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Pratarme

Higienos instituto Sveikatos informacijos centro parengtas pranesimas ,Lietuva.
Visuomenés sveikatos netolygumai Europoje’, skirtas Lietuvos pirmininkavimo Europos
Sgjungai proga, salies ir savivaldybiy politikams, sveikatos sistemos dalyviams, visuome-
nés sveikatos specialistams, visiems besirapinantiems Lietuvos Zmoniy visuomenés
sveikata.

Analizuojami pagrindiniai visuomeneés sveikatos statistiniai rodikliai parodo 27
Europos Sgjungos valstybiy nariy ir Lietuvos gyventojy sveikatos netolygumus. Jame
pateikiami pagrindiniai demografiniai rodikliai, migracijos pokytis, bendras gyventojy
mirtingumas, mirtingumas nuo dazZniausiy kraujotakos sistemos ir kvépavimo sistemos
ligy, piktybiniy naviky, isoriniy mirties prieZasciy, sergamumas tam tikromis ligomis, svar-
biausi jaunimo ir suaugusiyjy sveikatos rizikos veiksniai, sveikatos prieZiaros istekliai bei
socioekonominiai veiksniai.

Pranesime skelbiami naujausi duomenys (2012 m. ir ankstesni) is EUROSTAT, Euro-
pos sveikatos visiems (angl. European health for all database) duomeny baziy. EUROS-
TAT duomeny bazei Lietuvos duomenis teikia Higienos instituto Sveikatos informacijos
centras.
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Demografiné situacija

Gyventojy skaicius

Europos sgjungos (toliau — ES) Salyse 2012 m.
gyveno 503 663 601 zmonés (1 pav.). Daugiausia Vokieti-
joje — 81 843 743, Prancizijoje — 65 327 724, Jungtinéje
karalystéje — 62 989 551. MaZiausiai Zmoniy gyveno
maziausio ploto valstybése: Maltoje, Liuksemburge ir

Kipre.

Valstybiy teritorijy plotas

Didziausios pagal plotg ES Salys yra Prancizija,
Ispanija ir Svedija (2 pav.).

Gyventojy tankumas

Zmoniy skaicius viename kvadratiniame kilo-
metre didziausias buvo: Maltoje, Olandijoje ir Belgijoje.
MaZiausias: Suomijoje, Svedijoje ir Estijoje.

Gyventojy amziaus struktura ES Salyse 2010
metais

Populiacija ES Salyse sparCiai senéja. Pastarajj
deSimtmetj daugéja 50 m. ir vyresniy Zmoniy, o jaunesniy
- mazéja.
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4 pav. ES Saliy amZiaus strukttra 2010 metais.

0-14 m. amziaus vaiky grupé didziausig popu-
liacijos dalj sudaré Airijoje (21,3 %) ir Prancdzijoje
(18,6 %), maziausig — Vokietijoje (13,5 %) ir Bulgarijoje
(13,6 %) (4 pav.). 15-24 m. amZiaus grupé didZiausig dal
populiacijos sudaré Kipre (16,1 %) ir Lietuvoje (15,3 %),
maZiausig — Italijoje (10,1 %) ir Graikijoje (10,6 %). 25-49 m.
amziaus grupé didZiausig dalj populiacijos sudaré Ispanijoje
(40,2 %) ir Airijoje (38,8 %), maZiausig — 32,3 % Suomijoje
ir 32,9 % Svedijoje. 50-64 m. amziaus grupé didZiausig
dalj populiacijos sudaré Suomijoje (21,7 %) ir Maltoje
(21,4 %), maZiausig — Airijoje (16 %) ir Kipre (17,4 %). 65—
79 m. amZiaus grupé didZiausig dal| populiacijos sudaré
Vokietijoje (15,6 %) ir Italijoje (14,5 %), maziausig — Airijoje
(8,5 %) ir Slovakijoje (9,5 %). 80 m. ir vyresniy amziaus
grupé didZiausig dalj populiacijos sudaré Italijoje (5,8 %) ir
Svedijoje (5,3 %), maziausia — Slovakijoje (2,7 %) ir Airijoje
(2,8 %). 2010 m. Lietuvoje, lyginant su ES vidurkiu, didesne
dalj sudaré 15-24 m. ir 25-49 m. gyventojai, atitinkamai
15,3 % ir 35,9 %, kai ES vidurkis buvo 12,1 % ir 35,8 %.

Tarp Baltijos Saliy 0-14 m. amziaus grupés vaiky
buvo daugiausia Estijoje (15,1 %), taciau ES Saliy_vidurkio
(15,6 %) nesieké. Lietuvoje ir Latvijoje (po 35,9 %) sudaré
25-49 m. amziaus Zmonés, jy buvo nezymiai daugiau nei
vidutiniSkai ES. DidZiausia dalis populiacijos 50-64 m.,
65-79 m. ir 80 m. ir daugiau mety amziaus grupése buvo
Estijoje, maziausia - Lietuvoje.
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Saltinis: EUROSTAT. 5



Demografiné situacija

1. Vokietija (4) 81843 743 | 10. Belgija (23) 11 094 850 | 19. Suomija (5) 5401 267
2. Prancizija (1) 65 327 724 | 11. Portugalija (13) 10 541 840 | 20. Airija (16) 4 582 769
3. Jungting karalysté (8) | 62 989 551 | 12. Cekija(15) 10 505 445 | 21. Lietuva (17) 3 007 758
4. Italija (7) 60 820 696 | 13. ‘lu"e nja (12) 9957 731 | 22 Slovenija (24) 2 055 496
5. Ispanija (2) 46 196 276 | 14. Svedija(3) 9482 855 | 23. Latvija(18) 2041763
6. Lenkija (6) 38 538 447 | 15 Austrija (14) 8443 018 | 24 Estija (20) 1 339 662
7. Rumunija (9) 21355 849 | 16. Bulganja (11) 7327 224 | 25. Kipras (25) 862 011
8. Olandija (22) 16 730 348 | 17. Danija (21) 5580 516 | 26. Liuksemburgas (26) H24 853
9. Graikija (10) 11 290 067 | 18. Slovakija (19) 5404 322 | 27 Malta (27) 417 520
1 pav. Gyventojy skaiCius ES 2012 metais. (2012 m. sausio 1 d. duomenys), (x) — pagal plota. )
Saltinis: EUROSTAT.
1. Prancizija 547 030 10. Graikija 131 940 19. Slovakija 48 845
2. Ispanija 504 851 11. Bulgarija 110 910 20. EJ,L 45 226
3. Svedija 449 964 12 Vengrija 93 030 21. Dan 43094
4 Vokietija 357 021 13. Portugalija 91 568 22 Dlandl a 41 526
5. Suomija 336 593 14. Austrija 83 858 23_ Belgija 30 528
6. Lenkija 312 685 15. Cekija 78 866 24_ Slovénija 20 273
7. ltalija 301 230 16. Ainja 70 280 25_ Kipras 9 251
8. Jungtingé karalysté 244 820 17 Lietuva 65 200 26. Liuksemburgas 2 586
El Humunua 238 391 18. Latvija 64 589 27. Malta 316
2 pav. ES $aliy plotas km?.
Saltinis: EUROSTAT.
1. Malta 1318,6 | 10. Lenkija 1232 19. Ispanija 92
2. Olandija 4945 | 11. Portugalija 114.5 20. Graikija 86.4
3. Belgija 364.3 | 12 Slovakija 110.1 21. Bulgarija 67.5
4. Jungting karalysté (2010) | 2568 | 13. Vengrija 107.2 22 Airija 66.9
5. Vokietija 229 14. Prancizija 103 23. Lietuva 48,3
6. ltalija 2015 | 15. Austnja 102,2 24 Latvija 33.1
7. Liuksemburgas 2004 | 16. Slovénija 101,9 25 Estija 30,9
8. Cekija 1359 | 17. Rumunija 93 26. Svedija 23
9. Danija 1287 | 18 Kipras 92,3 27_ Suomija 17,7

3 pav. Gyventojy skaicius 1 km? ES Salyse 2011 metais.

Saltinis: EUROSTAT.



Natdrali gyventojy kaita

Natarali gyventojy kaita — skirtumas tarp gyvy
gimusiyjy_ ir mirusiyjy skaiciaus per metus. Neigiamas re-
zultatas reiskia, jog mirciy skaicius virsija gimimy, skaiciu.

DidZiausia depopuliacija 2011 m. buvo Vokietijo-
je — -189 643 gyventojai ir Rumunijoje — -55 187 gyven-
tojai, o teigiami pokyciai buvo Prancizijoje — +279 042 ir
Jungtinéje karalystéje — +255 544 gyventojai (5 pav.).

Gimstmumas

Europos Salyse jau ne vieus metus akcentuojamos
demografinés situacijos problemos: senéjanti visuomeng,
maZzéjantis gimstamumas. Suvokus jau artimiausiu laiku
gresiancias Siy tendencijy pasekmes, aktyviai ieSkoma
priemoniy ir bady problemoms spresti (1).

ES gimstamumo vidurkis 2010 m. buvo 10,7 gyvy
gimusiyjy 1000 gyventojy (6 pav.). Didziausias gimsta-
mumas buvo Airijoje, t. y. 1000 gyventojy teko 16,5 gyvy
gimusiyjy. Didesnis gimstamumas nei vidutinidkai ES buvo

registruotas Jungtinéje Karalystéje, Prancizijoje, Svedijoje,
Belgijoje ir kt. MaZiausias — Vokietijoje, Latvijoje ir Vengri-
joje. Lietuvoje gimstamumo rodiklis artimas ES vidurkiui.
Pagal §j rodikl| Lietuva aplenké Latvijg, taCiau atsiliko nuo
Estijos.

Lyginant gimstamumo rodiklius Baltijos Salyse
per 10 mety didziausias gimstamumas buvo Estijoje
- nuo 9,5 gyvy gimusiy 1000 gyventojy (2000 m.) iki 11,8
gyvy gimusiy (2010 m.) (7 pav.). Pastarasis rodiklis buvo
didesnis uz ES vidurkj, kuris 2010 m. buvo 10,7 gywy
gimusiy 1000 gyventojy. Maziausias gimstamumo rodiklis
buvo Latvijoje ir per 10 mety pakito nezymiai: nuo 8,5 gyvy
gimusiyjy 1000 gyventojy (2000 m.) iki 8,6 gyvy gimusiujy
(2010 m.). Lietuvoje nuo 2005 m. gimstamumo rodiklis
didéjo ir 2010 m.: 1000 gyventojy teko 10,8 gyvy gimusiyju.
Lietuvoje 2009 m. uzfiksuotas didziausias per pastarajj
deSimtmet] gimstamumas, jis sieké 11 gyvy gimusiy,
tenkanciy 1000 gyventojy. 2010 m. Lietuvos gimstamumo
rodiklis buvo nezymiai didesnis uz ES vidurkj.
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Vokietja g9 gpg 279042 Jungtiné karalysté
Rumunija 25000 255544 lspanija
lalija 200000 Airija
150.000 84 538
Vengrija 100000 Clandija
50.000 45855
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1
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Estija Danija
Malta Kipras
Austrja - Slovénija
Liuksemburgas Cekija

5 pav. Natdrali gyventojy kaita 2011 metais.

Saltinis: EUROSTAT.



Demografiné situacija
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6 pav. Gyvy gimusiujy skai¢ius 1000 gyventojy ES Salyse 2010 metais.

Pastaba: * — preliminarls duomenys.
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7 pav. Gyvy gimusiyjy dinamika Baltijos $alyse lyginant su ES vidurkiu 2000-2010 metais.



Vidutiné gyvenimo trukmé

Europos Salyse vidutiné tikétina gyvenimo trukmé
(toliau — VTGT) didéja, tai rodo sumazéjes visy amziaus
grupiy Zmoniy mirtingumas. llgaamziskuma lemia daugelis
veiksniy, taip pat ir pageréjusios gyvenimo salygos, prieina-
mesnis iSsilavinimas ir galimybé gauti kokybiSkas sveikatos
priezilros paslaugas, Ekonomiskai besivystanciose Salyse
ypaC svarbu visaverté mityba, sanitarinés bei gyvenimo
salygos (2). Norint toliau uZtikrinti ir stiprinti socialing
integracija, sauguma ir gerove — turi bati pleCiamos jvairios
socialinés ir sveikatos apsaugos paslaugos atitinkancios
sengjancios visuomenés poreikius.

2011 m. ES Salyse motery VTGT buvo 4-11 mety
didesné nei vyry, o ES vidurkis atitinkamai buvo 83,2 m. ir
77,4 m. (8 pav.).

2011 m. didzZiausia vyry VTGT buvo ltalijoje
(80,1 m.), maziausia — Lietuvoje (68,1 m.). Didesné vyry
VTGT nei ES vidurkis (77,4 m.) buvo uZregistruota dau-

giau kaip puséje ES $aliy: Svedijoje, Ispanijoje, Nyderlan-
duose, Jungtinéje Karalystéje, Prancizijoje ir kt. Mazesné
— Suomijoje, Slovénijoje, Cekijoje, Lenkijoje ir kitose.
2011 m. motery VTGT buvo didziausia Prancizijoje
(85,7 m.), maziausia — Bulgarijoje (77,8 m.). Didesné motery,
VTGT nei ES vidurkis (83,2 m.) buvo uzregistruota Ispanijo-
je, Italijoje, Portugalijoje, Austrijoje, maZesné — daugiau nei
puséje ES Saliy: Nyderlanduose, Jungtinéje Karalystéje,
Graikijoje, Maltoje. Siuo metu Lietuvos vyry VTGT yra
trumpiausia tarp visy ES Saliy, o motery — penkta nuo galo.
Nerimg kelia didéjantis vyry VTGT atotrikis nuo Vidurio
Europos $aliy, ypaé — nuo Cekijos, Lenkijos ir Slovakijos.
Pavyzdziui, 2011 m. Cekijos vyry VTGT buvo 74,8 mety (t. y.
daugiau kaip 6 metais ilgesné uz Lietuvos vyry), o Lenkijos
ir Slovakijos — 72,6 ir 72,3 mety. liga laikg turéje pranasuma,
jau keleta mety atsiliekame ir nuo Estijos bei Latvijos (4).
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Rumunija* 784 | I— 7
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Vokietija  83.2 | —— 754
Liuksemburgas 836 : — 785
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8 pav. Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé pagal Iyt Salyse 2011 metais.

Pastaba: * — preliminardis duomenys.

Saltinis: EUROSTAT.



Demografiné situacija

Lietuvos gyventojams badingi labai
dideli mirtingumo skirtumai tarp jvairaus so-
cioekonominio statuso gyventojy grupiy, (prik- e
lausomai nuo profesijos, ekonominio aktyvu- 75
mo, iSsilavinimo). Kai kurios gyventojy grupés
iSsiskiria ypac¢ aukStu mirtingumo lygiu. Skir-
tingai nuo kity Saliy, Lietuvoje labai auksti yra
tkininky, ir 0kio darbininky mirtingumo rodikliai.
Sios grupés darbingo amziaus vyry ir motery 50
mirtingumas mazdaug 3 kartus didesnis nei
aukstesnio rango tarnautojy (4). 5

Pozityviy VTGT pokyiy testinumas 2002 2003 2004 2005 zoosmmizow 2008 2009 2010 2011
priklausys nuo to, ar situacijos geréjimas pa-
les VI.SaS gyventOJ.L[ grulpes. IJelgu pO.ZIt.yV.IOS 9 pav. Vyry vidutinés tikétinos gyvenimo trukmés dinamika Baltijos Salyse
permainos vyks tik kai kuriose socialinése lyginant su ES vidurkiu 2002-2011 metais.

grUpése’ Y ,,2emesniuose sluoksniuose situa- Pastaba: 2011 m. Lietuvos ir Latvijos duomenys su laiko eilutés 10Ziu. (Laiko eiluiy l0Zis
cija nesikeis arba blogés, mirtingumo skirtumai atsiranda, kai per laikotarpj pasikeicia rodiklio apibrézimas, skaiiavimo metodika. Tokie laiko

neiSvengiamai didés, todél artimoje ir vidutinés eilutes pokyCiai galimi dél vienkartiniy arba daugkartiniy pasikeitimy pver tam tikrg laikotarpj.)
trukmés perspektyvoje grés visos populiacijos Saltinis: EUROSTAT.
mirtingumo stagnacija ir/arba augimas.

Didelé mirtingumo diferenciacija pa-
gal socioekonomines grupes rodo, kad Salies
socialiné ekonominé raida nesubalansuota.

10 mety vyry VTGT vidurkis ES kasmet *
didéjo, o Baltijos Salys Sio vidurkio dar nepasieké 8 —
(9 pav.). 2002 m. vyry VTGT ES vidurkis buvo e -

74,5 m., 2011 m. - 77,4 mety. Baltijos Salyse AT
vyry VTGT kasmet didéjo Estijoje — nuo 652 5 == IR

70

-
-
-
-

[EpTyTTepmpayey

AmZius

—E827 --o-e- Lietuva ---—-Estija — - —Latvija

m. (2002 m.) iki 71,2 m. (2011 m.). Lietuvoje = -—=-" ~ ‘___,’

2002-2004 m. vyry VTGT buvo didesné nei ki- 7 = '

tose Baltijos Salyse, taCiau nuo 2005 m. pradéjo 1

mazéti, 0 2011 m. vyry VTGT buvo maZiausia

Baltijos Salyse — sieké vos 68,1 metus. Latvijoje B e e 3w 2% e = e 20 B
per 10 mety vyry VTGT padidéjo nuo 64,7 m. Metai

(2002 m.) iki 68,6 m. (2011 m.). ——ES2T Lietwva = = Estija = - = Latvia
10 mety motery VTGT vidurkis ES kas- 10 pav. Motery vidutinés tikétinos gyvenimo trukmés dinamika Baltijos 3alyse
met didéjo, bet Baltijos Salys Sio vidurkio dar 2001-2011 m. lyginant su ES vidurkiu.
nepasieke (10 pav.). 2002 m. motery VTGT vi- Pastaba: 2011 m. Lietuvos ir Latvijos duomenys su laiko eilutés Iaziu.
durkis ES buvo 80,9 m., 2011 m. — 83,2 metu.
Baltijos Salyse motery VTGT kasmet didéjo,
— Estijoje nuo 77 m. (2002 m.) iki 81,3 m. (2011
m.). Latvijoje per 10 mety motery VTGT padidéjo
nuo 76 m. (2002 m.) iki 78,8 m. (2011 m.). Nuo
2007 m. Lietuvos vyry ir motery mirtingumas
émé mazéti, todél ilgéja VTGT. Per ketverius
metus vyry VTGT iSaugo daugiau nei trejais
metais (nuo 64,8 mety 2007 m. iki 68,1 mety
2011 m.), o motery — 1,6 mety (nuo 77,2 iki 79,3
mety).

Saltinis: EUROSTAT.



Migracija

Migracijos pokytis ES Salyse 2011 metais

Vis daugiau Zzmoniy pasaulyje migruoja i$ vienos
Salies | kita, neaplenkiama ir Europa. | ES i§ viso pa-
saulio atvyksta milijonai migranty. Dél to kyla daugybé
demografiniy, ekonominiy, ir kitokiy problemuy. Sveikata —
viena i$ ju. I1Svykimo i§ namy ir gyvenamosios Salies pa-
kei-timo stresas migranty sveikatai kelia didesnj pavoju.
Jiems sunkiau gauti sveikatos paslaugas dél kalbos,
kulttiros barjery_ir kity kliti¢iy. Sios problemos gali biti
ypac skaudzios vaikams bei kitoms labiau pazeidziamoms
gyventojy grupéms (5). Daugiausia vieSai diskutuotuojama
ir baiminamasi dél migranty piktnaudZiavimo sveikatos
priezidros sistema, dél ios gyventojy grupés sukeliamos
nastos sveikatos sistemai, taip pat bugstaujama dél galimo
infekciniy ligy plitimo. Nors daZnai daugelis emigranty yra

sveikesni nei likusi vietiniy gyventojy dalis. Daugelyje Saliy
emigrantai ir kai kurios etninés mazumos sveikatos
priezilros paslaugomis naudojasi maziau. TaCiau akivaizdu,
kad kai kurioms i$ Siy grupiy ligy rizika yra didesné dél
prastos socialinés ir ekonominés padéties, riboty galimybiy
arba nezinojimo kaip gauti sveikatos priezidros paslaugas,
taip pat socialinés atskirties ir diskriminacijos (6).

Tarp ES S$aliy Lietuvos neigiami migracijos neto
intensyvumo rodikliai yra didZiausi (11 pav.). Ekonominé
krizé, didelis nedarbas, tebesitesiantis nestabilumas i$
Lietuvos ir toliau skatina iSvykti gyventojus, ypac€ jaunimg
(4). Emigraves jaunimas $alyje palieka senstancius tévus,
todél didéja sveikatos ir ilgalaikés prieZilros paslaugy
poreikis (7).
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11 pav. Tarptautiné neto migracija ES Salyse 2011 metais.

Cekija
Yengrija
Slovénija
Pranciizija
Slovakija
Estija
Lenkija
Rumunija
Bulgarija
Ispanija
Graikija
Portugalija
Airija
Latvija
Lietuva

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas.
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Migracija

Daugelyje ES $aliy 2011 m. imigracija buvo  imigravo (12 pav.). Daugiausia imigranty atvyko | Jungtine
aktyvesné nei emigracija, taCiau Graikijoje, Airijoje, Cekijoje  Karalyste, Vokietijg ir Italija.
ir trijose Baltijos Salyse daugiau gyventojy emigravo, nei
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12 pav. Emigranty ir imigranty skai€ius ES Salyse 2011 metais.

Pastaba: *~ 2009 m., ** — preliminards duomenys, ***~ laiko eilutés l0Zis.
Saltinis: EUROSTAT.



Mirtingumas

Mirtingumo rodiklis — mirusiyjy skaicius per metus
100 000 gyventojy. Tai vienas seniausiai registruojamy
rodikliy. Miréiy registracija yra privaloma visose Europos
Salyse, o surinkti duomenys, siekiant sumazinti mirtinguma
ir pagerinti gyventojy sveikatg, padeda identifikuoti pagrin-
dines sveikatos problemas, planuoti sveikatos priezitros
paslaugy poreikj, nustatyti ekonomiskai efektyvias ir teis-
ingas strategijas (2). Siekiant palyginti mirtingumo rodiklius
tarp Saliy ir laiko atzvilgiu, duomenys standartizuojami pa-
gal amziy naudojant PSO Europos populiacijos amziaus
standarta, taip paSalinamas skirtingy amziaus grupiy po-

veikis.

2010 m. standartizuoto mirtingumo rodiklis (toliau —
SMR) i§ visy mirties prieZasciy ES Salyse vidutiniSkai buvo
587,2 mirusieji 100 000 gyventojy (13 pav.). MaZiausias
SMR buvo Ispanijoje ir ltalijoje, nesieké 500 mirusiyjy
100 000 gyventojy, beveik 2 kartus didesnis uz S$alis,
turinCias maziausigq mirtingumo rodikl, buvo Baltijos ir
Centrinés Europos S$alyse: Bulgarijoje, Latvijoje, Ru-
munijoje, Lietuvoje, daugiau nei 900 mirusiyjy 100 000
gyventojy.
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13 pav. Mirtingumas (SMR) nuo visy mirties priezasciy ES Salyse 2010 metais.
Saltinis: EUROSTAT.

Pastaba: * — 2009 m. duomenys; ES vidurkis preliminarus.

Baltjos Saliy SMR nuo visy mirties *4°
priezasCiy vis dar iSlieka aukstas palyginti su ES
vidurkiu (14 pav.) 10 mety laikotarpyje daugiausiai
standartizuotas mirtingumo rodiklis mazéjo Estijoje, 100
nuo 1116,6 (2001 m.) iki 799,7 (2010 m.) mirusiujy
100 000 gyventoju. Latvijoje palyginus su kitomis & seo
Baltijos 3alimis SMR buvo didziausias. Lietuvoje £
2007 m. - 2010 m. mirtingumas mazéjo. g oo
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14 pav. Mirtingumo (SMR) nuo visy mirties prieZasciy dinamika
Baltijos Salyse lyginant su ES vidurkiu 2001-2010 metais.

Saltinis: EUROSTAT.
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Mirtingumas

Aukstas  kraujospudis,  padidéjes  choles-  beveik visose ES $alyse.
terolio kiekis, diabetas, rokymas ir alkoholio vartoji- Didziausias SMR, 2-3 kartus virSijes ES
mas - pagrindinés priezastys, kurios sukelia kraujo- vidurkj (209,4 mirusiyjy 100 000 gyventojy), buvo Bul-
takos sistemos ligas. Dazniausia mirties priezastis garijoje, Rumunijoje, Lietuvoje, Latvijoje ir Slovakijo-
— iSeminé Sirdies liga ir smegeny kraujagysliy ligos (8). je, maZiausias — Ispanijoje, Prancizijoje (15 pav.).
Kraujotakos sistemos ligos lemia didZiausig mirtingumg
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15 pav. Mirtingumas (SMR) nuo kraujotakos sistemos ligy ES $alyse 2010 metais.
Pastaba: * — 2009 m. duomenys; ES vidurkis preliminarus.

DidZiausias mirtingumo nuo iSeminés Sirdies li- 2010 m., o maziausi — Prancizijoje, Portugalijoje, Ny-

gos SMR buvo nustatytas Lietuvoje, Slovakijoje ir Latvi-  derlanduose, Liuksemburge ir Ispanijoje: maziau

joje: daugiau nei 200 mirties atvejy 100 000 gyventojy nei 50 mirties atvejy 100 000 gyventojy (16 pav.).

Saltinis: EUROSTAT.
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16 pav. Mirtingumas (SMR) nuo iSeminés Sirdies ligos ES Salyse 2010 metais.

Pastaba: * — 2009 m. duomenys; ES vidurkis preliminarus. Saltinis: EUROSTAT.



Mirtingumas

2010 m. visose ES Salyse vyry SMR nuo kraujota-
kos sistemos ligy buvo 1,2-1,9 karto didesnis nei motery,
(17 pav.). Skirtumas tarp ly¢iy buvo didZiausias (1,7-1,9

karto) Latvijoje, Suomijoje, Estijoje, Lietuvoje, maziausias
(maZiau nei 1,2) — Maltoje ir Graikijoje.

Pranciizija &7 1 : 150.2
Ispanija " | | 169.0
Nyderlandai 19 11809
Italija 131 | :195.4
Portugalija 142 1978
Danija* 129 #0001
Jungtiné Karalysté 129 b5 2
Belgija* 132, bs.7
Liuksemburgas 134, 212
Malta 167 1 2127
Airija 140! 12227
Kipras 156 1226.3
Svedija 1451 12275
Vokietija 173 : 2464
Graikija 207 W 2519
Austrija 171 1 2527
ES 27 169.3 I 257.0
Slovénija 78 | — 2593
Suomija 184 2883
Cekija 283 1 4243
Lenkija 260 : 4393
Vengrija 335 I 5347
Slovakija 362 | 5565
Estija 31 : 567.1
Rumunija 454 1 6476
Lietuva 374 1 658.0
Latvija 358 - 6895
Bulgarija 300 : 7647
600 400 200 0 200 400 600 800
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100 000 gyventojuy
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17 pav. Mirtingumas (SMR) nuo kraujotakos sistemos ligy pagal lytj ES Salyse 2010 metais.

Pastaba: * - 2009 m. duomenys; ES vidurkis preliminarus.

2010 m. nuo iSeminés Sirdies ligos miré beveik du
kartus daugiau vyry nei motery (18 pav.). Didziausias SMR
nuo iSeminés Sirdies ligos ir tarp vyry, ir tarp motery buvo
Lietuvoje. Jis daugiau kaip 4 kartus vir$ijo ES vidurkj (106
mirusieji vyrai ir 53 mirusios moterys 100 000 gyventoju).

1000

Saltinis: EUROSTAT.
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Mirtingumas

Prancizija
Portugalija
Nyderlandai
lzpanija
Liuksemburgas
Belgija*
Italija
Danija*
Graikija
Slovénija
Kipras
ES 27
Vokietija
Jungtiné Karalysté
Svedija
Airija
Malta
Lenkija
Austrija
Bulgarija
Suomija
Cekija 123
Rumunija 146
Vengrija 167
Estija 144
Slovakija N
Latvija 1?:*
Lietuva | 233

-
==}

E ong By B

E=N
=5

a8

by

|
|
|
|
|
|
100 0 100 200 300 400 500
100 000 gyventoju

Moterys ®Vyrai

18 pav. Mirtingumas (SMR) nuo iSeminés Sirdies ligos pagal Iytj ES Salyse 2010 metais.
Pastaba: * — 2009 m. duomenys; ES vidurkis preliminarus.

Baltijos Salyse SMR nuo kraujota-
kos sistemos ligy 10 mety iSliko aukstas ir
ES vidurkio nepasieké (19 pav.). 2001-2003
m., palyginus su kitomis Baltijos Salimis,
Lietuvoje mirtingumas buvo maziausias,
taiau 2004 m. pradéjo didéti, o nuo 2007
m. — mazéti: 2010 m. buvo 486,4 miru-
sieji 100 000 gyventojy, Sis SMR tarp Balti-
jos S8aliy buvo didZiausias. Per 10 mety
mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy
labiausiai kito Estijoje, —nu0 563,2 (2001 m.) iki
408,3 (2010 m.) mirusiyjy 100 000 gyventojy.

Saltinis: EUROSTAT.
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19 pav. Mirtingumo (SMR) nuo kraujotakos sistemos ligy dinamika Balti-
jos Salyse lyginant su ES vidurkiu 2001-2010 metais.
Saltinis: EUROSTAT.



Mirtingumas

Piktybiniai navikai yra antroji prieZastis po kraujo-
takos sistemos ligy, lemianti mirtinguma ES Salyse (2).

2010 m. maZiausias SMR nuo piktybiniy naviky
buvo Graikijoje, Svedijoje, Suomijoje ir Kipre, maZiau kaip
150 mirusiyjy 100 000 gyventojy (20 pav.). Vengrijoje SMR

nuo piktybiniy naviky buvo didZiausias, daugiau nei 200
mirusiyjy 100 000 gyventojy, santykinai didelis — Latvijo-
je, Slovakijoje, Slovénijoje. Lietuvoje SMR nuo piktybiniy
naviky buvo didesnis (187,6 mirusiojo 100 000 gyventojy),
nei ES vidurkis (166,9).
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20 pav. Mirtingumas (SMR) nuo piktybiniy naviky ES Salyse 2010 metais.
Pastaba: * — 2009 m. duomenys; ES vidurkis preliminarus.
Saltinis: EUROSTAT.
Per pastargji deSimtmet] Baltjos 210
Salyse SMR nuo piktybiniy naviky palyginti su 4, N S —
ES vidurkiu buvo aukstas (21 pav.). Baltijos - 190 S e T et ey
Salyse Sis rodiklis kito nezymiai, nuo 2007 m. g e N S =TI
Estijoje bei Latvijoje, 0 nuo 2008 m. ir Lietu- & " \
voje, Sis rodiklis mazéjo, bet Latvijoje 2009 8 170 ——
m. rodiklis padidéjo. 2010 m. rodiklis buvo £ ¢,
maziausias Estijoje — 185,3, Lietuvoje — 187,6, 50
Latvijoje — 197,1 mirusieji 100 000 gyventojy.
140
2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010
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21 pav. Mirtingumo (SMR) nuo piktybiniy naviky dinamika Baltijos $alyse

lyginant su ES vidurkiu 2001-2010 metais.

Saltinis: EUROSTAT.
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Mirtingumas

2010 m. Baltjos Salyse du kartus dau-

naviky, trachéjos, bronchy ir plauiy piktybiniy naviky

giau uzregistruota mirCiy nuo skrandZio piktybiniy  bei kepeny ir intrahepatiniy tulZies lataky piktybiniy naviky
naviky nei vidutiniskai ES (7,8 mirusieji 100 000 Baltijos $alyse buvo nezymiai mazesnis nei ES vidurkis (22
gyventojy). SMR nuo gaubtinés zarnos piktybiniy pav.).
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22 pav. Mirtingumas (SMR) nuo piktybiniy naviky pagal lokalizacijas Baltijos $alyse lyginant su ES vidurkiu 2010 metais.

Pastaba: ES vidurkis preliminarus.

Saltinis; EUROSTAT.

25

Baltijos Salyse SMR nuo piktybiniy
skrandzio naviky 10 mety mazéjo, bet isliko

aukstas, — 2 kartus didesnis nei ES vidurkis
(23 pav.). Baltijos Salyse SMR nuo piktybiniy

15
skrandzio naviky kito nezymiai, 2010 m.

100 000 gyventojuy

maziausias SMR buvo Estijoje (14,8 mirusiyjy 10
100 000 gyventoju), didZiausias — Latvijoje

(16,2). s
Baltijos Salyse SMR nuo piktybiniy

gaubtinés Zarnos naviky per 10 mety buvo
mazesnis nei vidutiniSkai ES (24 pav.). Lietuvo-
je SMR nuo piktybiniy gaubtinés zarnos naviky
buvo maziausias Baltijos Salyse ir kito nezymiai:
nuo 10,1 mirusiyjy (2001 m.) iki 11 mirusiyjy
(2010 m.) 100 000 gyventojy. DidZiausias
SMR Lietuvoje uzregistruotas 2005 m. — 11,5
mirusiyjy 100 000 gyventojy.

Lietuvoje SMR nuo piktybiniy
gerkly, trachéjos, bronchy ir plauciy naviky
per 10 mety buvo mazesnis nei vidutiniSkai
ES (25 pav.). Lietuvoje standartizuotas mirtin-
gumo rodiklis 10 mety buvo maziausias Balti-
jos Salyse ir kito nuo 40,4 (2001 m.) iki 34,5
mirusiyjy 100 000 gyventojy (2010 m.).
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23 pav. Mirtingumo (SMR) nuo piktybiniy skrandZio naviky dinamika
Baltijos Salyse lyginant su ES vidurkiu 2001-2010 metais.

Saltinis; EUROSTAT.



Mirtingumas
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24 pav. Mirtingumo (SMR) nuo piktybiniy gaubtings Zaros 2 Pav. Mirtingumo (SMR) nuo piktybiniy gerkly, trachejos,
naviky dinamika Baltijos $alyse lyginant su ES vidurkiu bronchuy, ir plauciy naviky dinamika Baltijos Salyse lyginant
su ES vidurkiu 2001-2010 metais.

2001-2010 metais. L
Saltinis: EUROSTAT, Saltinis: EUROSTAT.

Baltijos Salyse SMR nuo piktybiniy kepeny ir 8
intrahepatiniy tulZies lataky naviky per 10 mety buvo

mazesnis nei vidutiniSkai ES (26 pav.). Nors SMR nuo o
minéty piktybiniy naviky néra didelis, taciau Sis rodiklis 8
Lietuvoje nuo 2007 m. iki 2010 m. émé didéti, atitinka- .. R
mai, nuo 3,8 iki 4,3 mirusiyjy 100 000 gyventojy. s =
2, e "'-"-“__":.\’ e
o 4 .

2001I2002I2003I2004I2005I2006I200?I2008I2009I2010
Metai
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26 pav. Mirtingumo (SMR) nuo piktybiniy kepeny ir intrahepatiniy
tulZies lataky naviky dinamika Baltijos Salyse lyginant su ES
vidurkiu 2001-2010 metais.

Saltinis; EUROSTAT.
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Mirtingumas

Didziausias motery SMR nuo kraties vézio 2009
m. buvo Danijoje ir Belgijoje, atitinkamai, 28,9 ir 27,9 mi-
rusios 100 000 gyventojy, 2010 m. Nyderlanduose (26,8)
ir Airijoje (26,2), maziausias — Svedijoje (19) ir Ispanijoje
(17,7) (27 pav.). Lietuvoje SMR nuo krities véZio 2010 m.
buvo nezymiai didesnis (23 mirusios 100 000 gyventoju)

nei vidutiniskai ES (22,6).

2010 m. didZiausias, iki 4 karty virSijantis ES
vidurkj, SMR nuo gimdos kaklelio véZio buvo Rumunijoje
ir Lietuvoje, maziausias, nesiekiantis 1 mirusios 100 000
motery, buvo ltalijoje (2009 m.) ir Maltoje (28 pav.).
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27 pav. Motery mirtingumas (SMR) nuo kraties vézio ES Salyse 2010 metais.

Pastaba: *~ preliminards, ** — 2009 m. duomenys.

Saltinis: EUROSTAT.
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28 pav. Motery mirtingumas (SMR) nuo gimdos kaklelio vézio ES Salyse 2010 metais.

Pastaba; *— 2009 m., ** — 2006 m. duomenys.

Saltinis: European health for all database.



Mirtingumas

2010 m. motery SMR nuo kraujotakos sistemos
ligy Baltijos Salyse buvo beveik du kartus didesnis nei
vidutiniSkai ES - 169,3 mirusios 100 000 gyventojy (29
pav.). Lietuvoje i§ Baltijos Saliy Sis rodiklis didZiausias —
374,3 mirusios 100 000 gyventojy. Latvijoje— 357,7, Estijoje
- 310,6. Motery SMR nuo kvépavimo sistemos ligy Baltijos
Salyse buvo daugiau kaip du kartus mazesnis uz ES vidurkj
(29,9 mirusios 100 000 gyventoju). Lietuvoje Sis rodiklis
didZiausias: 12,3 mirusiyjy 100 000 gyventojy, Latvijoje
- 10,5, Estijoje — 11,3. Motery SMR nuo piktybiniy naviky
Baltijos Salyse buvo panaSus | ES vidurkj, 128,3 mirusios
100 000 gyventojy. Lietuvoje ir Estijoje Sis rodiklis buvo
beveik toks pat, atitinkamai, 129 ir 129,1 mirusios 100 000
gyventojy, Latvijoje didziausias: 145,7. Motery SMR nuo
iSoriniy mirties priezasciy Baltijos Salyse buvo 1,5-2 kartus
didesnis nei vidutiniSkai ES (19 atvejy 100 000 gyventojy).
Lietuvoje Sis rodiklis buvo didziausias: 43,8 mirusios, Esti-
joje 28,5, Latvijoje — 33 mirusios 100 000 gyventojy.
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2010 m. vyry SMR nuo kraujotakos siste-
mos ligy Baltijos Salyse buvo daugiau kaip du kartus
didesnis uz ES vidurkj (257 mirusieji 100 000 gyventoju)
(30 pav.). Latvijoje Sis rodiklis didZiausias, 689,5 miru-
sieji 100 000 gyventojy, Lietuvoje (658), Estijoje (567,1).
Vlyry SMR nuo kvépavimo sistemos ligy Baltijos Salyse
buvo nezymiai mazesnis uz ES vidurkj (58 mirusieji 100 000
gyventoju). Lietuvoje Sis rodiklis didziausias: 57,1 mirusieji,
Estijoje 40,9, o Latvijoje 43,1 mirusieji 100 000 gyventoju.
Viyry SMR nuo piktybiniy naviky Baltijos Salyse buvo didesnis
nei ES vidurkis (218,9 mirusieji 100 000 gyventoju). Lietu-
voje Sis rodiklis buvo maZziausias: 288,9 mirusieji, Latvijoje
ir Estijoje Sis rodiklis skyrési nezymiai, atitinkamai, 294,8
ir 290,5 mirusiyjy 100 000 gyventojy. Vyry SMR nuo
iSoriniy mirties prieZasciy Baltijos Salyse buvo 3-4 kartus
didesnis nei vidutiniSkai ES (54 atvejai 100 000 gyventojy).
Lietuvoje Sis rodiklis buvo didziausias: 202,8 mirusieji
100 000 gyventoju.

Piktybiniai navikai I8orinés mirties prieZastys

Estija mLatvija & Lietuva

29 pav. Motery mirtingumas (SMR) nuo pagrindiniy priezasCiy Baltijos Salyse, lyginant su ES 27 vidurkiu 2010 metais.

Pastaba: ES vidurkis preliminarus.

Saltinis; EUROSTAT.
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Mirtingumas
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30 pav. Vyry mirtingumas (SMR) nuo pagrindiniy priezas¢iy Baltijos Salyse, lyginant su ES vidurkiu 2010 metais.

Pastaba: ES vidurkis preliminarus.

DidZiausias mirtingumas nuo kvépavimo siste-
mos ligy 2010 m. buvo Jungtinéje Karalystéje, Danijoje
(2009 m.) ir Airijoje (31 pav.). VidutiniSkai nuo kvépavimo
sistemos ligy 2010 m. miré 41,1 i§ 100 000 gyventojy.
Lietuvoje mirtingumas buvo beveik 1,5 karto mazesnis nei
vidutiniSkai ES, taCiau tarp Baltijos valstybiy — didzZiausias.

Saltinis: EUROSTAT.

Tai treCia pagal daznumg mirties priezastis ES Salyse po
vézio ir kraujotakos sistemos ligy. Sioje ligy grupéje
daZniausios mirties prieZastys buvo: chroniskos apatiniy
kvépavimo taky ligos, antrojoje vietoje — pneumonija.
DaZniausiai nuo $iy ligy mirsta vyresni kaip 65 m. gyven-
tojai (8).
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31 pav. Mirtingumas (SMR) nuo kvépavimo sistemos ligy ES $alyse 2010 m.

Pastaba: * - 2009 m. duomenys; ES vidurkis preliminarus.

Saltinis: EUROSTAT.



Mirtingumas

Baltijos Salyse mirtingumas nuo kvépavimo siste-
mos ligy per 10 mety buvo mazesnis uz ES vidurkj (32 pav.).
Lietuvoje, palyginus su kitomis Baltijos $alimis, $is rodiklis
buvo didZiausias: 2007 m. uzfiksuotas auk$cCiausias per
pastarajj deSimtmetj SMR nuo kvépavimo sistemos ligu, jis
sieké 46,1 mirusius 100 000 gyventojy ir buvo artimas ES
vidurkiui (46,2); nuo 2008 m. SMR Lietuvoje mazéjo ir 2010
m. 100 000 gyventojy teko 28,1 mirusieji.

ISoriniy mirties prieZas€iy grupei priklauso mirties
atvejai nuo tyCinio saves susizalojimo (savizudybés),
nelaimingi atsitikimai, apsinuodijimai ir kt. Mirtingumas
nuo eismo jvykiuose patirty traumy daugelyje Saliy yra
pagrindiné vaiky ir ypa¢ jauny vyry mirties priezastis (2).

2010 m. mirtingumas nuo iSoriniy mirties priezasCiy
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32 pav. Mirtingumo (SMR) nuo kvépavimo sistemos ligy di-
namika Baltijos Salyse lyginant su ES vidurkiu 2001-2010

metais.
Saltinis: EUROSTAT.

buvo didZiausias (daugiau kaip 56 mirusieji 100 000
gyventojy) Italijoje, Airijoje, Danijoje, Ispanijoje ir Lietuvoje,
maziausias (maziau kaip 25 mirusieji) — Liuksemburge ir
Prancizijoje (33 pav.). Preliminarus ES vidurkis buvo 35,9
mirusiyjy 100 000 gyventojy.
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33 pav. Mirtingumas (SMR) nuo iSoriniy mirties priezasciy ES Salyse 2010 metais.

Pastaba; * — 2009 m. duomenys; ES vidurkis preliminarus.

Saltinis: EUROSTAT.
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Mirtingumas

Per pastarajj deSimtmetj Baltijos Salyse SMR nuo
iSoriniy mirties priezasCiy buvo kelis kartus didesnis nei
vidutiniSkai ES (34 pav.). Tarp Baltijos $aliy Sis rodiklis kito
nezymiai, ta¢iau nuo 2008 m. Estijoje ir Latvijoje rodiklis
Zenkliai pradéjo mazéti, bet Lietuvoje kito nezymiai. 2010
m. Lietuvoje SMR buvo 116,1 mirusiyjy 100 000 gyventojy
ir buvo 3,2 karto didesnis nei vidutiniSkai ES (35,9) bei
didesnis tarp kity Baltijos $aliy; Latvijoje (87,8) ir Estijoje
(76,2).

Dél eismo jvykiy 2010 m. Rumunijoje, Graikijoje,
Latvijoje, Lenkijoje ir Lietuvoje SMR buvo didZiausias
(10 ar daugiau mirusiyjy 100 000 gyventojy), o Nyderlan-
duose, Maltoje, Jungtinéje Karalystéje, Svedijoje
buvo maZiau kaip keturi mirusieji 100 000 gyventojy,

(35 pav.).

Daugelio traumy ir miréiy atvejy eismo jvykiuose
galima iSvengti. Daugelyje S8aliy per pastaruosius
deSimtmecius eismo saugumas gerokai pageréjo atnauiji-
nus keliy infrastruktlrg jgyvendinus prevencines kampa-
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34 pav. Mirtingumo (SMR) nuo iSoriniy mirties priezasciy di-
namika Baltijos Salyse lyginant su ES vidurkiu 2001-2010
metais.

Saltinis: EUROSTAT.

nijas, priémus naujus statymus ir reglamentus gerinancius
eismo kontrole.

14

12

10

100 000 gyventojy

=S K e o om;

:E‘E‘:!‘:ggm:ga:!‘:g‘:g:g
SESIESE22EES
Eo-' 3338 8§
o m w o

o

35 pav. Mirtingumas (SMR) eismo jvykiuose ES Salyse 2010 metais.

Pastaba: * — 2009 m. duomenys; ES vidurkis preliminarus.
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Mirtingumas

Savizudybé rodo ne tik asmens gyvenimo pa-
baiga, bet ir blogg socialing aplinka, kurioje asmuo gyvena.
Savizudybés dazniausiai susijusios su problemomis asme-
niniuose santykiuose, piktnaudziavimu alkoholiu, narkotiky,
vartojimu, esant nedarbui, sergant klinikine depresija ar
kitomis psichikos ligomis. Tai aktuali visuomenés problema,
kurig reikia spresti (3).

2010 m. SMR nuo savizudybiy vidutiniSkai ES
vidurkis buvo 10,2 mirusiyjy 100 000 gyventojy (36 pav.).
Savizudybiy skaiCius Lietuvoje didZiausias palyginus su
kitomis ES Salimis: 2010 m. Sis rodiklis (29,4 mirusiojo

100 000 gyventojy) buvo mazdaug tris kartus didesnis
nei vidutiniskai ES, o Vengrijoje (21,7) buvo mazdaug dvigu-
bai didesnis uZ vidurkj. MaZiausiai savizudybiy 2010 m.
buvo uZfiksuota Graikijoje (2,9 mirusiyjy 100 000 gyventojy)
ir Kipre (3,8), ir santykinai Zemas lygis — maZiau kaip 7,5
mirusiyjy 100 000 gyventojy buvo Maltoje (7,4), Jungtinéje
Karalystéje (6,4), Ispanijoje (5,8) ir ltalijoje (5,4).

Nors eismo jvykiy {vyksta kasdien, taciau mirciy
nuo eismo {vykiy vidutiniSkai ES 2010 m. (6,5 mirusiojo
100 000 gyventojy) buvo maZesnis nei savizudybiy (10,2
mirusiojo 100 000 gyventojy).

&

29.4

=

[
n

S

100 000 gyventojy

-
on

10

Latvija
Slovénija
Cekija
Austrija
Rumunija
Svedija

Vengrija

i =
5 E
= o
S @

Pranciizija

Malta

Airija
Jungting Karalysté

Slovakija
ES 27*
Danija**
Bulgarija
Graikija

Vokietija
Nyderlandai

Liuksemburgas
Portugalija

36 pav. Mirtingumas (SMR) dél savizudybiy ES 2010 metais.

Pastaba: * - preliminarls duomenys, ** — 2009 m. duomenys.

Saltinis; EUROSTAT.
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Sergamumas ir ligotumas

Sergamumas ir ligotumas tuberkulioze ES
Salyse 2011 metais

Pastaraisiais metais susirgimy tuberkulioze
daugéja visame pasaulyje. Kasmet pasaulyje diagnozuo-
jama per 8 min. susirgimy tuberkulioze. I$ viso serganciyjy
yra apie 20 min.,, mazdaug pusé jy serga atvirgja
tuberkuliozés forma. Svarbiausios tuberkuliozés plitimo
priezastys yra didéjantis skurdas, nedarbas, alkoholizmas,
nepakankama ligos profilaktika bei pavéluota diagnostika.
Taip pattakos turi didéjantis vaistams atspariy tuberkuliozés
sukéléjy skaicius, tai lemia nesékmingg gydyma.

160

Europos sveikatos duomeny bazés (angl. Euro-
pean health for all database) duomenimis, ir sergamumas,
ir ligotumas didZiausias buvo Rumunijoje, Lietuvoje bei
Latvijoje, kuris sudaré atitinkamai 101, 59 ir 42 sergamu-
mo bei 145, 75 ir 50 ligotumo atvejus 100 000 gyventojy.
MaZiausias sergamumas ir ligotumas tuberkulioze, nesie-
kiantis nei 1 atvejo 100 000 gyventojy buvo Liuksemburge

(37 pav.).
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Sergamumas — naujai iSaiSkinty ligos atvejy
skaiCius per tam tikrg laikotarpj tam tikros teritorijos

gyventojy.

Ligotumas — Zinomy (registruoty) ligos atvejy
skaiCius per tam tikrg laikotarpj tam tikros teritorijos
gyventojy.
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37 pav. Ligotumas ir sergamumas tuberkulioze ES Salyse 2011 metais.

Saltinis: European health for all database.



Sergamumas ir ligotumas

Sergamumas AIDS/ZIV ES 3alyse 2011 metais

Pirmieji jgyto imunodeficito sindromo  (toliau
— AIDS) ligos atvejai buvo diagnozuoti daugiau kaip prie$
30 mety. AIDS liga yra Zmogaus imunodeficito viruso (to-
liau — ZIV) infekcijos pasekmé, kuri gali pasireiksti jvairiomis
ligomis, pavyzdZiui, pneumonija ir tuberkulioze, nes imuniné
sistema nebegali apginti organizmo nuo bakterijy ar virusy.

ZIV i8lieka svarbia visuomenés sveikatos proble-
ma Europoje. ZIV infekcijos plitima lemia socialiniai ir psi-
chologiniai veiksniai, todél daugelyje Europos ir pasaulio
Saliy Siems veiksniams skiriama ne maziau démesio nei
sveikatos priezitrai. ZIV uzsikrétusiems asmenims reikia
integruotos sveikatos, psichologinés ir socialinés pagalbos,
atitinkancios jy poreikius bei socioekonomine situacija.

|vairiy specialisty bei tarnyby bendradarbiavi-

515

mas yra bdtina prielaida gerinant | pacientg orientuotas
paslaugas. ZIV uzsikrétusiy asmeny $eimos nariams ir
lytiniams partneriams turi bt uztikrintas nemokamas ZIV
testavimas, konsultavimas ir psichosocialiné pagalba (9).
Atkreiptinas démesys | tai, kad daugumoje Europos $aliy
padidéjo antiretrovirusinés terapijos prieinamumas, todél
sergamumas AIDS daugelyje Saliy mazéja (10).

2011 m. didZiausias (daugiau kaip 5 atvejai 100 000
gyventojy) sergamumas AIDS buvo Latvijoje, maziausias
(maziau nei 0,3 atvejo 100 000 gyventojy) — Cekijoje ir Slo-
vakijoje (38 pav.). Lietuvoje sergamumas AIDS sudaré 0,62
atvejo 100 000 gyventojy ir buvo mazZesnis palyginus su ES
vidurkiu (0,89) bei kitomis Baltijos $alimis.
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38 pav. Sergamumas AIDS ES Salyse 2011 metais.
Pastaba: * - 2007 m. duomenys.
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Saltinis: European health for all database.
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Sergamumas ir ligotumas

Estijoje ir Latvijoje uZregistruotas didZiausias
(27,31 ir 14,53 atvejai 100 000 gyventojy) sergamumas
ZIV, maZiausias, nesiekiantis 1,5 atvejo 100 000 gyventojy,

-—

- Celfijoje ir Slovakijoje (39 pav.). Lietuvoje sergamu-
mas ZIV sudaré 5,15 atvejus 100 000 gyventojy ir buvo
mazesnis nei kity Baltijos Saliy bei ES vidurkis (5,71).
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ES 27

39 pav. Sergamumas ZIV ES $alyse 2011 metais.

Ligotumas cukriniu diabetu ES 3Salyse 2012
metais

2011 m. cukrinis diabetas buvo pagrindiné mirties
priezastis daugiau nei 100 000 mirusiy asmeny ES Salyse.
TaCiau tik maZa dalis serganciy diabetu mir§ta nuo jo:
apie 50 % Zmoniy, serganciy diabetu mirsta nuo Sirdies ir
kraujagysliy ligy ir 10-20 % nuo inksty nepakankamumo
(2). Cukrinis diabetas sparciai plinta visose pasaulio Salyse
ir jau pasieké epidemijos lyg. Jei liga nebus suvaldyta, per
maZiau kaip 20 m. ES valstybése diabetu sirgs daugiau kaip
35 miIn. Zmoniy (2). Tai viena i$ brangiausiai kainuojanciy,
ligy daugelyje iSsivysCiusiy Saliy. 2012 m. cukrinio diabeto
situacija pasaulyje parodyta 40 paveikslélyje.

Pagal Tarptautinés diabeto federacijos pateiktus
duomenis, 2012 m. cukrinio diabeto ligotumas ES Salyse
svyravo nuo 9,56 % Portugalijoje iki 4,23 % Svedijoje
(41 pav.). Baltijos Salyse cukrinio diabeto paplitimas sudaré
daugiau nei 7 % ir buvo didesnis nei ES vidurkis 6,51 %.
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Saltinis: European health for all database.



Sergamumas ir ligotumas

spunes weniA R WSROI SUtors — uiany e
KARIBAI kas 118 3 § igleidziamas diabeto
[31ame regione: 'A.FR| KA svelkalos prediiral; REG IONAS
daugiausiai nei kituoss regionuose iEleikdziama ISiame regione: 21,2 min_ Zmoniy serga diabstu, Siame regione 1 i 3 suaugusiyjy
eveikatos prisZidros ledy ($) diabetu; + 118 9 suaugusiyjy serga adiau fo nezing. serga diabetu.
1% 10 susugusivjy serga diabetu. diabetu: Sis regionas yra b visioje i#
- daugiau nei pusé Zmoniy Ll 102aliy pagal dizbeto ligotuma,
10,5 % .
serganciy diabetu .
fo nezina. 386% | IGOTUMAS
LIGOTUMAS MNEDIAGNOZUOTA
au @) 292% ' 10,9 %
MNEDIAGNOZUOTA
um €529 % LIGOTUMAS 8 11 %eyeniagnozuoTa
NEDIAGNOZUOTA 8.7%
9,2 %
y 8.0 %
83 % 4 LIGOTUMAS
LIGOTUMAS LIGOTUMAS LIGOTUMAS
45,5 % 81,2 -'s
50°, LIGOTUMAS L ) B ozors  ® ORI . e
NEDIAGNOZUOQTA : 57.9 %
ENTRINE IR PIETUY IR RYTU AZI MEDIAGNOZUOTA
PASAULYJE : AFRIKA gl
r MERIKA Siame regione per pastaruosius 3'3"‘&_:99”_"33 ]
37 1 M iame regione: 20 m. Zmoniy, sergandiy diabetu, 112 118 3 visy nediagnozuaty
tik 5% viso sveikatos priefilros skaifius iSaugs dvigubai. diabeto atve)y;

iudZeto (§) Sleidfiama diabetui;

Zmoniy serga
+ 1i& 11 suaugusiyjy s=rga diabetu.

diabe
40 pav. Cukrinio diabeto ligotumas pasaulyje 2012 metais.

Sis regionas turi didZiausia mirtin- 1| i 4 migiy jvyksta dél diabeto.
gumo rodikl] nuo diabeto.

Saltinis: International diabetes federation, DIABETES ATLAS 5th editon, 2012,
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41 pav. Cukrinio diabeto paplitimas ES Salyse 2012 metais.
Pastaba. Duomenys standartizuoti pagal amZiy, Pasaulio populiacijos standarta.

2 8 8 g B
s e S 8 &
E-ug = o
w &

o

Jungtiné Karalysté

Vokietija

Svedija

Liuksemburgas
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Rizikos veiksniai

Rdkymas tarp 15 m. paaugliy ES salyse
2009-2010 metais

Rikymo trukmé turi jtakos su rlkymu susiju-
siomis sveikatos problemomis. Kol sékmingai metusiy
rokyti paaugliy skaiius mazas, sveikatos priezidros sis-
temai numatoma didelé nasta. Ji ypac didelé tose Salyse,
kur rikymo paplitimas ankstyvame amziuje yra didelis
(11). Pradéjus anksti rakyti, suaugus padidéja rizika su-
sirgti Sirdies — kraujagysliy ligomis, kvépavimo sistemos ir
onkologinémis ligomis (2).

Mokyklinio amziaus vaiky sveikatos elgsenos ty-

rimo 2009-2010 mety (angl. Health behaviour in school-
aged children (HBSC) study: international report from
the 2009/2010 survey) duomenys rodo, kad rikymas yra
labiau paplites tarp vaikiny Lietuvoje, Latvijoje, ir Rumu-
nijoje, kur skirtumas tarp vaikiny ir merginy yra 7 % arba
didesnis. Didesnis paplitimas tarp kasdien rikanciy 15 m.
merginy_ ir vaikiny yra Ispanijoje, Cekijoje bei Austrijoje,
atitinkamai skirtumas sudaro 5 %, 4 % ir 3 % (42 pav.).
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42 pav. Kasdien riikantys 15 m. paaugliai ES Salyse pagal lytj 2009-2010 metais.

Saltinis: HBSC survey 2009/2010.



Rizikos veiksniai

Alkoholio vartojimas tarp 15 m. paaugliy ES
Salyse 2009-2010 metais

Epidemiologiniais tyrimais nustatyti kai kurie
universalls jauny Zmoniy alkoholiniy gérimy vartojimo
rizikos veiksniai, pavyzdZiui, nekontroliuojamas alkoholiniy
gérimy prieinamumas, |vairialypés $eimos problemos,
bendraamziy jtaka ir kt. (12). Vartojantys alkoholinius
gérimus paaugliai dazniau riiko, jy daznesné nesaugi lytiné
ir kt. elgsena, savizudybés. Alkoholiniy gérimy vartojimg
lemia daugelis prielaidy, ir veiksniy, kurie salygiskai skirsto-
veiksniai, lemiantys normatyvines elgesio prielaidas.
Antra, individo ir jo aplinkos veiksniai.

Lietuvoje, Danijoje, Latvijoje, Estijoje ir Cekijoje
daugiau kaip 40 %, 15 m. paaugliy bent du kartus per savo
gyvenima patyré girtumo jausma. Maziau kaip 20 % 15 m.
paaugliai nurodé, kad bent du kartus per savo gyvenimg
patyré girtumo jausma, Italijoje, Nyderlanduose. Rumuni-
joje ir Vengrijoje didesnis paplitimas tarp 15 m. vaikiny, ku-
rie buvo bent du kartus per savo gyvenimg patyré girtumo
jausma nei merginy, atitinkamai, skirtumas sudaré 29 % ir
12 %. 15 m. merginos bent du kartus per savo gyvenimg,
buvo patyrusios girtumo jausmg dazniau nei vaikinai
Suomijoje (skirtumas — 7 %), Svedijoje (6 %), Ispanijoje ir
Anglijoje (po 5 %) (43 pav.).
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43 pav. Bent du kartus gyvenime patyre girtumo jausma 15 m. paaugliai ES Salyse pagal Iytj 2009-2010 metais.

Saltinis: HBSC survey 2009/2010.
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Rizikos veiksniai

Antsvoris ir nutukimas tarp 15 m. paaugliy
ES Salyse 2009-2010 metais

Vaikai, kurie turi antsvorio arba yra nutuke linke
turéti daugiau sveikatos problemy paauglystéje ir suaugus
(2). Antsvorio problemos vaikystéje yra susijusios su
padidéjusia rizika bati nutukusiam vyresnio amziaus, o tai
lemia Sirdies ir kraujagysliy ligas, diabetg, kai kurias véZio
formas, osteoartrita, pablogéjusiq gyvenimo kokybe ir
ankstyva mirt].

Graikijoje, Sloveénijoje, Rumunijoje, ltalijoje yra

daugiausiai (daugiau kaip 25 %) 15 m. vaikiny, kurie turi
antsvorio arba yra nutuke, maZiausiai (15 % ir maZiau)
- Latvijoje, Lietuvoje, Belgijoje (Flandrijoje), Nyderlan-
duose, Danijoje ir Anglijoje (44 pav.). Sio amZiaus grupés
merginy, turin€iy antsvorio ar yra nutukusiy yra zymiai
maziau, daugiausiai (daugiau kaip 14 %) yra Slovénijoje,
maziausiai (maziau kaip 10 %) — Nyderlanduose, Lietuvoje.
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44 pav. 15 m. paaugliai turintys antsvorio ar yra nutuke ES Salyse pagal lytj 2009-2010 metais.

Saltinis: HBSC survey 2009/2010.



Rizikos veiksniai

Kasdienis 15 m. paaugliy vaisiy suvartojimas
ES 3alyse 2009-2010 metais

Vaisiy ir darzoviy vartojimas naudojami kaip
pagrindiniai  sveikos  mitybos  rodikliai  daugelyje
Europos Saliy (2). Mityba svarbi vaiky vystymuisi ir
lgai trunkanCiai sveikatai. Valgant daugiau vaisiy
paauglystéje, maziau vartojant riebaly ar daug cukraus
bei druskos turinCiy produkty, galima apsisaugoti nuo
nutukimo, diabeto ar Sirdies ligy. Be to, valgant vaisius ir
darZoves jauname amziuje formuojasi sveikos gyvensenos
jprotis. Paaugliy, vaisiy vartojimui jtakgq daro Seimos paja-
mos, Seimos valgymo jproCiai, Svieziy vaisiy prieinamu-
mas, kokybiskumas, kur| galima susieti su Salies ar vietos

klimatu.
Visose Salyse, 15 m. merginos buvo labiau linku-

sios valgyti vaisius kasdien nei to paties amziaus vaikinai
(45 pav.). DidZiausi skirtumai tarp lyCiuy, atitinkamai 22 % ir
17 %, buvo tokiose Salyse kaip Danija, Vokietija, maziausi
2-4 % — Vlengrijoje, Graikijoje, Svedijoje, Slovakijoje ir Is-
panijoje. Kasdienis 15 m. amziaus paaugliy vaisiy suvartoji-
mas buvo gana mazas Suomijoje, Baltijos Salyse, Belgijoje
(Flandrijoje). Lietuvoje, 10 % daugiau merginy nei vaikiny
valgo vaisius kasdien.
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45 pav. Kasdienis 15 m. paaugliy vaisiy suvartojimas ES $alyse pagal lytj 2009-2010 metais.

Saltinis: HBSC survey 2009/2010.
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Kasdienis 15 m. paaugliy darzoviy suvartoji-
mas ES Salyse 2009-2010 metais

Panasiai, kaip kasdien vartojant vaisius, taip ir var-
tojant darZoves, visose Salyse 15 m. merginos buvo labiau
linkusios valgyti darZzoves kasdien nei to paties amziaus
vaikinai (46 pav.). Daugiausiai - 61 % - 15 m. amziaus
merginy, vartojo darzoves kasdien Belgijoje (Flandrijoje),
Danijoje, Prancizijoje ir Nyderlanduose (42-49 %). Belgijoje
(Flandrijoje) to paties amziaus vaikinai taip pat daugiausiai
(46 %) valgé darZoves kasdien, Airijoje ir Prancizijoje 38—
39 %. Ypac didelis skirtumas (daugiau nei 20 %) tarp ly€iy
vartojanciy darzoves kasdien buvo Suomijoje, kur kasdien

darZoviy suvartojo 35 % merginu, taciau tik 14 % vaikiny
nurodé, kad valgé darzoves kiekvieng dieng. Didelis skirtu-
mas (po 16 %) buvo Danijoje ir Vokietijoje. Kasdien maZiau
darzoviy valgé 15 m. vaikinai Austrijoje, Suomijoje ir Is-
panijoje (12-15 %), ir Austrijos, Vengrijos, Estijos merginos
(21-23 %). Lietuvoje, 35 % 15 m. amZiaus merginy ir
26 % to paties amZiaus vaikiny nurodé, kad valgé darZoves
kasdien.
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46 pav. Kasdienis 15 m. paaugliy darzoviy suvartojimas ES Salyse pagal lytj 2009-2010 metais.

Saltinis: HBSC survey 2009/2010.



Rizikos veiksniai

Rakantys suaugusieji pagal lytj ES 3alyse
2010 metais

Tabako rikymas yra opi ne tik medicinos ir
visuomenés sveikatos problema, betir sudétingas psichoso-
cialinis — kultGrinis reiSkinys, suvokiamas kaip kasdieninés
socialines veiklos dalis, turinti simboling reikSme, suteikian-
ti galimybe socialiai saveikauti bei jgyvendinti ritualus (13).
Rlkymas svarbus rizikos faktorius, kuris lemia prie$laik
mirtinguma nuo kraujotakos ligy ir véZio, padidina Sirdies
smgio, insulto, plauCiy, gerkly ir burnos bei kasos vézio
rizika. Rikymas taip pat sukelia periferiniy kraujagysliy
ligas ir hipertenzijg. Be to, jis yra svarbus veiksnys, lemian-
tis kvépavimo taky ligy, tokiy kaip létiné obstrukciné plauciy
liga, atsiradimg (2). Rdkymas néStumo metu neigiamai
veikia ir vaisiaus, ir motinos sveikatg: didina savaiminiy
persileidimy, prieslaikio gimdymo, placentos atplySimo,
placentos pirmeigos rizikg, lemia staigios kadikiy mirties

sindromg, mazg naujagimiy svor (laiku gime rokanciy
motiny vaikai sveria 200 g. maziau nei nerokanciujy) (13).
Pagal pateiktus 2006-2010 m. duomenis, kasdien
rikangiy vyry buvo daugiau nei motery, igskyrus Svedija
ir Danijg (47 pav.). 2010 m. Svedijoje kasdien rakanciy
motery buvo 2,3 % daugiau nei vyry, o Danijoje kasdien
rakanciy, ir motery, ir vyry buvo vienodai. DidZiausias skir-
tumas, daugiau kaip 30 %, tarp kasdien rakanciy vyry nei
motery buvo Latvijoje (2008 m.). Lietuvoje (2006 m.), 2008
m. Rumunijoje, Kipre ir Bulgarijoje tarp kasdien rikanciy
vyry nei motery skirtumas buvo daugiau kaip 20 %. Dau-
giausiai kasdien rikanciy motery buvo Airijoje (27 %,
2007 m.), 2009 m. Graikijoje (26,1 %), Vengrijoje (21,7 %)
ir Ispanijoje (21,3 %), maZziausiai — 2008 m. Rumunijoje,
nesieké 10 %.
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47 pav. Kasdien rikanciy vyresniy kaip 15 m. amziaus asmeny dalis ES Salyse pagal lytj 2010 metais.
Pastaba: * - 2009 m., ** — 2008 m., *** — 2007 m., **** — 2006 m. duomenys.

Saltinis: OECD Health Data 2012, EUROSTAT.
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Rizikos veiksniai

Vidutinis alkoholio suvartojimas tarp
suaugusiyjy pagal lytj ES Salyse 2010 metais

Besaikis alkoholio vartojimas sukelia dideles
sveikatos probelmas. Europoje, alkoholis yra treCias pa-
grindinis ligy ir mirtingumo rizikos veiksnys po tabako ir
auksto kraujospidzio. DaZnas alkoholio vartojimas yra
susijes su padidéjusia rizika susirgti Sirdies ir kraujagysliy
ligomis, kepeny ciroze ir tam tikromis vézio formomis
(2). Rizikingas alkoholiniy gérimy vartojimas yra viena i$
pagrindiniy prieslaikiy mir€iu, ligy ir traumy priezasciy (14).
Taciau alkoholis yra vienas i$ labiausiai iSvengiamy, rizikos
veiksniy.

Pagal

18

metiniy pardavimy duomenis, vidutinis

alkoholio suvartojimas ES Salyse siekia 10,7 litro gryno
alkoholio vienam suaugusiajam (48 pav.). 2009 m. dau-
giausia alkoholio suvartota Liuksemburge — 15,3 | vienam
gyventojui, taciau tokig statistikg 1émé, kad daug alkoholio
Sioje Salyje pirko nevietiniai gyventojai. Daugiausia alko-
holio suvartota 2009 m. Rumunijoje, Austrijoje, 0 2010 m.
Lietuvoje ir Prancizijoje didziausias alkoholio suvartojimas
12,0 litry ar daugiau suaugusiajam. MaZiausiai, 7-8 litrai
gryno alkoholio vienam suaugusiajam, teko Piety Euro-
pos Salyse: Kipre, Graikijoje, Maltoje, ltalijoje (2009 m.) ir
Svedijoje (2010 m.).
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48 pav. Vyresniy kaip 15 m. amziaus asmeny alkoholio suvartojimas ES Salyse 2010 metais.

Pastaba: * — 2009 m., ** - 2008 m., *** — 2007 m. duomenys.

Saltinis: OECD Health Data 2012; WHO Global Information System on Alcohol and Health.



Rizikos veiksniai

Antsvorio ir nutukimo paplitimas tarp
suaugusiyjy pagal lytj ES Salyse 2010 metais

Didéjantis antsvorio ir nutukimo atvejy skai€ius tarp
suaugusiuyjy kelia vis didesnj susirlipinimg dél visuomenés
sveikatos (2). Nutukimas yra zinomas, kaip rizikos veiks-
nys daugelio sveikatos sutrikimy: hipertenzijos, choles-
terolio kiekio padidéjimo, diabeto, Sirdies ir kraujagysliy,
kvépavimo ligy (astmos), raumeny ir skeleto ligy (artrito)
bei kai kuriy vézio formy. Kadangi nutukimas yra susijes

Pranciizija
Belgija
Estija
Slovakija
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Vokietija
lzpanija
Austrija
Malta

ES 17
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Vengrija
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Bulgarija
Rumunija |35

40

Nutukimas m Antsvoris %

49 pav. Motery antsvorio ir nutukimo paplitimas ES Salyse
2008 metais.
Saltinis;: EUROSTAT.

su didesne Iétiniy ligy rizika, jis taip pat lemia didesnes
papildomas sveikatos priezitros iSlaidas.

2008 m. daugiausia antsvorio turéjo Rumunijos
vyrai ir moterys, atitinkamai 50 % ir 36 % (49 pav. ir 50
pav.). Estijoje, Maltoje ir Latvijoje buvo daugiausia nutukusiy,
motery (po 21 %), Maltoje, Vengrijoje — nutukusiy vyry (21
ir 25 %).
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50 pav. Vyry antsvorio ir nutukimo paplitimas ES Salyse
2008 metais.

Saltinis: EUROSTAT.
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Rizikos veiksniai

Pagal ,Finbalt* sveikatos stebésenos
(angl. Finbalt health monitor) tyrima, 2008
m. daugiau vyry nei motery turéjo antsvorj
(51 pav.). Lietuvoje vyrai turéjo daugiau-
siai antsvorio (60 %), maZiausiai — Latvijoje
(55 %). Labiausiai nutuke vyrai buvo Latvi-
joje ir Estijoje (po 18%). Daugiausiai antsvo-
rio turéjo Latvijos moterys — 48 %, maZiausiai
— Lietuvos — 44 %. Labiausiai nutukusios

Latvija

Suomija

Estija

Lietuva

58

moterys buvo Latvijoje (19 %). Tiek tarp vyruy,
tiek tarp motery, maZiausiai nutukusiy buvo
Suomijoje.

Moterys Nutukimas

¥ Moterys Antsvoris M Vyrai Nutukimas ™ Vyrai Antsvoris

51 pav. Antsvorio ir nutukimo paplitimas pagal lytj Baltijos Salyse ir
Suomijoje 2008 metais.
Saltinis: Social determinants of health behaviours Finbalt health monitor 1998-2008.

Iki trijy karty per savaite vaisius vartojantys
suaugusieji pagal lytj ES Salyse 2008 metais

Pastaraisiais deSimtmeciais daugelio pasaulio
valstybiy gyventojy mityba prastéjo. ISaugo didelés
energetinés vertés, turinCiy daug riebaly ir cukraus, produkty
vartojimas. Tuo tarpu vaisiy, darzoviy ir mazai perdirbty
gradiniy produkty vartojama nepakankamai. Tokie mity-
bos pokyciai skatina nutukima, lipidy apykaitos sutrikimus,
arterine hipertenzijg, hiperglikemijg ir kitas létines ligas (14).

2008 m. daugiau kaip 25 % vyry nurodé valgan-
tys vaisius 1-3 kartus per savaite Latvijoje, Bulgarijoje,

Rumunijoje, Slovakijoje ir Cekijoje (52 pav.). DidZiausia
dalis (21-25 %) motery iki 3 karty per savaite valgancios
vaisius buvo Rumunijoje, Bulgarijoje ir Latvijoje. Iki 3 karty,
per savaite vaisius valgé vyrai ir moterys Prancizijoje ir
Belgijoje (7-10 %). Suaugusiyjy Lietuvos Zmoniy gyven-
senos tyrimo duomenimis, 2008 m. Svieziy vaisiy ir uogy
3-5 dienas per savaite vartojo daugiau motery nei vyry,
atitinkamai 31,6 % ir 25,3 %.
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52 pav. Iki 3 karty per savaite vaisius vartojanciy suaugusiyjy dalis pagal lytj 2008 metais.

Saltinis: EUROSTAT.



Rizikos veiksniai

Iki trijy karty per savaite darzoves var-
tojantys suaugusieji pagal lytj ES 3alyse
2008 metais

2008 m. daugiau nei 25 % vyry nurodé valgantys  Slovakijoje, Rumunijoje ir Latvijoje. |ki 3 karty per savaite
darzoves 1-3 kartus per savaite Slovakijoje, Rumunijoje,  darzoviy valgé maZiau vyry ir motery Prancizijoje bei Bel-
Latvijoje, Vengrijoje ir Cekijoje (53 pav.). Didziausia dalis  gijoje (7-10 %).
(24-28%) motery iki 3 karty per savaite valgé darzoves
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53 pav. ki 3 karty per savaite darzoves vartojanciy suaugusiyjy dalis pagal lytj 2008 metais.
Saltinis: EUROSTAT.

Kasdien darzoviy valgé daugiau- o 50

sia Suomijos vyry (35 %) ir motery (47 %) 45 i
(54 pav.). Lietuvoje, 31 % motery ir 24 % 40
vyry nurodé, kad valgé darzoves kasdien. 55 | i
MaZiausiai darzoviy kasdien valgé Estijos 5, | =
vyrai ir moterys, atitinkamai 15 % ir 26 %. 5 | . =
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54 pav. Kasdienis darZoviy suvartojimas pagal lytj Baltijos Salyse ir Suomi-

joje 2008 metais.
Saltinis: Social determinants of health behaviours Finbalt health monitor 1998- 2008.
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Sveikatos prieziuros istekliai

Gydytojy skaicius ES Salyse 2010 metais

Daugelis Europos $aliy susirpinusios dél busimo
gydytojy trikumo (2). 2010 m. daugiausia gydytojy buvo
Austrijoje: 478 gydytojai 100 000 gyventojy, daugiau kaip
370 gydytojy teko 100 000 gyventojy Svedijoje (2009 m.),

600

Ispanijoje, Vokietijoje, Lietuvoje ir Bulgarijoje (55 pav.).
MaZiau kaip 250 gydytojy 100 000 gyventojy buvo
Slovénijoje, Rumunijoje ir Lenkijoje.
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55 pav. Gydytojy skaiius ES Salyse 2010 metais.
Pastaba: * - 2009 m., ** - 2008 m., *** - 2007 m. duomenys.

Konsultacijos/ vizitai ES Salyse 2010 metais

Gydytojai konsultuoja gydymo jstaigose ar kliniko-
se, ligoninése arba, kai kuriais atvejais, pacienty namuose.
Daugelyje Europos $aliy (pvz., Danijoje, ltalijoje, Nyder-
landuose, Norvegijoje, Portugalijoje, Slovakijoje, Ispanijoje
ir Jungtinéje Karalystéje), pacientai apie savo sveikatos
sutrikimus turi/arba skatinami konsultuotis su Seimos gy-
dytojais, kurie, esant reikalui, nukreipia juos pas specialistg
(2). Kitose $alyse (pvz., Austrijoje, Cekijoje), pacientai gali
kreiptis | specialistus tiesiogiai.

2010 m. gydytojo konsultacijy vienam asmeniui
skai€ius buvo didZiausias, daugiau kaip 8 konsultacijos
gyventojui, Vengrijoje, Slovakijoje (2009 m.), Cekijoje, Vo-
kietijoje, maziausias, maZiau kaip 3 konsultacijos gyventojui,
— Maltoje, Svedijoje, Kipre (2008 m.) (56 pav.). 2010 m. ES
vidurkis buvo 6,3 konsultacijos vienam asmeniui, daugelyje
ES $aliy konsultacijy skai€ius asmeniui svyravo nuo 4 iki

Kipras
Suomija**

Liuksemburgas
Jungtiné Karalyste

Saltinis; EUROSTAT.

7. Lietuvoje konsultacijy skaiCius buvo nezymiai didesnis
uz vidurkj, 6,9 konsultacijos asmeniui. Tarp $aliy esancius
netolygumus, galima paaiskinti tam tikrais sveikatos siste-
mos skirtumais: kai kurios Salys, kurios moka gydytojams
uz paslaugas daugiau mokesciy, paprastai turi daugiau
konsultacijy nei vidutinikai ES (pvz., Belgijoje ir Vokieti-
joje), tuo tarpu kitose Salyse, kuriose gydytojy atlyginimai
dideli, stengiamasi konsultuoti maziau nei vidutiniSkai ES
(pvz., Suomijoje ir Svedijoje). Svedijoje mazas gydytojy
konsultacijy skaicius i$ dalies gali bati paaiSkinamas ir tuo,
kad slaugytojos uzima svarby vaidmenj pirminéje sveika-
tos priezidroje. Be to, Suomijoje slaugytojos ir kiti sveika-
tos prieZitiros specialistai vaidi na svarby vaidmenj teikiant
pirming prieZidrg pacientams sveikatos prieZitros jstaigose
ir Sitaip maZina gydytojy konsultacijy poreiki.



Sveikatos prieziuros istekliai
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56 pav. Konsultacijy skaiCius ES Salyse 2010 metais.
Pastaba: * — 2009 m., ** — 2008 m. duomenys.

Slaugytojy skaicius ES Salyse 2010 metais

Slaugytojy vaidmuo svarbus teikiant sveika-
tos priezidros paslaugas ne tik ligoninése ar ilgalaikés
priezidros [staigose. Jie tampa vis svarbesni ir pirminéje
sveikatos priezilros grandyje (ypaC teikiant patarimus
ripintis létinémis ligomis) bei namie (2). Taciau daugelis
besivystanciy Saliy susidiré su demografine dilema: rei-
kia rOpintis senyvais zmonémis, kai didesné dalis slaugos
personalo yra pensinio amziaus (15). Dél Sios prieZasties
atsirado poreikis bei batinybé susitarti su kitomis Salimi ir
reguliuoti slaugytojy judéjima, svarstyti kompensacinj
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57 pav. Slaugytojy skaicius ES Salyse 2010 metais.
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Saltinis: Health at a Glance: Europe 2012 - OECD 2012.

mechanizmg tarp $aliy, i$ kuriy slaugytojos iSvyko ir |
kurias migravo ie$kodamos darbo. Sios problemos taip
pat paskatino daugelj Saliy padidinti naujy slaugytojy moky-
mus kartu su pastangomis iSlaikyti slaugytojy profesija (2).

2010 m. buvo daugiau kaip 1500 slaugytojy
100 000 gyventojy Liuksemburge ir Belgijoje. Latvija,
Kipras ir Bulgarija turéjo maziau kaip 500 slaugytojy
100 000 gyventojy (57 pav.). Vidutiniskai ES buvo 833 slau-
gytojos 100 000 gyventojy, Lietuvoje buvo 121 slaugytoja
maziau nei vidutiniSkai ES, 721,73.
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Gydytojy skaicius ES Salyse 2010 metais

2010 m. Austrija ir Vokietija turéjo daugiausiai
stacionaro lovy vienam gyventojui, daugiau kaip 750-
100 000 gyventojy (58 pav.). Siose alyse daug lovy buvo
délto, kad daug zmoniy gydti stacionare, o Vokietijoje stacio-

nare buvo ir ilga vidutiné gydymo trukmé. Maziausiai lovy,
buvo Jungtinéje Karalystéje bei Svedijoje, maziau kaip 300-
100 000 gyventojy. Lietuvoje 100 000 gyventojy teko 675,1
lovos, daugiau uz ES vidurkj (538,2).
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58 pav. Lovy skaicius ES Salyse 2010 metais.
Pastaba: * — 2009 m. duomenys.

Stacionare nuo visy ligy gydyty asmeny
skaicius ES Salyse 2010 metais

Stacionare gydyty asmeny skaiCius parodo, kiek
Zmoniy buvo paguldyti j stacionarinio gydymo istaiggq bent
vienai parai (2). Stacionare gydyty asmeny skaicius ir
vidutinis praleistas laikas ligoninéje yra svarbis rodikliai,
parodantys kaip veikia ligoniné. Pastebima tendencija, kad
Salyse, kuriose yra daug stacionaro lovy, stacionare gy-
dome ir daug pacientu.

2009 m. daugiausia zmoniy gydyta stacionare
— daugiau nei 23 500 i§ 100 000 gyventojy — Austrijoje,
2010 m. Bulgarijoje, Vokietijoje ir Rumunijoje (59 pav.). Lie-
tuvoje, palyginus su kitomis ES Salimis, stacionare
gydyty asmeny skaicius santykinai taip pat buvo didelis —
22 392,9 i§ 100 000 gyventojy. Maziausias stacionare
gydyty asmeny skaicius buvo Nyderlanduose, — nesieké
12 000 i$ 100 000 gyventoju.
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59 pav. Stacionare nuo visy ligy gydyty asmeny skaicius ES Salyse 2010 metais.

Pastaba: * - 2009 m., * *~2007 m. duomenys.

Stacionare nuo kraujotakos sistemos ligy
ligy gydyty asmeny skaicius ES 3alyse 2010
metais

2010 m. Lietuvoje nuo kraujotakos sistemos ligy
stacionare gydyta beveik 2 kartus daugiau asmeny nei
vidutiniSkai 23-ose ES Salyse (2 386,6 100 000 gyventoju)
(60 pav.). Daug Zmoniy taip pat gydyta Bulgarijoje ir Austri-
joje. Nuo kraujotakos sistemos ligy maziau kaip tukstantis
stacionare gydyta 100 000 gyventojy Kipre.

Lietuvoje ir Bulgarijoje didelis stacionare gydyty asmeny

o«

ES 16
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Saltinis: EUROSTAT.

skaicius susijes su dideliu mirtingumo rodikliu nuo kraujo-
takos sistemos ligy. TaCiau Vokietijoje mirtingumo rodiklis
nuo kraujotakos sistemos ligy mazas, bet stacionare gy-
doma daug Zmoniy. Tai parodo, kad skirtingos klinikinés
praktikos gali vaidinti svarby vaidmenj aiskinant didelj sta-
cionare gydyty asmeny skai€iy (2).
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60 pav. Stacionare gydyty nuo kraujotakos sistemos ligy asmeny skaicius ES Salyse 2010 metais.

Pastaba: * - 2009 m., ** — 2007 m. duomenys.
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Stacionare nuo piktybiniy naviky gydyty
asmeny skaicius ES Salyse 2010 metais
2010 m. Austrijoje ir Vokietijoje didZiausias stacio-

nare gydyty nuo piktybiniy naviky asmeny skaicius, dau-
giau kaip 2 400 i$ 100 000 gyventojy, maziausias Kipre —

512,5 (61 pav.). Lietuvoje stacionare nuo piktybiniy naviky
gydyta — 1 735,3 asmenys 100 000 gyventojy, daugiau nei
vidutiniSkai 23-ose ES Salyse (1 430,6).
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61 pav. Stacionare nuo piktybiniy naviky gydyty asmeny skaicius ES Salyse 2010 metais.

Pastaba: * = 2009 m., ** — 2007 m. duomenys.

Laikas praleistas ligoninéje dél visy ligy ES
Salyse 2010 metais

Vidutinis guléjimo laikas ligoninése daznai laiko-
mas ligoniniy darbo efektyvumo rodikliu, nes trumpesnis
guléjimo laikas gali sumaZinti guléjimo stacionare kaing
(2). TaCiau trumpesnis guléjimo laikas gali pareikalauti
intensyvesnés priezitros ir diena gali kainuoti brangiau.
Per trumpa guléjimo trukmé gali turéti ir neigiama poveikj
sveikatai, sumazinti komfortg, o pacientas gali nepasveik-
ti.

2010 m. vidutiné guléjimo trukmé dél visy ligy
buvo maziausia Portugalijoje ir Danijoje (2007 m.) (62
pav.). Suomijoje ir Vokietijoje vidutiné guléjimo ligoninése
trukmé buvo didZiausia, atitinkamai 11,6 ir 9,5 dienos.
Didelé vidutiné guléjimo trukmé stacionare Suomijoje
paaiskinama tuo, kad daug lovy skiriama sveikstantiems
bei ilgalaikés priezilros pacientams. TaCiau atsizvelgus
tik | Gminiy ligy gydymo atvejus, vidutiné guléjimo trukmé
Suomijoje néra didesné, — netgi mazesné nei daugelyje
kity Europos $Saliy (2). Lietuvoje vidutiné guléjimo trukmé
nuo visy ligy buvo 8 dienos, beveik 1 diena daugiau nei
vidutiniSkai ES (7,2 dienos).
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62 pav. Vidutinis guléjimo laikas dél visy ligy ES Salyse 2010 metais.

Pastaba: *~ 2009 m., ** — 2007 m. duomenys.

Laikas praleistas ligoninéje dél miokardo in-
farkto ES 3alyse 2010 metais

2010 m. vidutinis guléjimo laikas dél miokardo
infarkto buvo maziausias Slovakijoje ir Svedijoje, maziau
kaip 5 dienos (63 pav.). Didziausia vidutiné guléjimo trukmé
buvo Vokietijoje, Lietuvoje, Austrijoje ir Estijoje, dau-

Saltinis: EUROSTAT.

giau kaip 9 dienos. Pastaryjy $aliy grupéje ilga guléjimo
trukmé gali bati dél to, kad kai kurie pacientai atvyke
dél miokardo infarkto ilgesnj laikg negauna intensyvios
priezilros, taciau tam tikrg laikq IpriZiQrimi stacionare (2).
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63 pav. Vidutinis guléjimo laikas dél miokardo infarkto ES Salyse 2010 metais.

Pastaba: * — 2009 m., ** — 2007 m. duomenys.
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Socioekonominiai veiksniai

Sveikatos prieZitros finansavimas ES Salyse
2010 metais

Pajamy dydis, uzimtumas ir Svietimo prieinamu-
mas yra svarbiausi socialine sveikatg lemiantys veiksniai.

Lyginant  sveikatos  priezilros  finansavimo
Saltinius, pazymima, kad visose Europos Salyse, iSskyrus
Kipra, pagrindinis sveikatos priezidros finansavimo $altinis
yra valstybé. 2010 m. ji finansavo vidutiniSkai beveik tris
ketvirtadalius (73 %) ES $aliy sveikatos sektoriaus iSlaidy,
(64 pav.). Valstybinis finansavimas sudaré daugiau kaip 80
proc. Nyderlanduose, Danijoje, Liuksemburge, Cekijoje,
Jungtinéje Karalystéje, Svedijoje ir Rumunijoje. MaZiausiai
valstybés &Sy skyré Kipras (43 %) bei Bulgarija, Graikija
ir Latvija (55-60 %). Lietuva buvo ar€iausiai ES vidurkio
(72 %). Sveikatos sektoriui skiriamy valstybés ir privaciy [éSy,
santykj kai kuriose Salyse labiausiai pakeité ekonomikos
krizé. Valstybéms mazinant sveikatai skiriamas lésas, tuo
pat metu uz daugiau paslaugy ir vaisty, mokéjo patys gy-
ventojai. Pavyzdziui, Airijoje valstybés finansuojamy sveika-
tos sektoriaus iSlaidy dalis 2008-2010 m. sumazéjo beveik
6 proc. ir Siuo metu sudaro 70 proc., o gyventojy IéSomis
apmokamy iSlaidy dalis padidéjo. Valstybés finansavimas
sumazéjo ir Bulgarijoje bei Slovakijoje.

% visy sveikatos islaidy
120

Kitas svarbus sveikatos sektoriausislaidy finansavi-
mo $altinis — Zmoniy asmeninés léSos arba mokéjimai i3
kiSenés*“. Tokiy mokéjimy 2010 m. didziausia dalis — net 49
proc. — buvo Kipre, 43 proc. — Bulgarijoje, 38 proc. — Graiki-
joje. Beveik puséje ES valstybiy $i dalis paaugo batent
pastargji deSimtmet|, didéjant biudzeto suvarzymams.
MaZiausiai ,i$ kiSenés“ uz sveikatos paslaugas zmonés
mokéjo  Nyderlanduose, Pranclzijoje ir Jungtingje
Karalystéje. Lietuvoje sveikatos prieziora finansuojama
PSDF biudZeto 1éSomis. Tokia sistema apdraustiesiems
privalomuoju  sveikatos draudimu nepatiriant  dideliy
iSlaidy susirgus uZtikrina sveikatos priezidros paslaugy
prieinamuma, galimybe gauti kompensuojamus vaistus ir
medicinos pagalbos priemones. Valstybiné ligoniy kasa
prie Sveikatos apsaugos ministerijos, kasmet rengianti
PSDF biudZeto projekta, kuris yra tvirtinamas Seime, Sioje
sistemoje atlieka svarby vaidmenj ne tik kaip aktyvus
biudzeto formavimo pasidlymy rengéjas, bet ir kaip
mokétojas uz suteiktas sveikatos priezilros paslaugas
draudziamiesiems (16).
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64 pav. Sveikatos priezidros iSlaidos pagal finansavimo tipa.

Pastaba: *— 2009 m. duomenys.
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Socioekonominiai veiksniai

ISlaidos sveikatos prieziGrai ES Salyse 2010
metais

Sveikatos i$laidos yra susijusios su bendromis
pajamomis tenkancCiomis vienam gyventojui. 2010 m.
Danijoje (4 720,92 EUR gyventojui), Nyderlanduose (4
246,56 EUR) ir 2008 m. Liuksemburge (5 438,46 EUR)
buvo didziausios iSlaidos sveikatos priezidrai, 1,8-2 kartus

virSijan¢ios ES vidurkj (2 352,77 EUR) (65 pav.).
2010 m. sveikatos priezidros iSlaidos vienam gyventojui
buvo mazos Estijoje, Lenkijoje ir Lietuvoje nesieké 700
EUR vienam gyventojui. MaZiausios iSlaidos sveikatos
priezitrai 2009 m. buvo Rumunijoje ir 2006 m. — Bulgarijoje.
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65 pav. Sveikatos priezidros iSlaidos eurais vienam gyventojui ES Salyse 2010 metais.

Pastaba: *~ 2009 m., ** = 2008 m. ir *** — 2006 m. duomenys.

ISlaidos visuomenés sveikatai ES Salyse 2010
metais

Prevencijos ir visuomenés sveikatos paslaugy
iSlaidos 2010 m. buvo didZiausios Nyderlanduose, Suomi-
joje, Svedijoje, Vokietijoje, Danijoje. Jos sieké daugiau kaip
100 EUR vienam gyventojui (66 pav.). Maziausiai iSlaidy
prevencijos ir visuomenés sveikatos paslaugoms isleido
Lietuva, 4,83 EUR gyventojui. 2008 m. Kipre taip pat buvo
maZiausiai i$laidy prevencijos ir visuomenés sveikatos pa-
slaugoms, jos nesieké 10 EUR gyventojui.
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66 pav. Prevencijos ir visuomenés sveikatos paslaugy iSlaidos eurais vienam gyventojui ES Salyse 2010 metais.

Pastaba. * - 2009 m., ** — 2008 m. duomenys.

BVP vienam gyventojui ES S3alyse 2011
metais

Bendrasis vidaus produktas (BVP) (angl. Gross Domestic
Product— GDP) yra vienas i$ pagrindiniy rodikliy, rodanciy
Salies ekonomikos iSsivystymo lyg;.

Liuksemburgo BVP vienam gyventojui buvo
didZiausias i visy ES S$aliy ir daugiau kaip 2,5 karto
virsijo ES vidurkj (67 pav.). Jis mazdaug 6 kartus didesnis
nei Bulgarijos, — pagal §j rodiklj ji buvo skurdZiausia ES
Salis. Labai didel Liuksemburgo BVP vienam gyventojui
galima i$ dalies paaiskinti Sios Salies ekonomikos ypatu-
mais: joje dirba (ir atitinkamai prisideda prie BVP) daug
kity Saliy, pilieciy, nejtraukiamy | Liuksemburgo nuolatiniy,
gyventojy skaiciy. Antrojoje vietoje tarp ES valstybiy nariy
pagal §j rodikl] buvo Nyderlandai (31 % vir§ ES vidurkio).
Ne maziau kaip 20 proc. ES vidurkj, pagal BVP vienam
gyventojui virSijo Austrija, Airija, Svedija, Danija ir Vokietija.
Slovénijos, Maltos ir Cekijos rodikliai buvo apie 20 %, o
Estijos, Vengrijos, Lietuvos ir Lenkijos 33-36 % mazesni
nei ES vidurkis. Rumunijos ir Bulgarijos BVP vienam gy-
ventojui rodikliai apie 50 % mazesni nei ES vidurkis.

Saltinis: EUROSTAT.
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67 pav. Santykinis BVP vienam gyventojui ES Salyse 2011 metais.
Pastaba. * - preliminards duomenys.

Nedarbo lygis ES Salyse 2012 metais

llgai trunkantis nedarbas, be finansiniy ir socialiniy  kaip 20 %, buvo Ispanijoje ir Graikijoje, maziausias (4,3—
pasekmiy Zmoniy asmeniniam gyvenimui, neigiamai 5,5 %) - Vokietijoje, Nyderlanduose, Liuksemburge ir Aust-
veikia ir jy socialinius rySius bei, galiausiai, gali trukdyti  rijoje. Tarp Baltijos $aliy, nedarbo lygis didziausias Latvi-
ekonomikos augimui. joje, maziausias — Estijoje. Lietuvoje nedarbo lygis buvo

2012 m. bendras nedarbo lygis ES Salyse sudaré 3,3 % didesnis nei vidutiniSkai ES.
10,5 % (68 pav.). DidZiausias nedarbo lygis, daugiau

30

Saltinis; EUROSTAT.
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68 pav. Nedarbo lygis ES Salyse 2012 metais. Saltinis: EUROSTAT. 49
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