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Ivadas

Ilgéjant vidutinei tikétinai gyvenimo trukmei, Zmonés tikisi ne tik gyventi ilgiau, bet ir bati
sveikesni.! Nuo 1990 iki 2012 m. Europos Sajungos $aliy gyventojy vidutiné tikétina gyvenimo
trukmé pailgéjo daugiau kaip 5 metais.? Ta¢iau daznai ilgas gyvenimas nebitinai reiskia, kad
Zzmogus yra Sveikas, neretai btina atvirk$¢iai — ilgai gyvenantis zmogus yra labai ligotas ar net
nejgalus, mat rizika susirgti ir tapti nejgaliu su amziumi didéja. Dél §iy priezas¢iy senyvo amziaus
7zmonéms auga sveikatos priezitiros paslaugy poreikis: jomis naudojamasi daZniau, reikia
ivairesniq.?’

Remiantis Pasaulio sveikatos organizacijos (toliau — PSO) praneSimu apie senéjimg ir
sveikatg (angl. Ageing and Health), senyvo amziaus Zmonémis laikomi 60 m. ir vyresni asmenys.
Prognozuojama, kad Lietuvoje 2030 m. pradzioje beveik trecdalj (28,9 proc.) gyventojy sudarys 60
mety ir vyresni zmonés. Tikétina, kad visuomené ir toliau sens — 2060 m. pradzioje beveik 37 proc.
Lietuvos gyventojy bus $ioS amziaus grupés.

Vienas esminiy i$$ukiy, su kuriuo sené¢jant visuomenei susiduria valstybé — uztikrinti, kad
zmonés senty Sveiki ir bity savarankiski. Pasak PSO tam, kad kuo daugiau vyresnio amziaus
Zzmoniy gyventy sveikai ir buty aktyvis reikia investuoti j daugelj politikos sri¢iy — nuo létiniy
neinfekciniy ligy prevencijos bei kontrolés iki sveikatos priezitiros sistemos stiprinimo tam, kad
senyvo amZiaus zmonés gauty aukstos kokybés sveikatos priezidiros ir socialines paslaugas.’

Lietuvoje 2014 m. buvo patvirtintas Sveiko senéjimo uztikrinimo Lietuvoje 2014-2023 m.
veiksmy planas, kurio jgyvendinimas sudaryty salygas pagerinti vyresnio amziaus zmoniy sveikatos
priezitiros kokybe ir prieinamuma, mazinty jy sergamumg ir mirtinguma nuo pagrindiniy
neinfekciniy ligy bei iSoriniy priezas¢iy®, todél Siame leidinyje apZvelgiami Lietuvos senyvo
amziaus zmoniy (60 m. ir vyresniy) Sveikatos, mirtingumo rodikliai bei jiems jtaka darantys
veiksniai, analizuojama situacija 2005-2014 m. Visy pirma apzvelgiama senyvo amziaus zmoniy
demografiné bei socialiné—ekonominé padétis, sergamumo ir ligotumo rodikliai dazniausiomis
ligomis (taip pat aptartos traumos ir jy aplinkybés), dazniausios mirties priezastys, Sveikatos
priezitira (apsilankymai ambulatorines ir stacionarines paslaugas teikian¢iose asmens sveikatos
jstaigose, skyriuje aptarta ir ligy prevencija), ilgaamziy Zmoniy sveikata (85 m. ir vyresniy) beli
Lietuvos senyvo amziaus zmoniy biiklé Europos Sgjungos kontekste. Kiekvieno skyriaus pradzioje
pateikiamos svarbiausios zinutés, kurios toliau aptariamos placiau skyriuose.

! World Report on Healthy Ageing, World Health Organization, 2015

% Health at a Glance: Europe 2014. OECD 2014.

% Aguonyté V. Berzanskyté A. Nedzinskiené L. Valentiené J. Zolubiené E. Vyresnio amziaus zmoniy sveikatos
netolygumai. Literattiros apzvalga, Visuomenés sveikata 2013/4 (63) p13-19

* Strategy and action plan for healthy ageing in Europe, 2012—-2020. World Health Organization , Regional Committee
for Europe Sixty second session, September 2012

® Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymas ,,Dél sveiko senéjimo uztikrinimo Lietuvoje 2014-2023
m. veiksmy plano patvirtinimo®. Zin., 2014, Nr.2014-10374.



SAVOKOS

Senyvo amZiaus gyventojai — 60 mety ir vyresnio amziaus gyventojai,

IlgaamzZiai gyventojai — 85 mety ir vyresnio amziaus gyventojai;

Vidutiné tikétina gyvenimo trukmeé — tikimybinis rodiklis, rodantis, kiek vidutiniskai mety gyvens
kiekvienas gimg¢s arba sulaukes tam tikro amziaus zmogus, jeigu visg biisimg tiriamosios kartos
gyvenima mirtingumo lygis kiekvienoje gyventojy amziaus grupéje nekis;

Vidutiné tikétina sveiko gyvenimo trukmé — vidutinis mety skaicius, kurj zmonés gali tikétis
nugyventi be ilgalaikiy veiklos apribojimy (remiamasi subjektyviu zmoniy savo sveikatos
vertinimu);

Demografinés senatvés koeficientas — 65 m. ir vyresnio amziaus zmoniy skaicius, tenkantis Simtui
vaiky iki 15 mety amziaus;

Skurdo rizikos lygis — gyventojy, esan¢iy zemiau skurdo rizikos ribos, dalis;

Skurdo rizikos gylis — procentais iSreikStas vidutinis skurstanéiyjy pajamy skirtumas zemiau
skurdo rizikos ribos;

Darbo jégos aktyvumo lygis — rodiklis, iSreiSkiamas pasirinktos amziaus grupés darbo jégos ir to
paties amziaus visy gyventojy santykiu;

Standartizuotas rodiklis — rodo, kaip keistysi tikrasis rodiklis, jeigu pozymis, turintis jtakos
rodiklio lygiui (Siame leidinyje eliminuojama savivaldybiy gyventojy amziaus jtaka), jo neveikty.
Rodikliai standartizuojami tik tada, kai reikia juos palyginti, nes tikro reiskinio lygio jie nerodo.

serganciuyjy asmeny skaicius per metus

Ligotumo rodiklis x 1000

vidutinis metinis gyventojy skaicius

naujai susirgusiy asmeny skaicius per metus

Sergamumo rodiklis x 1000

vidutinis metinis gyventojy skaicius

Sergantys asmenys — asmeny, kuriems ambulatorinése ir stacionarinése asmens sveikatos
prieziliros jstaigose yra registruota bent viena liga ar trauma 1§ atskiry ligy ar ligy grupiy, skaicius
per tam tikra laikotarpj tam tikros teritorijos gyventojams.

Naujai susirge asmenys — asmeny, kuriems ambulatorinése asmens sveikatos prieZiliros jstaigose
pirmg karta gyvenime yra registruota bent viena liga ar trauma 1§ atskiry ligy ar ligy grupiy (nauji
Uminiy ligy atvejai bei pirmg kartg gyvenime uzregistruotos létinés ligos), skaiCius per tam tikrg
laikotarpj tam tikros teritorijos gyventojams.

Gyventojai — tai nuolatiniai Salies teritorijoje gyvenantys asmenys. Tarp gyventojy suraSymo metu
ju skaicius nustatomas remiantis paskutiniojo gyventojy suraSymo duomenimis, natiiralia gyventojy
kaita, migracijos saldo bei teritorijos administraciniais pakeitimais.

Mirtingumas dél tam tikry priezas¢iy — mirusiyjy dél tam tikry priezasciy skai¢ius ir vidutinio
metinio gyventojy skaiCiaus santykis;

Mirtingumas pagal gyventojy amzZiy — tam tikros amZziaus grupés mirusiy Zmoniy ir vidutinio
metinio S§io amziaus gyventojy skaiciaus santykis.
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Lietuvoje 2014 m. 60 m. ir
vyresnio amZiaus motery
buvo 1,8 karto daugiau,
nei vyruy.

2 kartus daugiau vyresnio
amZiaus asmeny gyveno
miestuose, nei kaimuose.

Vyresnio amZiaus
gyventojy dalis kasmet
didéja.

2014 m. skirtingose
Lietuvos savivaldybése 60
m. ir vyresni asmenys
sudaré nuo penktadalio iki
trecdalio savivaldybés

gyventojy.

1. DEMOGRAFINE IR SOCIALINE-EKONOMINE PADETIS

[lgéjant vidutinei tikétinai gyvenimo trukmei, kasmet vis didesne
visuomenés dalimi tampa vyresnio amziaus zmonés. 2014 m. Lietuvoje gyveno
715,5 tikstanc¢io 60 m. ir vyresniy asmeny. Senyvo amziaus motery buvo 1,8
karto daugiau nei vyry (motery — 460 tukst., vyry — 255,5 tukst.). Gyventojy
skaiciaus skirtumai tarp ly¢iy buvo matyti visose penkmetinése amziaus grupése:
zmoniy amziui didéjant, skirtumas tarp ly¢iy taip pat tampa didesnis (1.1 pav.).
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1.1 pav. 60 m. ir vyresni asmenys pagal lyti, gyvenamaja vieta ir amzZiaus grupes Lietuvoje 2014

m. (Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas)

2014 m. 60 m. ir vyresni asmenys sudar¢ 24,4 proc. populiacijos, o prie§ deSimtmetj §i dalis
buvo 3,2 proc. mazesné. Darbingo amziaus asmeny dalis pastargjj deSimtmetj beveik nesikeité, o
vaiky — mazéjo (1.2 pav.).
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1.2 pav. Gyventojy struktiiros poky¢iai Lietuvoje 2005-2014 m. (Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas)

Demografinés senatves koeficientas, kuris rodo 65 m. ir vyresnio amziaus Zmoniy skaiciy,
tenkantj Simtui vaiky iki 15 mety amziaus, kasmet tolydziai didéjo. Lietuvoje nuo 2007 m.
pagyvenusiy zmoniy buvo vis daugiau nei vaiky (1.3 pav.).
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1.3 pav. Demografinés senatvés koeficiento (65 ir vyresniy Zmoniy skaicius, tenkantis 100 vaiky iki 15 mety)
pokyciai Lietuvoje 2005-2014 m. pradzioje (Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas)

Lietuvos savivaldybése vyresnio amziaus Zmonés sudaré nevienoda dalj. DidZiausia
pagyvenusiy zmoniy dalis buvo Siaurés rytingje ir piety Lietuvoje: Ignalinos r. (33 proc.), Anyksciy
r. (31,6 proc.), Zarasy r. (30 proc.), Varénos r. savivaldybése (29,8 proc.). Maziausia dalis —
Vilniaus r. (19,5 proc.), Neringos miesto (20 proc.) ir Klaipédos r. (20,1 proc.) savivaldybése (1.4
pav.). Didziyjy miesty rajonuose 2014 m. gyveno jaunesni gyventojai.
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1.4 pav. 60 m. ir vyresniy asmeny dalis (proc.) visy savivaldybés gyventoju Lietuvos savivaldybése 2014 m.
pradzioje (Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas)

Vyry (60 m. ir vyresniy) mirtingumas 100 000 gyv. nuo 2005 iki 2007 mety didéjo, o nuo
2008 m. — maz¢jo. Motery mirtingumo rodiklis 2005-2014 m. keitési netolygiai. Bendras 60 m. ir
vyresniy asmeny mirtingumas 100 000 gyv. nuo 2005 iki 2014 m. kito mazai (1.5 pav.).
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1.5 pav. 60 m. ir vyresniy asmeny mirtingumo 100 000 gyv. poky¢iai Lietuvoje 2005-2014 m. (Saltinis: Lietuvos

Yra zinoma, kad Zzmogaus sveikatai jtaka daro socialiniai-ekonominiai veiksniai. Esant gerai
materialinei btiklei, asmuo gali pasirlipinti biisto, maisto kokybe, Silta apranga. [vairius sveikatai
jitaka darancius veiksnius (fizinis aktyvumas, tabako, alkoholio vartojimas) skirtingy socialiniy
grupiy Zzmones taip pat patiria nevienodai.® Visa tai glaudziai tarpusavyje susije ir veikia sveikatg.

Lietuvoje nuo 2005 m. senyvo amziaus zmoniy skurdo lygis’ didéjo ir didZiausias reik§mes
pasieké 2007 ir 2008 metais — net trec¢dalis 65 m. ir vyresniy asmeny gyveno zemiau skurdo rizikos
ribos. Véliau skurdo lygis mazéjo ir 2010-2011 m. sieké 9—10 proc., o nuo 2012 m. vél pradéjo
didéti. 2014 m. apie penktadalis 65 m. ir vyresniy asmeny gyveno Zemiau skurdo rizikos ribos (1.6

pav.).

¢ World Health Organization. A Conceptual Framework for Action on the Social Determinants of Health. Discussion

statistikos departamentas)

Paper Series on Social De6p.terminants of Health, 2. Geneva, 2010. 6p.
" Skurdo rizikos lygis — gyventojy, esanéiy Zemiau skurdo rizikos ribos, dalis.
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1.6 pav. 65 m. ir vyresniy asmeny skurdo rizikos gylio ir lygio (proc.) poky¢iai Lietuvoje 2005-2014 m. (Saltinis:
Lietuvos statistikos departamentas)

Skurdo rizikos gylis® svyravo maziau, didziausias buvo 2007-2008 m. Pastaraisiais metais
(2013-2014 m.) vél pastebimas $io rodiklio didéjimas (1.6 pav.).

Neturint dideliy sveikatos problemy, 60 m. ir vyresni asmenys gali visavertiskai uzsiimti jy
galimybes atitinkancia darbine veikla. 60-64 m. vyry ir motery darbo jégos aktyvumo lygis® 2005—
2014 m. padidéjo nuo 36,1 iki 45 proc. dirbanéiy to amziaus asmeny, 0 65 m. ir vyresniy asmeny —
nuo 3,9 iki 5,8 proc. Taciau $is pokytis turéty buti siejamas ne su vyresniy asmeny sveikatos
geréjimu, O su pensinio amziaus ilginimu. Lietuvos Respublikos valstybiniy socialinio draudimo
pensijy jstatymu, priimtu 1994 m.', nustatyta, kad pensinis amzius iki 1995 m. moterims yra 55
metai, vyrams — 60 mety, o véliau kasmet ilginamas: moterims — 4 mén. per metus, vyrams — 2
mén. per metus. Vélesniais metais pakeitimo ir papildymo istatymu11 nustatyta, kad senatvés
pensijos amzius yra ilginamas iki 65 mety (Sis skaicius turéty biiti pasiektas 2026 metais).

Siame skyrelyje aptarti demografiniai rodikliai rodo Lietuvoje isliekan¢ia tendencija —
kasmet vis didesne visuomenés dalimi tampa vyresnio amziaus Zzmonés, o pensinis amzius toliau
yra didinamas. Bitina skirti daugiau démesio vyresniy asmeny problemoms ir ieSkoti priemoniy,
padésianciy jiems kuo ilgiau i$likti sveikiems.

® Skurdo rizikos gylis — procentais isreikstas vidutinis skurstanéiyjy pajamy skirtumas Zemiau skurdo rizikos ribos.

% Darbo jégos aktyvumo lygis — rodiklis, isreiskiamas pasirinktos amziaus grupés darbo jégos ir to paties amziaus visy
gyventojy santykiu.

07 jetuvos Respublikos valstybiniy socialinio draudimo pensijy jstatymas. 1994 m. liepos 18 d. Nr. [-549.

! Lietuvos Respublikos valstybiniy socialinio draudimo pensijy jstatymo 21, 25, 33, 56, 57, 67 straipsniy pakeitimo ir
papildymo jstatymas. 2011 m. birzelio 9 d. Nr. X1-1436.
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Per pastarajj deSimtmetj
iSaugo senyvo amZiaus
Zmoniy sergamumas ir

ligotumas.

2014 m. miesto gyventoju
ligotumas ir sergamumas
buvo didesnis nei kaimo.

Vyresniy Zmoniy ligotumas
didéja priklausomai nuo
amZiaus, sergamumo
rodiklis Zenkliai nekinta.

Dazniausios ligos, kuriomis
2014 m. sirgo senyvo

2. LIGOTUMAS IR SERGAMUMAS

Senyvo amziaus zmonés yra maziau atspariis iSoriniams
aplinkos veiksniams. Silpstant sveikatai organizmas anksciau ar
véliau nebepajégia prieSintis ligoms, todél daugel] vyresnio
amziaus zmoniy vargina jvairts sveikatos sutrikimai. Taip pat
daugeliui senyvo amziaus zmoniy biudingas poliligotumas —
daugelio ligy buvimas, kuris apsunkina gydymo pritaikymo
galimybes bei diagnostika. 12

D¢l sveikatos sutrikimy senyvo amziaus zmonés gali
sunkiau atlikti namy ruoSos darbus, neiSeina i§ namy arba iSeina
labai retai. Lietuvos statistikos departamento duomenimis,
gyventojy dalis, kuriy jprastiné veikla yra ribojama dél ilgalaikiy
sveikatos sutrikimy, didéja su amziumi. Kuo vyresnis Zmogus,
tuo didesnei daliai 1§ jy iprastiné veikla yra ribojama dél
sveikatos sutrikimy. Lietuvoje 2014 m. i$ visy 75 m. ir vyresnio
amziaus zmoniy trec¢dalis nurod¢, jog dél ilgalaikiy sveikatos

amZiaus Zmonés —
kraujotakos sistemos ligos,
jungiamojo audinio ir
raumeny bei skeleto ligos
bei akies ir jos priediniy
organy ligos.

sutrikimy jy kasdieniné veikla yra labai ribota, tuo tarpu 65-74
m. grupéje 3 kartus maziau zmoniy nurod¢, jog juy veikla labai
ribota. Didzioji dalis (daugiau kaip 90 %) 65 m. ir vyresnio
amziaus zmoniy turi bent vieng fiziniy ar jutimo funkcijy
ribotumg, dél to jiems gali buti sunkiau atlikti namy ruoSos
darbus bei apsitarnauti. Daugeliui 65 m. ir vyresnio amziaus
zmoniy, kuriems sunku atlikti biitiniausias saves priezitiros veiklas, sudétingiausios veiklos yra
vonioje praustis po dusu bei atsigulti i lova ar atsikelti nuo jos, atsisésti ant kédés ar pasikelti nuo
jos. I8 namy ruosos darby, sunkiausia apsipirkti bei retkarciais atlikti sunkig namy ruosa.

Esamg senyvo amziaus sveikatos biiklg Salyje apibudina ligotumo ir sergamumo rodikliai.
Ligotumo rodiklis padeda apibtudinti senyvo amziaus zmoniy, kuriems registruota bent viena liga,
skai¢iy 1000-iui senyvo amziaus zmoniy. Tuo tarpu sergamumo rodiklis rodo, kokia dalis 60 m. ir
vyresnio amziaus zmoniy kasmet naujai suserga kokia nors liga.

2014 m. 18 viso 634 490 60 m. ir vyresnio amZiaus asmeny sirgo bent viena liga (rodiklis
886,8/1000 gyv.). Ligotumas tarp senyvo amziaus zmoniy kasmet vis augo. Lyginant pagal lytj,
motery 2014 m. sirgo daugiau nei vyry, rodikliai atitinkamai 897,7/1000 gyv. ir 867,3/1000 gyv.
Tuo tarpu sergamumo rodiklis nuo 2005 m. iki 2012 m. kito maZzai, taciau nuo 2012 m. pradéjo
didéti. Tam jtakos turéjo nuo 2011 m. pasikeites formos Nr.066/a-LK ,,Stacionare gydomo asmens
statistinés kortelés* pildymas, kai pradétos koduoti visos komplikacijos ir gretutinés ligos (2.1

pav.).

12 Alekna V., Melvidaité A. , Stukas R., Surkien¢ G. Populiacijos senéjimas kaip visuomenés sveikatos problema.
Gerontologija 2012; 13 (4), 235-239 p.
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400
300
200
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1000 gyv.

—— Ligotumas

Sergamumas

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014
Metai

2.1 pav. 60 m. ir vyresnio amZiaus asmeny sergamumo ir ligotumo 1000 gyv. poky¢iai Lietuvoje 2005—2014 m.
(Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras)

Lyginant 2014 m. senyvo amziaus zmoniy ligotumo ir sergamumo rodiklius pagal
gyvenamajg vietg, mieste, lyginant su kaimu, $ie rodikliai buvo didesni (2.2 pav.). Tai galéjo lemti
geresnis sveikatos prieziliros paslaugy prieinamumas bei galbtit didesnis démesys gyventojy
sveikatai mieste.

1000 - 927,1 = Ligotumas
900 1 797,2
800 -
700 -
600 511,1
500 -
400 -
300 -
200 -
100 -

Sergamumas

649,2

1000 gyv.

Miestas Kaimas

Gyvenamoji vieta

2.2 pav. 60 m. ir vyresnio amZiaus asmeny ligotumo ir sergamumo 1000 gyv. palyginimas pagal gyvenamaja
vietg Lietuvoje 2014 m. (Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras)

Didzioji dalis sergamumo atvejy registruota tarp jaunesnio amziaus zmoniy, todél vyresnio
amziaus zmoniy sergamumas mazai kito, o ligotumo rodiklis didéjo. Didziausias ligotumo rodiklis
2014 m. buvo 85+ m. amziaus grupés asmeny (2.3 pav.).
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1200 - = Ligotumas
Sergamumas 1038,1
i 935,5
1000 886,6 872.6 899,0
810,2
800
; 23,7 04.1 09,2 08.5 18,5
o 600 -
o
=
400 -
200 -
0 T T T T T
60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85+
AmZiaus grupés

2.3 pav. 60 m. ir vyresnio amzZiaus asmeny ligotumas ir sergamumas 1000 gyv. pagal amZiaus grupes Lietuvoje
2014 m. (Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras)

Savivaldybése gyvenanciy senyvo amziaus zmoniy ligotumas buvo nevienodas. 2014 m.
didziausias standartizuotas ligotumas buvo Panevézio (979,3/1000 gyv.) bei Alytaus (979,2/1000
gyv.) miesty savivaldybése. Tuo tarpu maziausias — tarp Utenos (745,1/1000 gyv.), Vilniaus
(745,1/1000 gyv.) ir Alytaus rajony savivaldybiy senyvo amziaus gyventojy (762/1000 gyv.)

(2.4 pav.).
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1000 gyv.

[ ] 743-788(8)
[] 788-839(17)
[] 839-866 (11)
B 866-903 (14)
[l 203 -980(10)

2.4 pav. 60 m. ir vyresnio amZiaus asmeny standartizuotas ligotumas 1000 gyv. Lietuvos savivaldybése 2014 m.
(Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras)

Lietuvoje 2014 m. daugiau kaip pusé (63 proc.) vyresnio amziaus gyventojy sirgo Sirdies ir
kraujagysliy ligomis, ketvirtadalis — jungiamojo audinio, raumeny ir skeleto bei akies ir jos
priediniy organy ligomis (2.5 pav.). Lyginant ligotuma skirtingy grupiy ligomis pagal lytj, tiek vyrai
tiek moterys 2014 m. daZniausiai sirgo kraujotakos sistemos ligomis. Taciau ligotumas kity grupiy
ligomis skyrési. Antroje vietoje vyry grupéje buvo lytinés ir $lapimo sistemos ligos, motery grupéje
— jungiamojo audinio ir raumeny bei skeleto ligos. Tuo tarpu paskutingje vietoje vyry grupeje buvo
suzalojimai, apsinuodijimai ir tam tikri iSoriniy poveikiy padariniai, motery — navikai. Lyginant
senyvo amziaus zmoniy ligotuma skirtingy grupiy ligomis 2014 m. pagal gyvenamajg vietove, $is
skyrési ir tarp mieste, ir tarp kaime gyvenanciy senyvo amziaus asmeny. Sutapo tik ligotumas
kraujotakos sistemos ligomis, Sis buvo didziausias ir tarp miesto, ir tarp kaimo senyvo amziaus
gyventojy. Antroje vietoje tarp kaimo gyventojy seké jungiamojo audinio ir raumeny bei skeleto
ligos, kai tarp miesto gyventojy pirmavo akies ir jos priediniy organy ligos. Trecigja vietg tarp
kaimo 60 m. ir vyresnio amziaus gyventojy uzémé kvépavimo sistemos ligos, o tarp miesto
gyventojy $i ligy grupé buvo Sestoje vietoje (2.6 pav.).

14



[ ] Kraujotakos sistemos ligos (100-199)
Jungiamojo audinio ir raumeny bei
skeleto ligos (M00-M99)

Akies ir jos priediniy organy ligos
(HO00-H59)

Endokrininés, mitybos ir medziagy
apykaitos ligos (E00-E90)
Vir§kinimo sistemos ligos (K00-K93)
Kvépavimo sistemos ligos (J00-J99)
Lytinés ir §lapimo sistemos ligos
(NO0-N99)

Nervy sistemos ligos (G00-G99)
Navikai (C00-D48)

Suzalojimai, apsinuodijimai ir tam tikri
iSoriniy poveikiy padariniai (S00-T98)

2.5 pav. 60 m. ir vyresniy asmeny sergamumas ir ligotumas 1000 gyv. daZniausiomis ligomis Lietuvoje 2014 m.

700 176284

600 -

500 -
2
> 400 -
o
S 2534
— 300 - 2422 2324 9964

o 2051 1908 168
200 - 1215 1154
100 -
0 : |
Ligotumas
180 - -
130,6
1258 1194
11077

120 - 100,4 96,7
2 80,9
§ 60,9
S 60 - = 436

0
Sergamumas
(Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras)
700 - o

574,9

Vyrai

Moterys

Kraujotakos sistemos ligos (100-199)
Jungiamojo audinio ir raumeny bei
skeleto ligos (M00-M99)

Akies ir jos priediniy organy ligos
(HO00-H59)

Endokrininés, mitybos ir medziagy
apykaitos ligos (E00-E90)
Virskinimo sistemos ligos (K00-K93)

700
600
500

3 400

(o))

S 300

o

200

100

Miestas

Kaimas

. Kvépavimo sistemos ligos (J00-J99)
Lytinés ir §lapimo sistemos ligos
(NO0-N99)

Nervy sistemos ligos (G00-G99)
Navikai (C00-D48)

Suzalojimai, apsinuodijimai ir tam
tikri i8oriniy poveikiy padariniai (S00-
T98)

2.6 pav.

Lietuvoje 2014 m. (Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras)

60 m. ir vyresniy asmeny ligotumas 1000 gyv. daZniausiomis ligomis pagal lytj ir pagal gyvenamaja vieta
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2005-2014 m. zmoniy ligotumas dauguma ligy grupiy did¢jo, taciau santykinai didziausias
augimas buvo endokrininés, mitybos ir medziagy apykaitos ligomis (ligotumas 1000 gyv., 2005—
2014 m. iSaugo apie 2,5 karto) (2.7 pav.).
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6103 620,1 628,4
587,2 '
600 5526 206
500 == Kraujotakos sistemos
== Jungiamojo audinio ir raumeny bei skeleto
;\ 400 I{V L.apaviulu DibtblllUD
S Virskinimo sistemos
S 300 Akies ir jos priediniy organy
i 234.4 203,00 2534
1958 1078 2047 2154 2084 2085 2203
200 - — ‘—Ig4—6 198—7—295—1—
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100
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100 1082 = i1 10041066 THE2 1153
9 105 822 86,3 92’3 LUV, 1UO,Z
823817 189  "9% 294 79583885
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0 Navikai
> =#— Endokrininés, mitybos ir medziagy apykaitos
Nervy sistemos
== Lytinés ir §lapimo sistemos
0 - Suzalojimai, apsinuodijimai ir tam tikri iSoriniy poveikiy padariniai
2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014
Metai

2.7 pav. 60 m. ir vyresniy asmeny ligotumo 1000 gyv. poky¢iai pagal ligu grupes Lietuvoje 2005-2014 m.
(Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras)

Vyresnio amziaus zmonés pana$iai sirgo penkiomis ligy grupémis. Visy amziaus grupiy
zmoniy didziausias ligotumas buvo kraujotakos sistemos ligomis. Serganciyjy skaiius, tenkantis
1000 gyv., jungiamojo audinio, raumeny ir skeleto ligomis didziausias buvo 60-74 m. amziaus
zmoniy, 0 75-84 mety zmonéms labiau pasireiské akies ir jos priediniy organy ligos. 85 m. ir
vyresni asmenys dél kvépavimo sistemos ligy j gydytojus kreipési dazniau, nei dél akiy. Sioje
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amziaus grup¢je | dazniausiy ligy penketa patenka kito amziaus zmonéms nelabai budinga ligy
klasé — psichikos ir elgesio sutrikimai (2.8 pav.).

60-64 m.
1. Kraujotakos sistemos ligos
2. Jungiamojo audinio, raumeny bei
skeleto ligos
3. Endokrininés, mitybos ir
medziagy apykaitos ligos
4. Virskinimo sistemos ligos
5. Akies ir jos priediniy organy
ligos

65-69 m.
1. Kraujotakos sistemos ligos
2. Jungiamojo audinio, raumeny
bei skeleto ligos
3. Endokrininés, mitybos ir
medziagy apykaitos ligos
4. Virskinimo sistemos ligos
5. Akies ir jos priediniy organy
ligos

70-74 m.
1. Kraujotakos sistemos ligos
2. Jungiamojo audinio, raumeny
bei skeleto ligos
3. Akies ir jos priediniy organy
ligos
4. Endokrininés, mitybos ir
medziagy apykaitos ligos
5. Virskinimo sistemos ligos

1. Kraujotakos sistemos ligos

2. Akies ir jos priediniy organy
ligos

3. Jungiamojo audinio, raumeny
bei skeleto ligos

4. Endokrininés, mitybos ir
medziagy apykaitos ligos

5. Virskinimo sistemos ligos

1. Kraujotakos sistemos ligos

2. Akies ir jos priediniy organy
ligos

3. Jungiamojo audinio, raumeny bei
skeleto ligos

4. Kvépavimo sistemos ligos

5. Virskinimo sistemos ligos

)
900 - ~ 3 .Kraujotakos sistemos ligos
< 3 «© (100-199)
800 - w o ~ .Jungiamojo audinio ir
< o © raumeny bei skeleto ligos
4 - (92}
700 2 2 (M00-M99)
600 ¢ Akies ir jos priediniy organy
500 - L ligos (HO0-H59)
2 © <« Endokrininés, mitybos ir
g’ 400 - ~ o g_go_ ~ 8:"'“’ o 5 ':r'ol g- o o~ medziagy apykaitos ligos (E00-
S o ©omR? N©O©Om B~ © N~ E90)
= 300 - I NNQ S NG NN S N o~
N NN N Vir§kinimo sistemos ligos
200 - (K00-K93)
100 - Kvépavimo sistemos ligos
(J00-J99)
0 - T — Psichikos ir elgesio
1.2.3.4.5. 1.2.3.45 12345 12345 12345 1.23.4.5. sutrikimai (FO0-F99)
6064 m. 65-69 m. 70-74 m. 75-79m. 80-84m. 85+ m.
75-79 m. 80-84 m. 85+ m.

1. Kraujotakos sistemos ligos

2. Kvépavimo sistemos ligos

3. Akies ir jos priediniy organy
ligos

4. Psichikos ir elgesio sutrikimai

5. Jungiamojo audinio, raumeny bei
skeleto ligos

2.8 pav. Ligotumas 1000 gyv. dazniausiomis ligomis tarp skirtingo amziaus grupiy Zmoniy Lietuvoje 2014 m.
(Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras)

Kraujotakos sistemos ligy, jungiamojo audinio, akies ir jos priediniy organy, endokrininés
sistemos, naviky bei suzalojimy, apsinuodijimy ir tam tikry iSoriniy poveikiy padariniy ligy grupés
aptartos smulkiau tolimesniuose $io skyriaus poskyriuose.
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2.1 Kraujotakos sistemos ligos (100-199)

Daugiausiai senyvo amziaus zmoniy 2014 m. sirgo kraujotakos sistemos ligomis
(628,4/1000 gyv.). Motery daugiau nei vyry sirgo Siomis ligomis, rodikliai atitinkamai sudaré
658,1/1000 gyv. ir 574,9/1000 gyv. Mieste (654,4/1000 gyv.) ligotumas kraujotakos sistemos
ligomis didesnis nei kaime (572,3/1000 gyv.).

2014 m. 60 m. ir vyresni
vyrai bei moterys
daZniausiai sirgo tomis
paciomis kraujotakos
sistemos ligomis.

Senyvo amZiaus Zmonés

2014 m. i§ kraujotakos

sistemos ligy daZniausiai
sirgo hipertenzinémis

I§ kraujotakos sistemos ligy daugiausiai 60 m. ir vyresnio
amziaus zmoniy 2014 m. sirgo hipertenzinémis ligomis (524,4/1000
gyv.). Antroje ir tre€ioje vietoje buvo kriitinés angina ir Sirdies
nepakankamumas (2.1.1 pav.). Vyry daugiau nei motery sirgo
laidumo sutrikimais ir Sirdies aritmijomis (129,5/1000 gyv. ir
106,6/1000 gyv.) bei Sirdies nepakankamumu (136,5/1000 gyv. ir
130,2/1000 gyv.), o motery daugiau nei vyry — hipertenzinémis
ligomis (562,8/1000 gyv. ir 455,3/1000 gyv.). Visy amziaus grupiy
zmonéms antra pagal daznumg buvo kriitinés angina, iSsiskyré tik
85+ amzZiaus grupé — Sie Zmonés daZzniau sirgo Sirdies

ligomis.
nepakankamumu (344,8/1000 gyv.).
m Hipertenzinés ligos (110-115)
600 -
24,4 ® Kriitinés angina (120)
500 -
Sirdies nepakankamumas (150)
. 400 A
2 Laidumo sutrikimai ir Sirdies
S aritmijos (144-149)
8 300 -
— Insultas (160-164)
200 - 162,6
132.5
100 -
25,5 ’
0

2.1.1 pav. 60 m. ir vyresnio amZiaus Zmoniy ligotumas 1000 gyv. dazniausiomis kraujotakos sistemos ligomis
1000 gyv. Lietuvoje 2014 m. (Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras)

Didziausi kraujotakos sistemos ligy standartizuoto ligotumo rodikliai 2014 m. buvo tarp
Visagino (778,4/1000 gyv.), Akmenés rajono (749,2/1000 gyv.) ir Elektrény (731/1000 gyv.)
savivaldybiy senyvo amziaus gyventojy (2.1.2 pav.).
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1000 gyv.

[ ] 405-
[] 4s0-
[] s51-
B 599-
Il s64-

480 (3)

551 (11)
599 (11)
664 (22)
779 (13)

2.1.2 pav. 60 m. ir vyresnio amZiaus Zmoniy standartizuotas ligotumas 1000 gyv. kraujotakos sistemos ligomis
Lietuvos savivaldybése 2014 m. (Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras)

2014 m. daugiausiai
senyvo amZiaus Zmoniy, i$
jungiamojo audinio ir
skeleto bei raumeny ligy
sirgo dorsalgija.

Motery ligotumas
jungiamojo audinio ir
raumeny bei skeleto
ligomis didesnis nei vyru.

2.2 Jungiamojo audinio ir raumeny bei skeleto ligos (M00-M99)

IS viso 181296 (rodiklis 253,4/1000 gyv.) 60 m. ir vyresnio
amziaus zmonés 2014 m. sirgo jungiamojo audinio ir raumeny bei
skeleto ligomis. Motery ligotumas jungiamojo audinio ir raumeny bei
skeleto ligomis didesnis nei vyry. 1000-iui vyry teko 201,4 sergantys
vyrai, 0 1000-iui motery teko 282,3 serganéios moterys.

Labiausiai paplitusi tarp senyvo amZziaus Zmoniy jungiamojo
audinio ir raumeny bei skeleto liga 2014 m.— dorsalgija (68,2/1000
gyv). Visomis 2.2.1 paveiksle pavaizduotomis dazniausiomis ligomis
senyvo amziaus motery ligotumo rodikliai buvo didesni nei vyry (2.2.1
pav.). Sios ligos taip pat nesiskyré skirtingose amziaus grupése bei
tarp kaimo ir miesto gyventojy.
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Dorsalgija (M54)

68,2
Gonartrozeé (M17)
59,5
Deformuojanéios dorsopatijos (M40M43) I§ viso
= Vyrai
i l = Moterys
3
Kaklo disky ir tarpslankstelinio disko ligos
(M50 - M51)
15
Minkstyjy audiniy ligos (M60-M79) 38,3
37
0 20 40 60 80
1000 gyv.

2.2.1 pav. 60 m. ir vyresnio amZiaus Zmoniy ligotumas jungiamojo audinio ir raumeny bei skeleto ligomis
1000 gyv. pagal lytj Lietuvoje 2014 m. (Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras)

Lyginant 60 m. ir vyresnio amziaus zmoniy ligotumg jungiamojo audinio bei raumeny ir
skeleto ligomis tarp savivaldybiy, nustatyta, jog didZiausi ligotumo rodikliai buvo Visagino
(323,8/1000 gyv.), Panevézio miesto (320,5/1000 gyv.), Birzy rajono (318,7/1000 gyv.) ir Jonavos
rajono (314,4/1000 gyv.) savivaldybése (2.2.2 pav.).
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1000 gyv.

[ ] 124-196 (9)
[] 196-220(13)
[] 220- 252 (15)
B 252-290(12)
B 290-412(11)

2.2.2 pav. 60 m. ir vyresnio amZiaus Zmoniy standartizuotas ligotumas 1000 gyv. jungiamojo audinio ir raumeny
bei skeleto ligomis Lietuvos savivaldybése 2014 m. (Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras)

Vyresniy motery
ligotumas akiy ligomis
didesnis nei vyru.

DazZniausia akies ir jos
priediniy organy liga —
senatviné ar Kkitos riuiSies

katarakta.

60-64 ir 85+ m. amZiaus
grupése daZniausia
akies ir jos priediniy
organy liga — glaukoma.

2.3 AKkies ir jos priediniy organy ligos (H00-H59)

Akies ir jos priediniy organy ligomis 2014 m. i$ viso sirgo
173317 senyvo amziaus zmonés (242,2/1000 gyv.). Motery Siomis
ligomis sirgo daugiau nei vyry, rodikliai sudaré 260,4/1000 gyv. ir
206,6/1000 gyv.

Akies ir jos priediniy organy ligy grupéje dazniausios ligos —
senatvine ar Kitos rusies katarakta (96,3/1000 gyv.) ir glaukoma
(83,3/1000 gyv.). Ligotumas visomis dazniausiomis akies ir jos
priediniy organy ligomis buvo didesnis motery grupéje. Lyginant
pagal atskiras amziaus grupes ligotumas atskiromis akies ir jos
priediniy organy ligomis skyrési. Dazniausia akies ir jos priediniy
organy liga 65-84 m. amziaus grupéje — senatviné ar Kitos rusies
katarakta, 0 60-64 m. ir 85+ m. grupése — glaukoma. Didéjant
amziui, didéjo ligotumas glaukoma ir maz&jo ligotumas

trumparegyste ir toliaregyste (2.3.1 pav.). Lyginant akies ir jos priediniy organy ligas pagal
gyvenamajg viets, tiek mieste, tiek kaime dazniausia liga — senatviné ar Kitos raSies katarakta.
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60-64m. 65-69m. 70-74m. 75-79m. 80-84m. 85+m.

Glaukoma (H40-H42)

Senatviné ir kitos kataraktos
(H25-H26)

Voky, asary ,akiduobés, junginés
ligos (HO0-H13)

Hipermetropija (toliaregysté)
(H52.0)

Miopija (trumparegysté) (H52.1)

2.3.1 pav. 60 m. ir vyresnio amZiaus Zmoniy ligotumas 1000 gyv. dazniausiomis akies ir jos priediniuy organy

ligomis pagal amziaus grupes Lietuvoje 2014 m.

(Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras)

Didziausi akies ir jos priediniy organy ligy standartizuoti ligotumo rodikliai buvo tarp
vidurio Lietuvos, o maziausi — tarp vakary, ryty ir piety Lietuvos 60 m. ir vyresnio amziaus

gyventojy (2.3.2 pav.).
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1000 gyv.

[ ] 129-172 (14)
[ ] 172-208 (18)
[] 208-226(10)
B 226-248(7)

B 248-331(11)

2.3.2 pav. 60 m. ir vyresnio amZiaus Zmoniy standartizuotas ligotumas 1000 gyv. akies ir jos priediniy organy
ligomis Lietuvos savivaldybése 2014 m. (Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras)

2014 m. i§
endokrininiy, mitybos
ir medZiagy apykaitos
ligy daZniausiai senyvo
amziaus Zmonés sirgo 2
tipo cukriniu diabetu.

2014 m. senyvo amZiaus
gyventoju ligotumas
endokrininémis,
mitybos ir medZiagy
apykaitos ligomis buvo
didesnis mieste nei
kaime.

2.4 Endokrininés, mitybos ir medZiagy apykaitos ligos (E00-E90)

I§ viso 166252 60 m. ir vyresnio amziaus gyventojai 2014 m.
sirgo endokrininémis, mitybos ir medziagy apykaitos ligomis
(232,4/1000 gyv.). Serganiy Siomis ligomis senyvo amZiaus
gyventojy buvo daugiau mieste nei kaime, rodikliai atitinkamai
sudaré 262,3/1000 gyv. ir 171,7/1000 gyv.

Tarp endokrininiy, mitybos ir medziagy apykaitos ligy
didziausias ligotumas senyvo amziaus Zmoniy grup¢je buvo 2 tipo
cukriniu diabetu (95,7/1000 gyv.) (2.4.1 pav.). Lyginant 2.4.1 pav.
pateikty ligy ligotumo rodiklius tarp ly€iy, motery ligotumas buvo
didesnis nei vyry. DidZiausias skirtumas pastebétas analizuojant
ligotumg kita hipotiroze, $is motery rodiklis buvo beveik 6 kartus
didesnis nei vyry, rodikliai atitinkamai sudaré 29,7/1000 gyv. ir
5.3/1000 gyv. Didéjant amziui mazéjo ligotumas lipoproteiny
apykaitos sutrikimais ir kitomis lipidemijomis. Taip pat visose

amziaus grupése daugiau asmeny sirgo 2 tipo cukriniu diabetu, o 60—64 m. amziaus grupéje —
lipoproteiny apykaitos sutrikimais ir kitomis lipidemijomis.
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1000 gyv.
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0

= 2 tipo cukrinis diabetas (E11)

95,7

= Lipoproteiny apykaitos sutrikimai ir
Kitos lipidemijos (E78)

= EO03 Kita hipotiroze (E03)

Nutokimas (E66)
53,4

Tirotoksikozé (hipertirozé) (E05)

18,6

6,9

2.4.1 pav. 60 m. ir vyresnio amZiaus Zmoniy ligotumas daZniausiomis endokrininémis mitybos ir medZiagy
apykaitos ligomis 1000 gyv. Lietuvoje 2014 m. (Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras)

Lyginant senyvo amziaus Zmoniy ligotumg endokrininémis, mitybos ir medziagy apykaitos
ligomis tarp savivaldybiy, didziausi rodikliai buvo tarp Marijampolés (324,1/1000 gyv.) PanevézZio
miesto (317,1/1000 gyv.), Jonavos rajono (303,5/1000 gyv.) savivaldybiy senyvo amZiaus

gyventojy (2.4.2 pav.).
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2.4.2 pav. 60 m. ir vyresnio amZiaus Zmoniy standartizuotas ligotumas 1000 gyv. endokrininémis, mitybos ir

1000 gyv.

[ ] 128-
[] 159-
] 190-
B 219-
B 241-

159 (14)
190 (11)
219 (12)
241 (11)
325 (12)

medZiagy apykaitos ligomis Lietuvos savivaldybése 2014 m.
(Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras)
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o

(2014 m. vyrai navikais sirgo 1,2 karto

daZniau nei moterys.

DazZniausiai diagnozuoty naviky rasys

skyrési priklausomai nuo lyties ir

~

2.5 Navikai (C00-D48)

2014 m. gerybiniais ir piktybiniais navikais sirgo
86918 60 m. ir vyresni asmenys (121/1000 gyv.). Daugiau
ju buvo nustatyta vyrams (1,2 karto lyginant su moterimis)
bei miesto gyventojams (1,6 karto lyginant su kaimo

gyventojais) (2.5.1 pav.).

amZiaus. J
180 - 165 m I§ viso
160 - = Vyrai
140 123,3 Moterys
120 -
2100 - 88,6
(@]
o
s 807 6.62.2
60 - 41,4
35
40 -
20 -
O T T T T
Ligotumas Ligotumas Sergamumas Sergamumas
mieste kaime mieste kaime
Ligotumas ir sergamumas navikais

2.5.1 pav. 60 m. ir vyresniy asmeny ligotumas ir sergamumas navikais 1000 gyv. pagal lytj ir gyvenamaja vieta
Lietuvoje (Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras)

DaZniausiai diagnozuoty naviky riiSys skyrési priklausomai nuo lyties ir amziaus (2.5.2

pav.).
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2.5.2 pav. 60 m. ir vyresniy asmeny ligotumas navikais 1000 gyv. pagal lytj Lietuvoje 2014 m. (Saltinis: Higienos
instituto Sveikatos informacijos centras)

Visy amziaus tarpsniy vyrams dazniausiai buvo nustatomi prieSinés liaukos, o moterims —
gerybiniai navikai. | vyry ligotumo navikais penketuka nuo 75 mety nebepateko bronchy ir plauciy
piktybiniai navikai (pirmavo slapimo piislés navikai). Motery ligotumas keiciasi joms sulaukus 80
mety, tuomet jos dazniausiai serga ne gimdos piktybiniais navikais, o limfinio, kraujodaros ir jiems
giminingy audiniy navikais (2.5.2 pav.).

2014 m. didziausias standartizuotas ligotumas navikais buvo didZiyjy Lietuvos miesty
savivaldybése — Panevézio (103/1000 gyv.), Klaipédos (156/1000 gyv.), Vilniaus (155/1000 gyv.),
Siauliy (143/1000 gyv.), Alytaus (143/1000 gyv.). MaZesnis ligotumas Lietuvos rytingje ir
pietrytinéje dalyse (SalGininky r. sav. — 73/1000 gyv., Svenéioniy r. — 78/1000 gyv.) (2.5.3 pav.).
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1000 gyv.

[[] 73-91(15)
[] 91-102(15)
[] 102-111(10)
B 111-134(15)
Bl 134-165(5)

2.5.3 pav. 60 m. ir vyresniy asmeny standartizuotas ligotumas navikais 1000 gyv. pagal savivaldybes Lietuvoje
2014 m. (Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras)

2.6 Suzalojimai, apsinuodijimai ir tam tikry iSoriniy poveikiy padariniai (S00-T98)

Zmogui senstant jvyksta jvairiis organizmo pokyéiai, kurie

TrptaTirefi] vty didina tikimybe patirti traumas. Dél amziaus mazéja kauly tankumas

amZiaus Zmonés susiZaloja bei maseé, dél to senyvi zmonés rizikuoja patirti kauly lazius. Taip
klubus, kojas, pe¢iy lanka pat senyvo amziaus zmonéms budingi koordinacijos bei eisenos
ir rankas. sutrikimai, tai taip pat didina traumy tikimybe.”® 2014 m. j

gydytojus dél traumy®* Lietuvoje kreipési 82527 60 m. ir vyresni
gyventojai. Kiek dazniau dél $iy priezasCiy pas gydytojus apsilanké vyrai (125/1000 gyv.), nei
moterys (110/1000 gyv.). Taip pat dazniau lankési miesto gyventojai lyginant su kaimo (2.6.1 pav.).

3 World Report on Healthy Ageing, World Health Organization, 2015.
¥ Zodziu ,traumos* yra jvardijama TLK-10-AM grupé ,,Suzalojimai, apsinuodijimai ir tam tikri i§oriniy poveikiy
padariniai® (S00-T98), kurig sudaro jvairts kiino suzalojimai, pro natiiralias angas patekusiy svetimkiiniy poveikis,
nudegimai, nuplikinimai, apsinuodijimai, nusalimai ir kity iSoriniy poveikiy padariniai. Kalbant apie atskiras traumy
grupes jvardijama konkreti grupé.
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1000 gyv.
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112,3 Moterys
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91,3 90,7
74,2
Ligotumas Ligotumas kaime Sergamumas Sergamumas
mieste mieste kaime

2.6.1 pav. 60 m. ir vyresniy asmeny ligotumas ir sergamumas suZalojimais, apsinuodijimais ir tam tikrais
iSorinio poveikio padariniais 1000 gyv. pagal lytj ir gyvenamaja vieta Lietuvoje (Saltinis: Higienos instituto

Sveikatos informacijos centras)

Dazniausiai buvo suzaloti Klubai ir kojos. Vyrai dubenj susizalodavo re¢iau nei moterys
(2.6.2 pav.). Moterys kauly lazius patirdavo dazniau nei vyrai (i$skyrus kaklinés ir kratininés dalies
bei kaukolés ir veido kauly).

40

35 32,8
71 30,2

30 7

25

1000 gyv.
N
o
S
[N
\l
o1

15 12,3

10

5,7

59

6,4

i

IS viso

Vyrai

Moterys

Suzalojimai ir komplikacijos

Kluby ir kojy suzalojimai

Peciy lanko ir rankos suzalojimai
Galvos suzalojimai

Kaklo ir kritinés 13stos suzalojimai
Pilvo, juosmens, stuburo juosmeninés
dalies ir dubens suZalojimai
Chirurginio ir terapinio gydymo
komplikacijos, neklasifikuojamos
kitur

2.6.2 pav. 60 m. ir vyresniy susiZalojusiy ar jautusiy komplikacijas asmeny skaicius, tenkantis 1000 gyv. Lietuvoje 2014 m.
(Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras)
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1000 gyv.

[[] 72-101(17)
[] 101-112(20)
[] 112-121 (10
B 121-127(6)
B 127-150(7)

2.6.3 pav. 60 m. ir vyresniy asmeny standartizuotas ligotumas suzalojimais, apsinuodijimais ir tam tikrais
iSorinio poveikio padariniais 1000 gyv. pagal savivaldybes Lietuvoje 2014 m. (Saltinis: Higienos instituto
Sveikatos informacijos centras)

2014 m. daugiausiai susizalojusiy asmeny buvo i§ Panevézio (134/100 gyv.), Vilniaus
(134/1000 gyv.), Kauno (129/1000 gyv.) miesty bei Elektrény (129/1000 gyv.) ir Traky (131/1000
gyv.) rajony savivaldybiy. Maziausiai — Kalvarijos (72/1000 gyv.), Utenos (86/1000 gyv.), Pakruojo
r. (87/1000 gyv.) savivaldybiy (2.6.3 pav.).

Susizalojus, apsinuodijus daznai tenka Kreiptis pagalbos j asmens sveikatos priezitiros
jstaigas, todél toliau plac¢iau nagrinéjamos traumos, registruotos stacionaruose ir asmens sveikatos
priezitiros jstaigy priémimo—skubios pagalbos skyriuose. Papildomas démésys bus skiriamas ne tik
suzalojimams, bet ir juos saglygojusiems veiksniams.
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2.6.1 Traumy gydymas stacionaruose ir asmens sveikatos prieZzitiros jstaigy priémimo—

2014 m. daugiausiai
60 m. ir vyresnio amZiaus
Zmoniy NUO traumy buvo
gydyta asmens sveikatos
prieZiiiros jstaigy
priémimo-skubios pagalbos
skyriuose.

DazZniausi senyvo amZiaus
Zmoniy kiino suzalojimai
tarp ambulatoriskai gydytu
senyvo amZiaus Zmoniy —
dilbio luziai, tarp stacionare
gydyty — Slaunikaulio luziai.

skubios pagalbos skyriuose

2014 m. nuo traumy 45980 60 m. ir vyresnio amziaus Zmoniy
buvo gydyta asmens sveikatos priezitiros jstaigy priémimo—skubios
pagalbos skyriuose ir 13420 Zmoniy buvo gydyta stacionare.
Daugiausiai senyvo amziaus zmoniy buvo gydyta dél kiino
suzalojimy. Didziausi rodikliai i§ kiino suzalojimy 60 m. ir vyresnio
amziaus ambulatoriniy ligoniy grupé:je15 buvo peciy lanko ir rankos
suzalojimy (rodiklis 183,8/10 000 gyv.), tarp stacionare gydyty
ligoniy — kluby ir kojy suzalojimy (rodiklis 159,4/10 000 gyv.). I§ kity
suzalojimy daugiausiai senyvo amziaus ambulatoriniy ligoniy buvo
gydyta dél svetimkiiniy, patekusiy pro natiiralias angas poveikio (T15-
T19; rodiklis 28,8/10 000 gyv.). Tuo tarpu daugiausiai stacionaro
senyvo amziaus ligoniy i$ kity suzalojimy Zmoniy buvo gydyta dél
chirurginio ir terapinio gydymo komplikacijy (T80-T88; rodiklis 22,8/
10 000 gyv.) (2.6.1.1 pav.).*

10 000 gyv.
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2.6.1.1 pav. 60 m. ir vyresnio amZiaus Zmoniy traumy, gydyty ambulatoriSkai ir stacionare, pasiskirstymas pagal
pobiidj 2014 m. (Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

> Ambulatoriniai ligoniai, gydyti asmens sveikatos prieZitiros jstaigy priémimo—skubios pagalbos skyriuose dél traumy

ir apsinuodijimy.

16 paveiksle pavaizduoti suzalojimy, apsinuodijimy ir kity iSoriniy poveikiy padariniai (T90-T98) yra vélyvi
nepageidaujami reiskiniai, kurie patys yra klasifikuojami kitur. Padariniai apima bukles, apibtidintas kaip padarinius
arba kaip vélyvuosius nepageidaujamus poveikius, kurie yra praéjus vieniems ar daugiau mety po timinio susizalojimo.

31




Ambulatoriniy senyvo amziaus ligoniy grupéje, iS peciy lanko ir rankos suzalojimy
didziausig traumy skaiciy lémé dilbio liiziai (44,8/10 000 gyv.). Tarp 60 m. ir vyresnio amziaus
stacionaro ligoniy, i§ kluby ir kojy suzalojimy daugiausiai zmoniy buvo gydyta dél Slaunikaulio
luziy (27,8/10 000 gyv.) (1 lentelé).

1 lentelé. 60 m. ir vyresnio amZiaus grupése Zmoniy, gydyty nuo daZniausiai pasitaikanciy traumy stacionare ir
ambulatorines paslaugas teikianciose jstaigose, skai¢ius 10 000 gyventoju 2014 m.
(Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras)

Klinikinés Ambulatoriniy ligoniy skaicius Stacionaro ligoniy skaicius
traumos pavadinimas (rodiklis 10 000 gyventojy) (rodiklis 10 000 gyventojy)

SuzZalojimai, apsinuodijimai ir tam tikry

iSoriniy veiksniy padariniai (S00-T98), is 45980 (642,6) 13420 (187,6)
VISO

Kiino suzalojimai (S00-T14), i$ ju daZniausi: 39791 (556,1) 10592 (148,0)
Peciy lanko ir rankos suzalojimai (S40-S69),

T sk 13153 (183,8) 2940 (34,8)
Dilbio lazis (S52) 3203 (44,8) 793 (11,1)
Peciy lanko ir rankos zaizdos (S41, S51, S61) 2754 (38,5) 40 (0,6)
Kluby ir kojuy suZalojimai (S70-S99), i§ ju

darniausi: 11404 (159,4) 4986 (69,7)
Slaunikaulio laZis (S72) 1990 (27,8) 3379 (47,2)
Blauzdos, jskaitant ¢iurng luzis (S82) 1354 (18,9) 871 (12,2)
Galvos suzalojimai

(S00-S09), i$ ju dazniausi: 8642 (120.8) 1421 (199)
Galvos zaizda (SO1) 3392 (47,4) 57 (0,8)
Intrakranijinis susizalojimas (S06) 1560 (21,8) 1180 (16,5)

Peciy lanko ir rankos suzalojimai bei kluby ir kojy suzalojimai buvo taip pat didziausig
traumy skai¢iy lemiantys suzalojimai ir tarp jaunesnio amziaus (18-59 m.) suaugusiyjy. Taciau
skyrési suzalojimy pobidis lyginant su senyvo amziaus zmonémis. Tarp jaunesnio amziaus
suaugusiyjy, kurie buvo gydyti ambulatoriSkai, didZiausi rodikliai tarp peciy lanko ir rankos
suzalojimy teko peéiy lanko ir rankos Zaizdoms. Sio pobiidzio suzalojimy rodiklis jaunesniy
suaugusiyjy grupeje sudarée 102,1/10 000 gyv. O tarp Sios amZiaus grupés stacionaro ligoniy
daugiausiai buvo gydyta nuo blauzdy, jskaitant ¢iurnas, luziy (24,1/10 000 gyv.).
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2.6.2 Traumuy prieZastys ir aplinkybés

2014 m. daugiausiai senyvo amziaus zmoniy traumas patyré dél
nukritimy. Tai budinga visoms amziaus grupéms tiek stacionaro, tiek
ambulatoriniams ligoniams. Didziausi nukritimy rodikliai buvo asmeny,

DazZniausia senyvo
amZiaus gyventoju
traumy prieZastis —

nukritimai. priklausan¢iy 85+ amziaus grupei. Tarp senyvo amziaus stacionaro
ligoniy maziausi nukritimy rodikliai buvo 60-64 m. amziaus grupés
Daugiausia senyvo asmeny, o tarp ambulatoriniy senyvo amziaus maziausiai traumy dél

amZiaus Zmoniy
traumas patyré
namie.

nukritimy patyré 65—74 m. amzZiaus grupés asmenys.

Tarp 60 m. ir vyresnio amziaus stacionaro ligoniy nereta traumy
aplinkybé — medicinos ir chirurginés pagalbos komplikacijos. D¢l Sios
aplinkybés daugiausiai buvo gydyta zmoniy, priklausan¢iy 70—74 m. (13,1/10 000 gyv.) ir 75—-79 m.
(13,1/10 000 gyv.) amziaus grupéms. O tarp ambulatoriniy senyvo amziaus ligoniy didelé dalis
traumas patyré dél negyvy mechaniniy jégy sukelto poveikio. D¢l Sios aplinkybés daugiausiai
traumy patyré 60—64 m. amZiaus ambulatoriniai ligoniai (112,3/10 000 gyv.). Taciau dalies 60 m. ir
vyresnio amziaus zmoniy traumy priezastis buvo nezinomos. PrieZastys buvo nenurodytos 16539
ambulatoriniams ir 2013 stacionaro senyvo amziaus ligoniams (2.6.2.1 ir 2.6.2.2 pav.).

350 - ® Nukritimai (W00-W19)
300 -
W PrieZastis nenurodyta
250 -
Medicinos ir chirurginés
3 200 - pagalbos komplikacijos
o (Y40-Y84)
3
8 150 B Negyvy mechaniniy jégy
= poveikis (W20-W49)
100 -
Transporto jvykiai (V0O-
50 - VV99)
0 B Tyciniai susizalojimai
60-64  65-69  70-74 7579  80-84 5+ Viso (60- (X60-X84)
85+)
AmZiaus grupés

2.6.2.1 pav. 60 m. ir vyresnio amZiaus stacionaro ligoniy daZniausios traumy priezastys pagal amziaus grupes
Lietuvoje 2014 m. (Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras)
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800 - m Nukritimai (WO0O-
W19)

700 -

m Nenurodyta traumos
600 - prieZastis
500 - Negyvy mechaniniy
jégy poveikis (W20-
400 - W49)
B Gyvy jégy sukeltas
300 - mechaninis poveikis
(W50-W64)
200 4 Transporto jvykiai
P (\VV00-Vv99)
100 -
0 Ty¢iniai susizalojimai

T (X60-X84)
60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85+ Viso (60-
85+)

10 000 gyv.

AmZiaus grupés

2.6.2.2 pav. 60 m. ir vyresnio amZiaus ambulatoriniy ligoniy daZniausios traumy prieZastys pagal amZiaus
grupes Lietuvoje 2014 m. (Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras)

Pagrindinés traumy priezastys dél kuriy 2014 m. jaunesnio amziaus suauge (18-59 m.) buvo
gydyti asmens sveikatos priezitiros jstaigy priémimo—skubios pagalbos skyriuose beveik nesiskyré
nuo senyvo amziaus zmoniy traumy priezas¢iy. Skyrési tik Siy traumy pasiskirstymas. Tarp senyvo
amziaus Zzmoniy transporto jvykiai buvo ketvirtoje vietoje, kai tarp jaunyjy suaugusiyjy Si priezastis
buvo penktoje vietoje. Ketvirtoje vietoje jaunyjy suaugusiyjy grupéje — pasikésinimai.

Taciau lyginant stacionare gydyty jaunesnio amZziaus suaugusiyjy bei senyvo amZiaus
Zmoniy traumy priezastis, rasta skirtumy. Kaip minéta, didelé dalis senyvy Zmoniy patyré traumas
dél medicinos ir chirurginiy komplikacijy, tuo tarpu jaunesni suaugusieji traumas dél Sios
priezasties patyré retai. Antroje vietoje — jaunesnio amziaus suaugusieji gydyti stacionare dél
mechaniniy jégy poveikio, o treCioje — dél tycCiniy susiZalojimy, Ketvirtoje — transporto jvykiy,
penktoje — pasikésinimy.

Dazniausia jvykio vieta, kurioje 2014 m. senyvi zmonés patyré peciy lanko, ranky, kluby ir
kojy suzalojimus — namai. Apie 44 proc. nuo visy senyvo amziaus Zmoniy patirty traumy namie,
kurios buvo gydytos stacionare, buvo kluby ir kojy suzalojimai. O tarp ambulatoriskai gydyty
traumy, kurias senyvo amziaus zmonés patyré namie apie 30 proc. — peciy lanko ir rankos
suzalojimai.

I$ viso 620 stacionaro ir 6549 ambulatoriniams senyvo amziaus ligoniams kluby ir kojy
suzalojimy bei peciy lanko ir rankos suzalojimy jvykio vietos nebuvo nurodytos (2.6.2.3 pav.).

34



35 1
30,6 oo
30 - = o .
Ambulatoriniai ligoniai, gydyti nuo
25 4+ peciy lanko ir ranky suzalojimy
>
320 +
=] Stacionaro ligoniai, gydyti nuo kluby
S 15 + ir kojy suzalojimy
—
10 + |
= 4.2 33 4.8
54 —.2,2 :
] I 01 08 05 08
0 T T T = T ' -1
Namai (Y92.0) Gatvé ir Kita (Y92.8) Nuolatinés globos Mokykla,kita
automagistralé institucijos institucija ir
(Y92.4) (Y92.1) viesojo
administravimo
sritis (Y92.2)
Traumos jvykio vieta

2.6.2.3 pav. 60 m. ir vyresnio amZiaus Zmoniy daZniausiai pasitaikanciy traumuy pasiskirstymas pagal Zinoma
jvykio vieta Lietuvoje 2014 m. (Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras)

Dazniausia senyvo amziaus zmoniy traumy priezastis — griuvimai (nukritimai). Be to,
vyresnio amziaus asmeny nukritimy prevencija — vienas i§ PSO nustatyty prioritety gerinant Siy
gyventojy sveikatg. Tai 1émé keli veiksniai. Vienas i§ jy, kad zmogui senstant rizika nukristi
zenkliai padidéja — apie 30 proc. 65 m. ir vyresniy asmeny bei apie 50 proc. 80 m. ir vyresniy
asmeny krenta kiekvienais metais (moterys pazeidziamesnés dél osteoporozés bei silpnesniy
raumeny). Suzalojimai, kuriuos patiria tokio amziaus Zmonés yra sunkesni — §iy asmeny gydymas,
guléjimas ligoninéje trunka ilgiau nei kity, kartais net i§sivysto mirtinos komplikacijos. Zalg patiria
ne tik asmuo, bet ir valstybé daug 1¢8y isleisdama Siy zmoniy gydymui bei reabilitacijai. Kadangi
daugumos nukritimy Zmonés gali i§vengti, reikéty Siai sri¢iai skirti daugiau démesio."’

Lietuvoje 2014 m. j gydytojus dél suzalojimy nukritus kreipési beveik 26 tiikstanciai 60 m.
ir vyresni asmenys (vyry — 8171, motery — 17740). Tai sudaré 22 proc. visy besikreipusiyjy dél Sios
priezasties. Daugiausiai vyresnio amziaus asmeny, tenkanc¢iy 1000 gyv., nukrito lygioje vietoje ir su
amziumi tokiy nukritimy daugéjo. Nukritimy dél kity priezas¢iy aiskios did¢jimo su amziumi
tendencijos nebuvo matyti, taCiau pastebima, kad paZeidziamiausia grupé — 85 m. ir vyresni
asmenys (2.6.2.4 pav.).

Y WHO. Active Ageing. Good health adds life to years. Policies and priority interventions for healthy ageing.
2012; 5p.
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Nukritimai pagal amZiaus grupes

2.6.2.4 pav. 60 m. ir vyresniy asmeny nukritimy (W00-W19) struktiira pagal pobadi skirtingose amzZiaus grupése
Lietuvoje 2014 m. (Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras)

2014 m. vyresnio amziaus miesto gyventojai (42/1000 gyv.) dazniau nei kaimo (32/1000
gyv.) kreipési | gydytojus dél nukritimy. Dazniausiai buvo krentama namie (43 proc. gydyty
stacionare asmeny) ir gatvéje (apie 3 proc. gydyty stacionare asmeny). 44 proc. nukritusiy ir gydyty
stacionare ir 73 proc. ambulatoriniy ligoniy traumos jvykio vieta buvo pazyméta kaip nepatikslinta
arba i§ viso nebuvo nurodyta.
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Lietuvoje per paskutinj
desimtmetj 60—84 m. asmeny
mirtingumas mazéjo, o 85 m.

ir vyresniy asmeny Kkeitési
netolygiai.

2014 m. senyvo amZiaus
kaimo gyventojuy mirtingumas
buvo apie 1,2 karto didesnis,
nei miesto gyventoju.

Daugiausiai 2014 m. vyresnio
amZiaus Zmonés miré nuo
kraujotakos sistemos ligy (63
proc. mirties prieZasc¢iy) bei
piktybiniy naviky (20 proc.).

3. MIRTINGUMAS

Bendras 60 m. ir vyresniy asmeny mirtingumas per pastarajj
desimtmet] keitési nedaug. Mirtingumo rodiklis kito priklausomai nuo
amziaus — kKuo vyresni asmenys, tuo jis didesnis. 2005-2014 m. 60-84 m.
asmeny mirtingumas kasmet mazéjo apie 2—4 proc. (iSskyrus 2006 ir 2007
m. — skaiciai, tenkantys 100 000 gyv. buvo didesni nei 2005 m.). 85 m. ir
vyresniy asmeny mirtingumas taip pat mazéjo nuo 2005 iki 2009 m. kasmet
apie 34 proc., ta¢iau véliau keitési netolygiai (3.1 pav.).

25000
20000 +— —19731
18792
110947994 175y 17702 16579
1649316749 17006
15000
>
P
)
o
3 9181 9211 9049 o .o
810000 86278545 g511 8233 8240
S 8030 7744
5000 AB il = 4641 =
Ottt 56— 46 37
0 2851 2179 2198 2024 1949 1877 1519 1750 1749 1645
2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014
60+ =—9=60-64 =——65-69 70-74 75-79 80-84 85+

3.1 pav. 60 m. ir vyresniy asmeny mirtingumo 100 000 gyv. pagal amZiaus grupes
poky¢iai Lietuvoje 2005-2013 m. (Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas)

2014 m. senyvo amziaus kaimo gyventojy mirtingumas buvo apie 1,2 karto didesnis, nei
miesto gyventojy (miesto — 5139/100 000 gyv., kaimo — 4229/100 000 gyv.). Didziausi
standartizuoti mirtingumo rodikliai buvo Rietavo sav. (5876/100 000 gyv.), Sirvinty (5865/100 000
gyv.), Salgininky (5755/100 000 gyv.), Svencioniy (5746/100 000 gyv.), lgnalinos (5472/100000
gyv.) rajony savivaldybiy gyventojy. Maziausi — Alytaus m. (3746/100 000 gyv.), PanevéZio m.
(3755/100 000 gyv.) bei kity didziyjy Lietuvos miesty gyventojy (3.2 pav.).
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100 000 gyv.

[ ] 3391 -4387 (13)
[ ] 4387 - 4678 (15)
[] 4678 -5005 (15)
B 5005 - 5256 (11)
Il 5256 - 7065 (6)

3.2 pav. 60 m. ir vyresniy asmeny standartizuotas mirtingumas 100 000 gyv. Lietuvos savivaldybése 2014 m.
(Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas)

2014 m. dazniausios 60 m. ir vyresniy zmoniy mirties priezastys buvo Kraujotakos sistemos
ligos (63 proc. visy mirties priezas¢iy) ir piktybiniai navikai (20 proc.). ISorinés mirties priezastys ir
virskinimo sistemos ligos sudaré po 4 proc., 0 kvépavimo sistemos ligos — 3 proc. visy Ssenyvo
amziaus zmoniy mirties priezas¢iy (3.3 pav.). Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy 2010—
2014 m. sumazéjo 5 proc. (rodiklis sumazéjo 148/100 000 gyv.). 60 m. ir vyresniy gyventojy
mirtingumo rodiklis nuo piktybiniy naviky 2010-2014 m. beveik nesikeité (apie 900 mirusiyjy/100
000 gyv.), nuo iSoriniy mirties priezas¢iy (2014 m. 164/100 000 gyv.) sumaz&jo apie 8 proc., 0 nuo
vir§kinimo sistemos ligy padidéjo apie 3 proc. lyginant su 2010 metais (2014 m. — 184,5/100 000

gyv.).
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60 m. ir vyresniy vyry bei motery mir¢iy strukttra 2014 m. truputj skyrési. Daugiau motery
(70 proc.), nei vyry (55 proc.) miré nuo kraujotakos sistemos ligy, taciau vyrai dazniau miré nuo
piktybiniy naviky bei iSoriniy mirties priezasCiy. Skirtingai nuo motery, vyry mir¢iy struktiroje
viena i§ mirties priezas¢iy buvo infekcinés ir parazitinés ligos, o motery — nervy sistemos ligos (4.3

pav.).
Virskinimo Infekcinés ir
Kvépavimo  Sistemos ligos parazitinés  Kitos
sistemos ligos 4% ligos priezastys
o 504 1% 5%
Mirtingumo
Mirtingumo Kvépavimo iSorinés \
iSorinés sistemos ligos Kita priezastys
priezastys 3% 6% 5%
4%
Virskinimo /
sistemos ligos \
4%

~

Mirtingumo

iSorinés _Kvépavill_no Nervy sistemos ril:;t;sst S
priezastys 5|sten;(())/s 190s ligos b 5% ’
2% 0 1%
Virskinimo
sistemos ligos

4%

Moterys

3.3 pav. 60 m. ir vyresniy asmeny mirties priezas¢iy struktiira pagal lytj Lietuvoje 2014 m.
(Saltinis: Mirties atveju ir ju prieZasc¢iy valstybeés registras)
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Vertinant mirtinguma nuo atskiry ligy, motery ir vyry pirmosios dvi dazniausios mirtingumo
priezastys sutampa: pirmoje vietoje — létiné iSeminé Sirdies liga, antroje — smegeny infarktas. Nuo
létinés iSeminés Sirdies ligos 2014 m. miré 12579 senyvo amziaus asmenys. Per pastaruosius
penkerius metus (2010-2014 m.) mirtingumas nuo Sios ligos kito nedaug (sumazéjo 2 proc.). Vyrai
nuo broncho ir plaucio piktybinio naviko 2014 m. miré taip pat daznai, kaip ir nuo smegeny
infarkto. Motery dél Sio véZzio tipo miré beveik 4 kartus maziau nei vyry (2 lentelé). Tam didelés
jtakos galéjo turéti rikymas. Remiantis gyventojy sveikatos statistiniu tyrimuls, zymiai didesné
dalis 15-74 m. vyry (beveik 36 proc.), nei motery (10,7 proc.) 2014 m. riké kasdien. Skirtingai nuo
motery, tarp vyry pagrindiniy mirties priezas¢iy buvo savizudybés (11 pozicija mirties priezasciy
sarase). IS gyvenimo pasitrauké susizaloj¢ pasikariant, pasismaugiant ir uzdiistant 186 vyrai, 0
motery — 68. Siy miréiy skai¢iy galima biity sumazinti (2 lentel¢).

18 Lietuvos statistikos departamentas gyventojy sveikatos statistinj pilotinj tyrimg atliko 2005 m., tyrima — 2014 m.
Véliau tyrimai bus atliekami kas penkerius metus.
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2 lentelé . 60 m. ir vyresniy asmeny pagrindinés mirties prieZastys pagal lytj Lietuvoje 2014 m. (Saltinis: Mirties
atveju ir ju priezas€iy valstybés registras)

Eil.
Nr.

10.

11.

12.

13.

Mirties priezastis
(TLK-10-AM)

Létiné iSeminé Sirdies
liga

Smegeny infarktas
Broncho ir plaucio
piktybinis navikas

Kitos
cerebrovaskulinés
(smegeny kraujagysliy)
ligos

Priesinés liaukos
(prostatos) piktybinis
navikas

Uminis miokardo
infarktas

Kita 1étiné obstrukciné
plauciy liga

Skrandzio piktybinis
navikas

Storosios (gaubtinés)
zarnos piktybinis
navikas

Nenurodyty
lokalizacijy piktybinis
navikas

Ty¢inis susizalojimas
pasikariant,
pasismaugiant ir
uzdustant

Kitos mirties priezastys

IS viso

Vyrai

Kodas | Mirusiyj

u
skaicius
125 4843
163 856
C34 852
167 509
Cé61 499
121 468
J44 381
C16 322
C18 219
C80 186
X70 186
5046

14367

%

3,5

3,5

3,3
2,7
2,2

15

1,3

1,3

351

100

Eil.
Nr.

10.

11.

12.

13.

Mirties priezastis
(TLK-10-AM)

Létiné iSeminé
Sirdies liga
Smegeny infarktas
Kitos
cerebrovaskulinés
(smegeny
kraujagysliy) ligos
Uminis miokardo
infarktas

Krities piktybinis
navikas

Hipertenziné Sirdies
liga
Intracerebrinis
kraujavimas
Skrandzio
piktybinis navikas
Storosios
(gaubtinés) zarnos
piktybinis navikas
Broncho ir plau¢io
piktybinis navikas

Kasos piktybinis
navikas

Kitos mirties
priezastys
I8 viso

Moterys
Koda | Mirusiujy
S skaicius
125 7736
163 1641
167 1175
121 500
C50 373
111 290
161 260
C16 227
C18 220
C34 215
C25 209
5250
18096

%

42,7

91
6,5

2,8

2,1

16
1,4
13

1,2

1,2

1,2

29

100

Taigi mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy yra opi problema Lietuvoje. Papildomo
démesio reikty skirti vyry broncho ir plaucio piktybinj navika sukeliané¢iy rizikos veiksniy valdymui
bei savizudybiy skai¢iaus mazinimui. Toliau Sio skyriaus poskyriuose aptartos trys pagrindinés
mirtingumo priezas¢iy grupes.
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2014m. daugiausiai senyvo
amZiaus Zmoniy miré dél 1étinés
iSemineés Sirdies ligos (125). Vyru
mirtingumas nuo §ios ligos buvo
11 proc. didesnis, nei motery.

3.1 Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199)

Ilga laikg Lietuvos senyvo amziaus gyventojai daugiausiai
mirSta nuo kraujotakos sistemos ligy. Dazniausiai uzfiksuojamos
mirties priezastys buvo iSeminés Sirdies ir smegeny kraujagysliy
ligos. Vyrai dazniau nei moterys miré nuo iSeminiy Sirdies ligy
(3.1.1 pav.). 2014 m. kaimo gyventojy mirtingumas nuo

2014 m. kaimo gyventoju
mirtingumas nuo Sirdies ir
kraujagysliy ligu buvo didesnis,

nei miesto. kraujotakos sistemos ligy buvo didesnis nei miesto.
2500 -
2117
1919

2000 - 1809
2
& 1500 -
o
o
o
o
S 1000 - 22 81 745

500 4 B Sirdies iSeminés ligos (120-125);
73 59 70 88 74 42 B Smegeny kraujagysliy ligos (160-169);
0 Hipertenzinés ligos (110-115);
I viso Vyrai Moterys Kitos $irdies ligy formos (130-152).

3.1.1 pav. 60 m. ir Vyresniqvasmenq mirtingumas nuo Kraujotakos sistemos ligy 100 000 gyv. Lietuvoje 2014 m.
(Saltinis: Mirties atvejy ir ju prieZasc¢iy valstybés registras)
Zmoniy mirtingumas 100 000 gyv. per paskutiniuosius 5 metus (2010-2014 m.) nuo
kraujotakos sistemos ligy kito nedaug. 2014 metais pastebimas nedidelis sumazéjimas (iSskyrus
mirtinguma nuo hipertenziniy ligy — $is rodiklis isaugo) (3.1.2 pav.).

2500
= Sirdies iseminés ligos

19699 19971 19375 19696 19191 (120-125)

2000 — ——

Smegeny kraujagysliy
1o ligos (160-169)
S
(@2}
g 1000
S 37,9 748,6 138,7 7755 722 Kitos §irdies ligy formos
S (130-152)
500
124 127 98 67,7 72¢74=Hipertenzinés ligos (110-
0 - ~0— - . 4 =& 115)
68406 ogs ' BIT ' 986
2010 2011 201 2013 2014
Metai

3.1.2 pav. 60 m. ir vyresniy asmeny mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy 100 000 gyv. Lietuvoje
2010-2014 m. (Saltinis: Mirties atvejy ir jy priezasciy valstybés registras)
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2014 m. Lietuvos senyvo amziaus gyventojy mirties liudijimuose dazniausiai buvo jrasytos
Sios 5 ligos, lémusios gyvenimo pabaiga: létiné iSeminé Sirdies liga, smegeny infarktas, kitos
smegeny kraujagysliy ligos, iminis miokardo infarktas ir intracerebrinis kraujavimas. Nuo jy
dazniau mirdavo kaimo gyventojai nei miesto. Daznesnis jrasas vyry mirties liudijimuose nei
motery, buvo létiné iSeminé Sirdies liga bei timinis miokardo infarktas (3.1.3 pav).

2500 - >
—
N <
@ 2
2000 - 2 p
—
§ 1500 -
(@]
o
o
o
S 1000 -
—
™
500 - S5 8 2 o
[{(=) O — —
0 ; ; e e
I$ viso Vyrai Moterys B Lctine iSemineé Sirdies liga (125);
megeny infarktas ;
S infarktas (163)
m Kitos smegeny kraujagysliy ligos
(167);
2500 - Uminis miokardo infarktas (121);
2136 Intracerebrinis kraujavimas (161).
2000 -
1682
1565
1500 -
2
D
S 1000 -
S
o
= 403
i 357,
500 267152 256 322 19
66 0957 27 58
0 . .
I$ viso Miestas Kaimas

3.1.3 pav. 60 m. ir vyresniy asmeny mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy 100 000
gyv. Lietuvoje 2014 m. (Saltinis: Mirties atvejy ir juy prieZas¢iy valstybés registras )

60 m. ir vyresniy asmeny mirtingumas nuo létinés iSeminés Sirdies ligos 2010-2013 m.
iSaugo apie 4 proc., nuo @iminio miokardo infarkto — apie 3 proc., nuo kity smegeny kraujagysliy
ligy — apie 16 proc. 2014 m. mirtingumo rodikliai kiek sumazéjo (nuo iminio miokardo infarkto ir
kity smegeny kraujagysliy ligy apie 10 proc. lyginant su 2013 metais, nuo iSeminés Sirdies ligos — 2
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proc.) 2010 m. senyvo amziaus zmonés neretai mirdavo nuo $irdies nepakankamumo, taciau nuo
2012 mety mirtingumas nuo $ios ligos néra vienas i§ penkiy didziausiy kraujotakos sistemos ligy
mirtingumo rodikliy. Zmoniy mirtingumas nuo $irdies nepakankamumo sumazéjo nuo 71,8/100000
gyv. 2010 m. iki 2,4/100000 gyv. 2014 metais (3.1.4 pav.).

2014 m. daZniausiai i$
piktybiniy naviky senyvo
amZiaus Zmonés miré nuo
vir$kinimo organy navikuy,

tadiau analizuojant atskiras
ligas matyti, kad daugiausiai
vyry miré nuo bronchy ir
plauciy, o motery — nuo
kriities piktybiniuy naviky.

2010 — 2014 m. didéjo vyry
mirtingumas nuo
nenurodyty lokalizacijy
piktybiniy naviky, o motery
— nuo broncho ir plaucio
piktybinio naviko.

3.2.1 pav. 60 m. ir vyresniy vyry bei motery mir¢iy nuo piktybiniy naviky 100 000 gyv. struktiira Lietuvoje

3.2 Mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00-C96)

2014 m. i§ piktybiniy naviky, daugiausiai vyry ir motery miré nuo
vir$kinimo organy naviky. Vyrams, labiau nei moterims, buvo budingesni
kvepavimo ir kriitinés Igstos organy navikai. Lyties organy navikais abi lytys sirgo
panaSiai. Gana daznai vyrai sirgo lapos, burnos ertmés ir ryklés navikais, tuo tarpu

moterims jie nebuvo dazni (3.2.1 pav.).

Netiksliai apibrézti, Lapos, burnos gijtj piktybiniai
metastaziniai ir  ertmés ir ryklés navikai
nepatikslintos (C00-C14) 5%
lokalizacijos 4%
(C76-C80)
%

Limfinio,
kraujodaros ir jiems
giminingy audiniy

(C81-C96)
5%
Slapimo organy
(C64;C68) | Vyro lyties organy
9% (CB0-C63)
14%
Vyrai
Netiksliai
Slapimo organy apibrezti,  Kiti piktybiniai
(C64-C68) metastaziniai ir navikai
6% nepatikslintos 8%
lokalizacijos /_

Kvépavimo ir (Cr5,

kritinés lastos

organy (C30-
C39)
8%
Limfinio, cl)\iloet;rs (Iét;els
kraujodaros ir Krities (C50) & C%S)

jiems giminingy 13%
audiniy
(C81-C96)
9%

17%
Moterys

2005-2014 m.
(Saltinis: Mirties atvejy ir ju prieZas¢iy valstybés registras)
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o
S 1058 99,1 99,1 98,3 102
8100 +——4——== —_— ==—— Limfinio, kraujod
o Imrinio, Kraujodaros
- gﬁg\‘_, — 8*8 7 A ir jiems giminingy
772 82,5 ’ 8L1  audiniy (C81-C96)
50 9/.———_r - 4.=I=Kvépavimo ir kriitinés
297 31,4 35,8 32,9 33,7 Iastos organy (C30-
C39)
0 ' ' ' ' 'Slapimo organy (C64-
2010 2011 2012 2013 2014 C68)
Metai

3.2.2 pav. 60 m. ir vyresniy vyry bei motery mirtingumas nuo piktybiniy naviky 100 000 gyv. Lietuvoje
2005-2014 m. (Saltinis: Mirties atvejy ir ju priezZas¢iy valstybés registras )

2010-2014 m. padidéjo vyry mirtingumas nuo virSkinimo organy bei motery nuo
kvépavimo ir kriitinés lgstos organy piktybiniy naviky, taiau sumazéjo mirusiyjy vyry nuo
kvepavimo ir kriitinés Igstos organy piktybiniy augliy bei motery nuo virSkinimo organy bei kriities
naviky (3.2.2 pav.).

2014 m. 60 m. ir vyresniy vyry mirties liudijimuose dazniausiai jrasyti piktybiniai navikai:
broncho ir plaucio, prieSinés liaukos, skrandzio, storosios zarnos bei nenurodyty lokalizacijy, o
motery — Kraties, skrandZio, storosios Zarnos, broncho ir plau¢io bei kasos. Dél broncho ir plaucio
bei priesinés liaukos piktybiniy naviky miré daugiau kaime gyvenanciy vyry nei mieste. Kity
organy navikai buvo biudingesni mieste gyvenantiems vyrams. Dél piktybiniy augliy dazniau
mirdavo miesto moterys nei gyvenancios kaimuose (3.2.3 pav.).

45



o)
[{e] -
40 3 o & VWral
350 7 4m S
300 -
N
. — —
2200 - o o
o
S 150 - S S g x|
o -
=100 Sy N 3 3.2
50 -
0
I§ viso Miestas Kaimas
E Broncho ir plaucio (C34) H PrieSinés liaukos (C61)
= Skrandzio (C16) Storosios zarnos (C18)
Nenurodyty lokalizacijy (C80)
N
— o]
90 o Moterys
80 - 0
70 - =
60 - I ae o9 >
50 i iog
5 a0 - -
3
© 30 -
o
S
— 20 -
10 -
0
I8 viso Miestas Kaimas
m Kriities (C50) = Skrandzio (C16) = Storosios zarnos (C18)
Broncho ir plaucio (C34) Kasos (C25)

3.2.3 pav. 60 m. ir vyresniy vyry bei motery mirtingumas nuo piktybiniy naviky 100 000 gyv. Lietuvoje 2014 m.
(Saltinis: Mirties atvejy ir jy prieZas¢iy valstybés registras)

Per penkerius metus (2010-2014 m.) mirtingumas nuo minéty organy piktybiniy naviky Siek
tiek sumazéjo, iSskyrus vyry mirtinguma nuo nenurodyty lokalizacijy vézio, o motery — broncho ir
plaucio piktybinio naviko (4.2.4 pav.). Didelis vyry bei vis didéjantis motery mirtingumas nuo $io
vézio rodo, jog biitina imtis efektyvesniy priemoniy, padésianciy sumazinti svarby rizikos veiksnj —
rukyma.
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2014 m. (Saltinis: Mirties atvejy ir jy priezas¢iy valstybés registras)

3.2.4 pav. 60 m. ir vyresniy vyry bei motery mirtingumas nuo piktybiniy naviky 100 000 gyv. Lietuvoje 2010-
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3.3. ISorinés mirtingumo priezastys (\V00-Y89)

D¢l iSoriniy priezas¢iy 2014 m. miré¢ 1172 60 m. ir
Pagrindinés 60 m. ir vyresniy vyresni asmenys. Didelé dalis jy tapo nelaimingy atsitikimy
asmeny iSorinés mirtingumo aukomis (728 Zzmonés). Beveik 3 kartus daugiau vyry, nei

priezastys — nukritimai, 1 . e .
o L motery miré dél nelaimingo atsitikimo. Nemazai senyvo
savizudybés ir intensyvus

natiiralaus $al&io poveikis. amziaus zmoniy patys pasitrauké i§ gyvenimo (nusizudé 283
asmenys). Vyrai 2014 m. nusizudé 4,5 karto dazniau nei
Vyrai nusizudé 4,5 karto daZniau moterys. Kaimo gyventojai dazniau nei miesto zuvo dél

nei moterys, kaimo gyventojai

suzalojimy (1,4 karto) arba nusizudé (1,8 Kkarto). IS
beveik 2 kartus dazniau nei miesto.

nelaimingy atsitikimy dazniausiai buvo mirStama dél

90 proc. nusizud¥iusiyjy pasikoré griuvimy, susSglama, transporto priemoniy jvykio metu,
arba pasismaugé. atsitiktinai paskestant ar apsinuodijus alkoholiu (3.3.1 pav.).
= X60-X84
900 - Savizudybés
800 = \W00-W19
Nukritimai
700
@ m X31 Intensyvaus
55 600 natiiralus $al¢io
= o
= poveikis
2 500 V00-V99
= 200 Transporto
é jvykiai
E 300 W65-W74
116 Atsitiktinis
200 14 (o2 86 93 paskendimas
77 60 78 X45 Atsitiktinis
v 46 73 > AT
100 70 64 54 8 apsinuodijimas
alkoholiu
0 ; ; ; ; © mX85-Y09
2010 2011 2012 2013 2014 Nuzudymai
Metai

3.3.1 pav. 60 m. ir vyresniy asmeny mir¢iy dél iSoriniy mirties priezas¢iy skaicius Lietuvoje
2010-2014m. (Saltinis: Mirties atvejy ir ju prieZasc¢iy valstybés registras )

2010-2014 m. padaugéjo senyvo amziaus asmeny savizudybiy bei mir¢iy dél nukritimy.
2014 m. maziau zmoniy miré suSale, pateke i transporto ivykj bei kiek maziau atsitiktinai
apsinuodijo alkoholiu lyginant su 2010 metais (3.3.2 pav.).
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3.3.2 pav. 60 m. ir vyresniy asmeny iSorinés mirtingumo 100 000 gyv. prieZastys Lietuvoje 2010-2014 m.
(Saltinis: Mirties atvejy ir juy prieZas¢iy valstybés registras )

Vyry mirtingumas dél savizudybiy buvo didelis 60-64 m., 65-74 m. kiek mazéjo. Rodiklis
issiskirian¢iai padidéjo tarp 75-79 m. vyry (104/100 000 gyv.). Motery rodiklis buvo maziausias
60-64 m. (10,2/100 000 gyv.), o didziausias 80-84 m. (32,9/100 000 gyv.) (3.3.3 pav.).

120 - IS viso
104 Vyrai
00 -
m Moterys 90,6

100 000 gyv. .
0]
o

80
725
67
60 -
39,9 423 443 452

40 T 34,9 36 2,9 315
20 + 8.4 23

0.2 06 :

60-64 m. 65-69 m. 70-74 m. 75-79 m. 80-84 m. 85+ m.
AmZiaus grupés

3.3.3 pav. 60 m. ir vyresniy asmeny mirtingumas nusizZudzius (X60-X84) 100 000 gyv. Lietuvoje 2014 m.
(Saltinis: Mirties atvejy ir jy prieZas¢iy valstybés registras )

Savizudybe gyvenimg 2014 m. daZniau baigé Varénos r. (131/100 000 gyv. (10 mirciy)),
Ignalinos (122/100 000 gyv. (6 mirtys)), Lazdijy (119/100 000 gyv. (7 mirtys)), Telsiy (107/100
000 gyv. (12 mir¢iy)) ir Kupiskio (102/100 000 gyv. (5 mirtys)) rajony savivaldybiy gyventojai. Nei
vieno nusizudziusio 2014 m. nebuvo tik Bir§tono ir Visagino savivaldybése (3.3.4 pav).
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100 000 gyv.

[ ] 0-29(15)
[] 29-39(13)
[] 39-64(21)
B 64-88(5)
Il 8s-195(6)

3.3.4 pav. 60 m. ir vyresniy asmeny standartizuotas mirtingumas nusizudzius (X60-X84) 100 000 gyv. Lietuvos
savivaldybése 2014 m. (Saltinis: Mirties atvejy ir jy prieZas¢iy valstybés registras )

Daugiausiai 60 m. ir vyresniy asmeny nusiZzudé pasikariant, pasismaugiant ir taip uzdustant
(beveik 90 proc. atvejy). Dél Sios priezasties 2014 m. miré 35,5/100 000 gyv. Vyry mirtingumo
rodiklis (72,7/100 000 gyv.) buvo beveik 5 kartus didesnis nei motery (14,8/100 000 gyv.). Kaimo
gyventojai (52,1/100 000 gyv.) tokj pasitraukimo i§ gyvenimo biidg pasirinkdavo 2 kartus dazniau
nei miesto (27/100 000 gyv.).

Likusius 10 proc. savizudybiy sudaré apsinuodijimai vaistais ir biologinémis medziagomis,
alkoholiu, dujomis ir kitomis kenksmingomis medziagomis (4 atvejai), pasiskandinimai (8 atvejai),
ty€iniai susizalojimai astriais ar bukais daiktais (4 atvejai), Saunamuoju ginklu (7 atvejai), nusokus
nuo aukstumos (6 atvejai). Vyrai dazniau nusiSové (viso 7 atvejai), 0 moterys — pasiskandindavo (6
atvejai). Tai yra vienintelis ty€inio susiZalojimo btidas, kurj moterys pasirinkdavo dazniau nei vyrai.
Daugiau senyvo amziaus miesto gyventojy pasiskandino, nusiSoveé, susizalojo astriais ar bukais
daiktais ir nu$oko nuo auk$tumos, nei kaimo.

2014 m. Lietuvoje dél nukritimy (griuvimy) miré 32/100 000 gyv. Dazniau dél S$ios
priezasties mirSta vyrai, nei moterys visais amZiaus tarpsniais. Mirtingumas dél griuvimy didéjo su
amziumi (3.3.5 pav.).
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3.3.5 pav. 60 m. ir vyresniy asmeny mirtingumas dél nukritimy (griuvimy) 100 000 gyv. Lietuvoje 2014 m.
(Saltinis: Mirties atvejy ir juy prieZas¢iy valstybés registras )

Dazniausiai griuvimo aplinkybés néra uzfiksuojamos (nepatikslintas griuvimas — W19).
Neretai mir§tama nugriuvus lygioje vietoje ar nukritus nuo laipty bei pakopy, lovos.

Senyvo amZiaus Zmoniy mirtingumo skyriuje aptarti mirtingumo rodikliai ir tendencijos
skatina toliau ieSkoti efektyviy kraujotakos sistemos ligy profilaktikos priemoniy. Pagrindiniai
rizikos veiksniai — riikymas ir alkoholizmas daro didele jtaka dideliam miréiy skaiciui ne tik
pakenkdami Sirdies ir kraujagysliy sistemai, bet ir didindami piktybiniy naviky, vir§kinimo sistemos
ligy (kepeny cirozés, alkoholinés kepeny ligos) skaiCius bei gali turéti jtakos mirtingumui nuo
savizudybiy. Kita sritis, kurioje galima pasiekti pageréjima imantis prevenciniy priemoniy — mirtys
del nugriuvimy.

51



Pastaraji deSimtmetj vis dazniau
senyvo amziaus zmonés lankési pas
gydytojus.

Dazniausiai senyvi Zmonés pirminio
lygmens jstaigose lankési pas
bendrosios praktikos gydytojus, o
antrinio — pas oftalmologus,
neurologus, kardiologus.

Nuo 2011 m. émé mazéti stacionaro
ligoniy skaicius.

Vidutiné guléjimo trukmé per 2005
— 2014 m. laikotarpj beveik
nesikeité.

2014 m. priesinés liaukos
ankstyvosios diagnostikos
programoje dalyvavo didesné dalis
senyvo amZiaus vyry, o atrankinéje
mamografinés patikros programoje
— maZesné dalis senyvo amZiaus
motery lyginant su tikslinés
populiacijos dalimi.

4. SENYVO AMZIAUS ZMONIU SVEIKATOS
PRIEZIURA

Ripinantis zmoniy sveikata svarbu pasiekti, kad
jie reguliariai tikrinty savo sveikatg tam, kad buty laiku
pastebétos ligos ir iSvengta jy pasekmiy sveikatai. Tai
ypac svarbu vyresnio amziaus Zzmonéms, nes su amziumi
didéja rizika susirgti jvairiomis ligomis.”® Daugéjant
senyvo amziaus zmoniy skaiciui, didéja ir sveikatos
priezitros paslaugy poreikis. 2014 m. kiekvienas senyvas
asmuo kreipési j gydytojg apie 11 karty. 100-ui senyvy
zmoniy teko 1141 apsilankymai pas gydytojus. 2014 m.
vienas 60 m. ir vyresnis zmogus pas pirminio lygio
gydytojus kreipési apie 7 kartus, o pas antrinio lygio
gydytojus — vidutiniskai 4 Kkartus. 2005-2014 m.
laikotarpiu paaiskéjo, jog bendras apsilankymy skaiCius,
tenkantis 100-ui senyvo amziaus Zzmoniy, didé¢jo,
didziausias pokytis jvyko 2009 m.: didéjo apsilankymy
skai¢ius ir pas pirminio, ir pas antrinio lygio gydytojus
(4.1 pav.). 2014 m. 60 m. ir vyresnés moterys pas
gydytojus lankési daZniau nei vyrai. 100-ui Senyvo
amziaus motery teko 1169,9 apsilankymai, o 100-ui
senyvo amziaus vyry — 1090,3 apsilankymai pas
gydytojus.
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Metai

4.1 pav. 60 m. ir vyresnio amZiaus Zmoniy apsilankymuy 100 gyv. pas gydytojus dinamika Lietuvoje

2005-2014 m. (Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras)

9 World Report on Healthy Ageing, World Health Organization, 2015
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2014 m. 60 m. ir vyresnio amziaus zmoniy grupéje apie 90 proc. visy apsilankymy pas
gydytojus sudar¢ apsilankymai dél ligos. Lik¢ apsilankymai buvo profilaktiniai tikrinimai (3,6
proc.), mokami apsilankymai (1,4 proc.) bei apsilankymai namuose (3,8 proc.). Apsilankymy dél
ligos dalis per pastargjj deSimtmet] sumazé¢jo mazdaug 6 proc., o apsilankymy namuose dalis
sumazgjo beveik 2 proc. Apsilankymy dalis namuose did¢ja su amziumi, kuo vyresnis Zmogus, tuo
daznesni Sie apsilankymai. 2014 m. 85+ m. ir vyresnio amziaus grupéje apsilankymai namuose
sudaré apie 18 proc. nuo visy apsilankymy, tuo tarpu 60—64 m. amziaus grup¢je Sie apsilankymai
sudaré tik apie 1 proc.

Pagrindiniai pirminio lygmens gydytojai, j kuriuos kreipési senyvo amziaus zmonés 2014 m.
tal — Seimos gydytojai bei apylinkés terapeutai. Nuo 2005 m. iki 2014 m. apsilankymy pas apylinkés
terapeutus skaiius sumazéjo nuo 145,2/100 gyv. iki 99,2/100 gyv. Apsilankymy skaiCius pas
Seimos gydytojus nuosekliai didéjo nuo 348,5/100 gyv. 2005 m. iki 531,5/100 gyv. 2014 m. (4.2

pav.).
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Metai
4.2 pav. 60 m. ir vyresnio amZiaus Zmoniy apsilankymy 100 gyv. pas Seimos gydytojus ir apylinkés terapeutus
dinamika Lietuvoje 2005—2014 m. (Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras)

Tuo tarpu antrinéje grandyje 2014 m. dazniausiai senyvo amziaus zmonés lankési pas
oftalmologus, kardiologus bei neurologus (4.3 pav.). Lyginant pagal lytj, vyrai daZniausiai lankési
pas urologus, 100-ui vyry teko 56 apsilankymai pas Siuos gydytojus.
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4.3 pav. 60 m. ir vyresnio amZiaus Zmoniy apsilankymai 100 gyv. pas gydytojus II sveikatos prieZiiiros lygmenyje
Lietuvoje 2014 m. (Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras)

Vertinant apsilankymy dinamika pas antrinio lygio gydytojus 2005-2014 m., ir pas
kardiologa, ir pas neurologa apsilankymy skai¢ius, tenkantis 100-ui senyvo amziaus gyventojy,
did¢jo kasmet. Tuo tarpu apsilankymy skai€ius pas oftalmologa nuo 2005 m. iki 2009 m. isliko
panasus, o nuo 2009 m. pradéjo didéti (4.4 pav.).

70
60 =g 5495645575 el
50

27,9 27,6
2 25,3 25,7 = Oftalmologas
=4 Kardiologas
10
Neurologas
0 T T T T T T T T T

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014
Metai

4.4 pav. 60 m. ir vyresnio amZiaus Zmoniy apsilankymy 100 gyv. pas oftalmologa, kardiologa, neurologa
dinamika Lietuvoje 2005—20014 m. (Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras)

2014 m. i8 viso 294962 senyvo amziaus Zzmoniy guléjo stacionarinése ligoninése, be dienos
stacionaro ligoniy. Nuo 2005 m. iki 2014 m. senyvo amziaus stacionaro ligoniy skai¢ius kito

54



netolygiai. Nuo 2006 m. iki 2011 m. senyvo amziaus stacionaro ligoniy skai¢ius, tenkantis 1000-iui
gyventojy didéjo, o nuo 2011 m. iki 2014 m. Sis skaic¢ius émé mazéti (4.5 pav.).
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4.5 pav. 60 m. ir vyresnio amziaus asmenu, gulé¢jusiy stacionare skaic¢iaus 1000 gyv. dinamika Lietuvoje 2005—
2014 m. (Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras)

2014 m. 60 m. ir vyresnio amZiaus zmoniy grupéje vidutiné guléjimo trukmé sieké apie 12
dieny: motery sieké apie 13 dieny, vyry — 11 dieny. Per 2005-2014 m. laikotarpi 60 m. ir vyresnio
amziaus zmoniy vidutiné guléjimo trukmé beveik nesikeité. 2014 m. ilgiausia senyvo amziaus
zmoniy vidutiné guléjimo trukmé stacionare buvo dél psichikos ir elgesio sutrikimy (F00-F99) ir
sieké 29 dienas, trumpiausia — dél akies ir jos priediniy organy ligy (H00-HS9) ir sieké 1,7 dienos.

Pagrindinés ligy grupés, dél kuriy senyvo amziaus Zmonés buvo guldyti j ligonines tai —
kraujotakos sistemos ligos, navikai ir kvépavimo sistemos ligos. Vyrai dazniau nei moterys
stacionare buvo gydyti beveik dél visy 4.6 paveiksle pavaizduoty ligy, iSskyrus jungiamojo audinio
ir raumeny bei skeleto ligas, nervy sistemos ligas ir psichikos bei elgesio sutrikimus, dél $iy ligy
stacionare dazniau buvo gydytos moterys (4.6 pav.).
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4.6 pav. 60 m. ir vyresnio amziaus stacionaro ligoniy pasiskirstymas pagal ligas (be dienos stacionaro) Lietuvoje

2014 m. (Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras)

Tam, kad buty laiku nustatytos ligos svarbu ne tik reguliariai tikrintis sveikatg, bet ir

dalyvauti patikros programose. Privalomojo sveikatos draudimo 1éSomis yra rengiamos prevencinés
programos, skirtos véziniy susirgimy ankstyvajai diagnostikai. IS viso Lietuvoje yra vykdomos 4

patikros programos, skirtos 60 m. ir vyresnio amzZiaus Zmonéms:

Priesinés liaukos vézio ankstyvosios diagnostikos programa (skirta vyrams nuo 50 iki 75
mety ir vyrams nuo 45 mety, kuriy tévai ar broliai yra sirge prostatos véziu). Vyrams $i
priesinés liaukos veézio ankstyvoji diagnostika atliekama karta per dvejus metus.

Atrankinés mamografinés patikros dél kriities vézio programa (skirta moterims nuo 50 iki 69
mety). Moterims dél kriities naviky profilaktikos, mamografiné patikra atliekama kartg per
dvejus metus.

Asmeny, priskirting Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir
prevencijos priemoniy programa (vyrams nuo 40 iki 55 mety ir moterims nuo 50 iki 65
mety). Sioje programoje rizikingo amziaus zmonéms reikéty dalyvauti karta per metus.
Storosios zarnos vézio ankstyvosios diagnostikos programa (skirta asmenims nuo 50 iki 74
mety). Patikra atliekama karta per dvejus metus. 20

2014 m. Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenimis, maziau nei pusé tiek

senyvo amziaus, tiek visy suaugusiyjy zmoniy dalyvavo patikros programose. Panasi dalis (apie 42

20 yal

stybinés ligoniy kasos prie Sveikatos apsaugos ministerijos interneting svetainé. Prevencinés programos. Prieiga

per interneta: http://vilniaustlk.lt/index.php?id=427
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proc.) Lietuvos senyvo amziaus gyventojy bei tikslinés populiacijos dalies dalyvavo storosios
zarnos vézio ankstyvosios diagnostikos prevencinéje programoje. Tuo tarpu prieSinés liaukos
ankstyvosios diagnostikos programoje dalyvavo didesné dalis senyvo amziaus vyry (48 proc.)
lyginant su 50-75 m. amziaus vyrais, i$ kuriy dalyvavo 21 proc. Atrankinés mamografinés patikros
programoje dalyvavo mazesné dalis senyvo amziaus motery (39,6 proc.) lyginant su visomis 50—69
m. amziaus moterimis. Maziausiai senyvo amziaus asmeny dalyvavo Sirdies ir kraujagysliy patikros
programoje (apie 34 proc.), nes $ioje programoje galé¢jo dalyvauti tik 60—65 m. amziaus moterys
(4.7 pav.).

48.3
50 - ’
45 - 42,3425
40 -
35
30 -
S 25 - 21
g
§ 20 -
a 15 -
10 -
5 .
0 T T T
Priesinés liaukos Storosios Zarnos Atrankinés Sirdies ir
ankstyvosios vézio ankstyvosios mamografinés kraujagysliy ligy
diagnostikos diagnostikos patikros pograma didelés rizikos
programa prevenciné grupés prevenciné
programa programa
60 m. ir vyresnio amziaus Zmonés Tikslinés populiacijos dalis

4.7 pav. 60 m. ir vyresnio amzZiaus ir tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi visuotinés patikros
programose Lietuvoje 2014 m. (Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras)

2014 m. Valstybinés ligoniy kasos duomenimis, beveik visos privalomojo sveikatos
draudimo biudzeto 1éSos, kurios buvo skirtos visuotiniy patikry jvykdymui, buvo jsisavintos. I$
atrankinés mamografinés patikros dél vézio ir i§ asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy
didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy programoms skirty 1Sy i$ viso jsisavinta
po 99 proc., i$ prieSinés liaukos véZzio ankstyvosios diagnostikos programai skirty 1éSy jsisavinta 97
proc. Tuo tarpu i$ storosios Zarnos vézio ankstyvosios diagnostikos programai skirty 1ésy jsisavinta
98 proc.

Ligy prevencijai svarbus ne tik visuotiniy patikry vykdymas, bet ir skiepai. 65 m. ir vyresni
zmonés priklauso gripo rizikos grupei, todél jiems svarbu kasmet skiepytis. Uzkreciamyjy ligy ir
AIDS centro duomenimis, kasmet vis daugiau 65 ir vyresnio amziaus Zmoniy skiepijosi nuo gripo.
Maziausiai §io amziaus zmoniy buvo paskiepyta 2006-2007 m. gripo sezono metu, tuomet tik 1,6
proc. 65 m. ir vyresnio amziaus zmoniy buvo paskiepyta nuo Sios ligos, daugiausiai 2008-2009 m.
gripo sezono metu, kuomet buvo paskiepyta beveik ketvirtadalis Sio amziaus Zzmoniy. Lyginant su
visa Lietuvos populiacija, tik nedidelé dalis zmoniy kasmet skiepijosi nuo gripo. Nuo 2007-2008 m.
gripo sezono kasmet nuo $ios ligos skiepijosi panasi dalis gyventojy (4.8 pav.).
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4.8 pav. Lietuvos gyventoju bei 65 m. ir vyresnio amZiaus Zmoniy skiepijimosi nuo sezoninio gripo (proc.) poky¢iai 2005—
2015 m. (Saltinis: Uzkre¢iamyjy ligy ir AIDS centras )
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5. ILGAAMZIU ZMONIU SVEIKATA 2010-2014 M.

PSO duomenimis, spariausiai auganti populiacijos

dalis yra ilgaamziai Zmonés (85 mety ir vyresni)®*. 2010 m. Pasaulio sveikatos organizacijos

Europos regione $ios amziaus grupés zmoniy buvo 14 mln., o duomenimis, spar¢iausiai auganti

jau 2020 m. prognozuojama, $is skai¢ius uzaugs iki 19 min., populiacijos dalis yra ilgaamZiai
HPH Ve .. . . zmones.

2050 m. — iki 40 min.?®>. Panasi tendencija stebima ir

Lietuvoje. Nepaisant to, kad ilgaamziy Zmoniy yra santykinai
nedidelé dalis (2,1 proc. visos Lietuvos populiacijos), jy skai¢ius kasmet didéja.

Siame skyriuje bus aptarta ilgaamziy Zmoniy demografiné situacija, sergamumas, ligotumas
2010-2014 m., apsilankymai ambulatorines paslaugas teikianciose asmens sveikatos prieziliros
istaigose bei hospitalizacijos 2014 m., amziy skirstant pagal penkmetines grupes.

5.1 Demografiné situacija
IlgaamZiy motery yra 3

kartus daugiau nei vyru.

2005 m. Lietuvoje gyveno 35 797 ilgaamziai, 0 2014 m. —
62 000 (85 m. ir vyresniy gyventojy skai¢ius uzaugo 73
proc.). Analizuojant gyventojy skaiciy pagal lytj, matome, kad ilgaamziy motery per visg laikotarpj
buvo 3 kartus daugiau nei vyry (5.1.1 pav.).
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5.1.1 pav. 85 mety ir vyresniy vyry ir motery skai¢ius 2005—2014 m. (tiikst.) (Saltinis: Lietuvos statistikos
departamentas)

21 World health organization, National Institute on Aging, National Institutes of Health. Global Health and Aging, 2011,
October.

22 World health organization. Data and statistics. Available from: http://www.euro.who.int/en/health-topics/Life-
stages/healthy-ageing/data-and-statistics
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Nagrin¢jant ilgaamziy zmoniy skai¢iy skirtingose penkmetinése amziaus grupése, pastebima
logiska tendencija — kuo vyresné amziaus grupé, tuo joje maziau gyventojy (5.1.2 pav.). 2014 m.
85-89 m. motery buvo 3 kartus daugiau nei vyry, tuo tarpu likusiose amziaus grupése (90-94 m.,
95-99 m., 100+ m.) motery buvo apie 4 kartus daugiau.
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5.1.2 pav. Ilgaamziy Zmoniy skaiius pagal lytj skirtingose amZiaus grupése 2014 m. (Saltinis: Lietuvos
statistikos departamentas)

5.2 Sergamumas ir ligotumas

Zmonéms senstant daugéja sveikatos sutrikimy. Vyresnio

) _ amZiaus Zmonéms, o ypa¢ ilgaamziams, Yyra budinga
Tiek sergamumas, tiek

ligotumas analizuojamoje

amZiaus grupéje 2010—2014

m. turéjo tendencija augti.
Serganciy vyruy buvo
daugiau nei motery.
Daugiausiai asmeny,

kuriems buvo diagnozuota
nauja liga, buvo tarp

Simtameciy ir vyresniy
gyventoju.

polisergamumo problema, kai tas pats asmuo serga dviem ar
daugiau létiniy ligy?®. Tiek sergamumas, tiek ligotumas®
analizuojamoje amziaus grupéje 2010-2014 m. turéjo tendencija
augti (5.2.1 pav.). Lyginant rodiklius tarp skirtingy ly¢iy,
pastebéta, jog serganciy vyry buvo daugiau nei motery (2014 m.
duomenys: vyry ligotumas — 1080,6/1000 gyv., motery ligotumas
— 1025,2/1000 gyv.). Ta pati tendencija stebima analizuojant
sergamumo rodiklius (2014 m. duomenys: vyry sergamumas —
687,4/1000 gyv., motery sergamumas — 597,8/1000 gyv.).

%% Rechel B, Grundy E, Robine JM, Cylus J, Mackenbach JP, Knai C, McKee M. Ageing in the European Union.
Lancet. 2013; 381 (9874): 1312-1322.

24 Bendras ligotumo rodiklis, kuris buvo skai¢iuojamas 1000 gyv., vir§ijo 1000 gyv. dél skirtingy skaitiklio ir vardiklio
duomeny rinkimo biidy ir seno tikslinés populiacijos amziaus. Rodiklio skaitiklis apima visus asmenys, kurie sirgo
bent viena liga tais metais (t.y. mety pabaigoje néra atimami mir¢ gyventojai, kuriy tiriamoje amziaus grupéje biina
daug), kai tuo tarpu rodiklio vardiklj sudaro tik gyvi gyventojai.
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5.2.1 pav. 85 mety ir vyresniy Zmoniy sergamumas ir ligotumas® 1000 gyv. 20102014 m. (Saltinis: Higienos

instituto Sveikatos informacijos centras)

Vertinant sergamumo rodiklj, galima teigti, jog per visa laikotarpj daugiausiai asmeny,
kuriems buvo diagnozuota nauja liga buvo tarp Simtameciy ir vyresniy gyventojy (5.2.2 pav.). IKi
2013 m. maZiausiai naujy susirgimy buvo diagnozuojama 95-99 m. amziaus grup¢je, 2014 m. Si
amziaus grupé aplenké kitas ir buvo antroje vietoje pagal sergamumo rodiklj. Staigy sergamumo
rodiklio didéjima nuo 2013 m. galéjo lemti pasikeitusi ligy kodavimo tvarka, kai stacionaro
priémimo skubios pagalbos skyriuose pradétos koduoti patikslintos diagnozeés.
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5.2.2 pav. Ilgaamziy Zmoniy sergamumas 1000 gyv. skirtingose amZiaus grupése 2010-2014 m. (Saltinis: Higienos
instituto Sveikatos informacijos centras)
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5.2.1 Sergamumas dazniausiomis ligomis

Zmonéms senstant didéjo ju . . _ .
sergamumas tokiomis ligomis, kaip 5.2.1.1 pav. pateikiama 10 ligy klasiy, kuriy sergamumo
pneumonijos, demencija. Bet su rodiklis buvo didziausias 2010-2014 mety laikotarpyje. Taigi

amZiumi jy sergamumas mazéjo darniausiai il V- b di kv . - krauiotak
tokiomis ligomis, kaip senatviné ir azniausial 1lgaamziams buvo 1agnozuotos vepavimo 1r Kraujotakos

kitos kataraktos. sistemos ligos bei susizalojimai, apsinuodijimai ir tam tikri iSoriniy
poveikiy padariniai.
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(J00-J99 — kvépavimo sistemos ligos, 100-199 — kraujotakos sistemos ligos, S00-T98 — susizalojimai, apsinuodijimai ir tam tikri iSoriniy poveikiy

padariniai, H00-H59 — akies ir jos priediniy organy ligos, F00-F99 — psichikos ir elgesio sutrikimai, L00-L99 — odos ir poodzio ligos, K00-K93 —

virskinimo sistemos ligos, M00-M99 — jungiamojo audinio ir raumeny bei skeleto ligos, N00-N99 — lytinés ir §lapimo sistemos ligos, H60-H95 —
ausies ir speninés ataugos ligos).

5.2.1.1 pav. 85 mety ir vyresniy gyventojy sergamumas 1000 gyv. pagrindinémis ligy klasémis 2010-2014 m.
(Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras)

IS kiekvienos 5.2.1.1 pav. pateiktos ligy klasés atsizvelgiant j ligy daznj, jy aktualumg bei
intervala, kurj apima ligy grup¢, buvo atrinkta po ligg ir analizuojama rodiklio priklausomybé nuo
amziaus (3 lentelé). Tiesioginé priklausomybé nuo amziaus (didéjant amziui sergamumo rodiklis
taip pat did¢jo) budinga ilgaamziy Zmoniy sergamumui pneumonijomis (plauciy uzdegimas) ir
demencijomis (silpnaprotysté). Ir atvirkséiai, sergamumo rodikliS mazéjo didéjant amziui
senatvinés ir kity katarakty atvejais (akiy liga, kai leSiukas pamazu netenka skaidrumo, formuojasi
drumstys, kurios trukdo gerai matyti). Sergamumo rodiklis likusiomis ligomis buvo nepastovus:
vienoje amziaus grupe¢je mazejo, kitoje — didéjo arba nekito.

% 5.2.1.1 pav. pateikiamos vidutinés 2010-2014 m. reikimeés.
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3 lentelé. llgaamzZiy Zmoniy sergamumas dazniausiomis ligomis 1000 gyv.
(20102014 m. vidutinés reik§més) (Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras)

Ligos pavadinimas TLK -10 AmzZiaus grupés (metai)

. 85-89 | 90-94 | 95-99 | 100+
Pneumonijos J12-J18 34,8 50,3 59,9 83,1
Hipertenzinés ligos 110-115 19,0 19,0 13,8 13,8
Slaunikaulio liZis S72 1,7 11,2 14,0 12,7
Senatviné ir kitos H25-H26 26,9 20,0 11,5 8,3
kataraktos
Demencija FO0-F03 39,5 61,6 61,7 81,5
Odos ir poodiniy audiniy LOO0-L08 8,9 8,0 6,4 9,9
infekcijos
Danty ligos K00-K08 16,2 9,1 3,5 4.4
Dorsalgija M54 12,5 10,1 8,2 9,9
Priesinés liaukos N40 25,3 25,6 20,3 20,3

(prostatos) hiperplazija*

Kurtumas ir prikurtimai H90-H91 17,8 14,4 10,2 12,7

*dalinta tik i$ vyriSkos lyties
gyventojuy

5.2.2 Ligotumas daZniausiomis ligomis
Zmonéms senstant didéjo juy ligotumas

pneumonijomis ir demencija bei mazZéjo 5.2.2.1 pav. pateikiama 10 ligy grupiy, kuriy
tokiomis ligomis, kaip gonartrozé, nervy, nervy . » .. . .
Sakneliy ir rezginiy sutrikima, gastritas ir sergamumo rodiklis buvo didziausias 2010-2014 metais.
duodenitas, priesinés liaukos hiperplazija ir Taigi daugiausiai buvo ilgaamziy serganciy kraujotakos
CEES, ir kvépavimo sistemos bei akies ir jos priediniy organy
ligomis.
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(100-199 — kraujotakos sistemos ligos, J00-J99 — kvépavimo sistemos ligos, H00-H59 — akies ir jos priediniy organy ligos, M00-M99 — jungiamojo
audinio ir raumeny bei skeleto ligos, FO0-F99 — psichikos ir elgesio sutrikimai, G00-G99 — nervy sistemos ligos, K00-K93 — virskinimo sistemos
ligos, NOO-N99 — lytinés ir §lapimo sistemos ligos, E00-E90 — endokrininés, mitybos ir medziagy apykaitos ligos, C00-D48 — navikai).
5.2.2.1 pav. 85 mety ir vyresniy gyventojy sergamumas 1000 gyv. pagrindinémis ligy grupémis 2010-2014 m.%
(Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras)

IS kiekvienos 5.2.2.1 pav. pateiktos ligy grupés atsizvelgiant i ligy daznj, jy aktualumg bei
intervala, kurj apima ligy grupé, buvo atrinkta po liga ir analizuojama rodiklio priklausomybé nuo
amziaus (4 lentel¢). Tiesioginé priklausomybé nuo amziaus, t. y. ligotumo rodiklio didéjimas,
did¢jant amziui, budingas tokioms ligoms, kaip pneumonijos ir demencija. Ir atvirksciai, ligotumo
rodiklio mazéjimas, didé¢jant amziui biidingas gonartrozei (kelio sgnario artrozé), nervy, nervy
Sakneliy ir rezginiy sutrikimams, gastritui ir duodenitui, prieSinés liaukos hiperplazijai bei navikui.
Ligotumo rodiklis likusiomis ligomis buvo nepastovus: vienoje grupéje mazejo, kitoje — didéjo arba
nekito.

26 5.2.2.1 pav. pateikiamos vidutinés 2010—2014 m. reik§meés.
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4 lentelé. lligaamziy Zmoniy ligotumas dazniausiomis ligomis 1000 gyv.

(2010-2014 m. vidutinés reik¥més) (Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras)

99 proc. zmoniy ambulatorines
paslaugas teikianciose
sveikatos prieziiiros jstaigose
lankési dél ligos. Vyrai pas
gydytoja lankési daZniau nei
moterys.

Vyrai stacionare guléjo
daZniau nei moterys.
Didziausias stacionarinis
gydymas buvo 85—89 m.
amzZiaus grupéje, maZiausias —
100+ m. IlgaamzZés moterys
stacionare guléjo vidutiniSkai 5
dienomis ilgiau nei vyrai.

Ligos pavadinimas TLK -10 AmZiaus grupés (metai)
AM
85-89 90-94 95-99 100+
Hipertenzinés ligos 110-115 613,6 639,7 540,9 558,4
Pneumonijos J12-J18 78,5 108,4 117,9 150,9
Glaukoma H40-H42 121,8 118,2 102,2 103,0
Gonartrozeé M17 46,9 42,3 30,9 27,5
Demencija FO0-F03 135,9 2244 266,5 3447
Nervuy, nervy Sakneliy ir G50-G59 44,3 32,3 22,9 21,5
rezginiy sutrikimai
Gastritas ir duodenitas K29 37,9 34,7 28,4 22,0
PrieSinés liaukos N40 258,9 253,0 227,0 166,7
(prostatos) hiperplazija*
2 tipo cukrinis diabetas E11 79,1 67,3 39,1 57,3
Priesinés liaukos C61 78,6 73,8 46,5 40,7
(prostatos) navikas*
*dalinta tik i§ vyriskos lyties gyventoju
5.3 Sveikatos prieziiira
Kadangi vyresnio amZiaus Zmonéms, o ypa¢ -—

ilgaamZiams, budingi fiziniai negalavimai ir létinés ligos, tai
lemia vis did¢jancig sveikatos prieZiliros paslaugy paklausa.
Toliau apZvelgsime apsilankymy dél ligos skaiCiy
ambulatorines paslaugas teikianciose sveikatos prieziliros
jstaigose bei stacionaro ligoniy skaiciy skirtingose ilgaamziy
grupeése.

IS viso 2014 m. ambulatorines paslaugas teikianciose
sveikatos priezilros jstaigose 85 mety ir vyresni Zmones
apsilanké 619 103 kartus. 99 proc. visy apsilankymy buvo dél
ligos, likusi apsilankymy dalis buvo profilaktiniai arba del kity
priezasciy.

85 mety ir vyresni zZmonés pas gydytoja deél ligos
lankési apie 10 karty per metus (0-17 m. — apie 7 kartus, 18-59

m. — daugiau negu 5 kartus, 60—84 m. — apie 10 karty). Nepaisant to, kad 74 proc. i§ besilankiusiyjy
pas gydytoja buvo moterys, atsizvelgus j gyventojy skai¢iy, paaiskéjo, jog vyrai (1108,1/100 gyv.)
pas gydytoja lankési daZzniau nei moterys (948,9/100 gyv.). Analizuojant apsilankymy skaiciy pagal
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amziaus grupes, gauta, kad didziausias rodiklis buvo jauniausioje amziaus grupéje (85-89 m.),
véliau jis laipsniskai mazéjo, o 100 mety ir vyresniy amziaus grupéje vél padidéjo (5.3.1 pav.).

Pirminéje sveikatos priezitros grandyje daugiausiai apsilankymy buvo pas bendrosios
praktikos gydytojus (559,2/100 gyv.), antrinéje — pas gydytojus oftalmologus (52,6/100 gyv.),
vidaus ligy gydytojus (31,9/100 gyv.) ir neurologus (26,4/100 gyv.).
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5.3.1 pav. IlgaamzZiy apsilankymai dél ligos ambulatorines paslaugas teikianciose asmens sveikatos prieZitiros
jstaigose 100 gyv. skirtingose amZiaus grupése 2014 m. (Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos
centras)

IS viso 2014 m. stacionare gul¢jo 39 489 analizuojamos amziaus grupés zmones. Lyginant
stacionaro sudét] tarp skirtingy amziaus grupiy, pastebéta, jog daugiausiai stacionare gul¢jo 85 mety
ir vyresni gyventojai — 63,7/100 gyv. (0-17 m. — 22,9/100 gyv., 18-59 m. — 17,7 m., 60-84 m. —
42,5/100 gyv.). Nepaisant to, kad daugiau nei 70 proc. stacionaro ligoniy sudaré moterys,
atsizvelgus 1 gyventojy skaiCiy pagal lytj, gauta, kad vyrai (732,8/100 gyv.) stacionare guléjo
santykinai dazniau nei moterys (608/100 gyv.). Pastebéta, jog didé¢jant amziul mazéjo ilgaamziy
Zzmoniy, guléjusiy stacionarinés jstaigose skaicius, tenkantis 100-ui gyventojy: daugiausiai jy buvo
85-89 m. amziaus grupéje (65,1/100-ui gyv.), maziausiai - 100+ m. amziaus grupéje (44,6/100
gyv.) (5.3.2 pav.). Analizuojant priezastis, dél kuriy pacientai patenka j ligoning, pastebéta, jog
dazniausios buvo kraujotakos ir kvépavimo sistemos ligos bei suzalojimai, apsinuodijimai ir tam
tikri iSoriniy poveikiy padariniai.

Lyginant vidutinj gul¢jimo laikg stacionare tarp skirtingy amziaus grupiy, gauta, jog
jauniausios grupés gyventojai — 85-89 m. — guléjo vidutiniskai 17,7 dienas stacionare, kitose
amziaus grupése vidutinis guléjimo laikas buvo didesnis (90-94 m. — 21,5, 95-99 m. — 20,4,
100+m. — 20,4 dieny). 85 mety ir vyresnés moterys stacionare guléjo ilgiau (apie 20 dieny) nei
vyrai (apie 15 dieny).
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5.3.2 pav. Stacionaro ligoniy sudétis skirtingose amZiaus grupése 2014 m. (Saltinis: Higienos instituto Sveikatos
informacijos centras)

Apibendrinant reikéty atkreipti démesj | tai, kad nors ir ilgaamziai Zzmonés sudaro nedidele
gyventojy dalj, taciau yra sparciausiai auganti jos dalis. Beveik visi ilgaamziai gyventojai turi bent
vieng sveikatos sutrikima, o daugeliui ilgaamziy Zmoniy btidingas poliligotumas, kas sukelia didele
nasta sveikatos apsaugai bei apsunkina diagnostikos galimybes. Tod¢l Siai amZiaus grupei turéty
skiriamas didelis démesys tam, kad biity i§vengta sunkiy komplikacijy sveikatai bei kuo didesne
gyvenimo dalj sudaryty gyvenimas be negalios.
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6. LIETUVOS SENYVO AMZIAUS ZMONIU SVEIKATA EUROPOS SAJUNGOS

Visuomené senéja ne tik
Lietuvoje, bet ir ES.

2013 m. Lietuvoje vidutiné
tikétina gyvenimo trukmeé
viena trumpiausiy tarp
visy ES Saliy.

2012 m. tiek Lietuvoje, tiek
ES daugiausiai 65 m. ir
vyresnio amZiaus Zmoniy
miré nuo kraujotakos
sistemos ligy bei piktybiniy
naviky.

KONTEKSTE

Europos Sajungoje (toliau — ES) 2014 m. 65 m. ir vyresnio
amziaus zmonés vidutiniS§kai sudaré 18,5 proc. populiacijos:
daugiausiai §io amziaus zmoniy sudaré Italijoje — 21,4 proc. bei
Portugalijoje ir Bulgarijoje — apie 20 proc., maziausiai — Airijoje
(12,6 proc.) (6.1 pav.). Eurostat prognozuoja, jog 2060 m. ES 65 m.
ir vyresnio amziaus zmonés sudarys 30 proc. visos populiacijos. '
Tad senéjanti visuomené yra ne tik Lietuvos, bet ir kity ES Saliy
aktualija.

Lyginant ES senyvo amziaus gyventojy dalj pagal atskiras
amziaus grupes, daugiausiai zmoniy 2014 m. buvo 65-69 m.
amziaus grupéje (5,3 proc.). Lietuvoje Sios amziaus grupés
gyventojai sudaré 4,6 proc. populiacijos. 85 m. ir vyresnio amziaus
asmenys sudaré maziausig dalj tiek ES, tiek ir Lietuvoje. Lietuvoje

ir ES Sios amziaus grupés zmonés 2014 m. sudaré apie 2 proc. Daugiausiai 85 m. ir vyresnio
amziaus zmoniy buvo Italijoje (3,1 proc.).
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6.1 pav. 65 m. ir vyresnio amZiaus moniy dalis (proc.) ES 3alyse 2014 m. (Saltinis: Eurostat)

27 Ahtonen A. Healthy and active ageing: turning the 'silver' economy into gold. Policy brief 2012. European policy

center.
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Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé (toliau — VTGT) yra ilgéjanti ne tik Lietuvoje, bet ir
Europoje. Tai gal¢jo lemti geréjancios gyvenimo salygos, maz¢jantis mirtingumas visose amziaus
grupése, taip pat geréjantis sveikatos priezitros prieinamumas.?® 2013 m. Eurostat duomenimis, ES
VTGT gimus sické 80,6 metus. Siuo atzvilgiu Lietuva atsilieka nuo kity ES 3aliy, ¢ia VIGT yra
viena i§ trumpiausiy, 2013 m. buvo trumpesné 6 metais nei ES vidurkis. Ilgiausia VTGT buvo
Ispanijoje ir Italijoje, ¢ia ji sieké apie 83 metus. (6.2 pav). Lyginant $ig trukme pagal lytj, Lietuvoje
vyry VTGT yra 9 metais trumpesné nei ES ir sieké 68,5 metus, o motery VTGT beveik 4 metais
trumpesné ir sieke 79,6 metus.
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6.2 pav. Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé ES 3alyse 2013 m. (Saltinis: Eurostat)

Sveiko gyvenimo trukme (toliau — SGT) padeda apibiidinti, su kokia sveikatos biukle yra
susijusi ilgéjanti gyvenimo trukmé. Si trukmé rodo, kiek likusiy gyventi mety tam tikro amZiaus
zmogus gali tikétis praleisti/nugyventi be kasdieninés veiklos apribojirnq.29 2013 m. Eurostat
duomenimis, SGT ES S$alyse tiek motery, tiek vyry tarpe sieké apie 61 metus. Lietuvoje vyry SGT
viena i§ trumpiausiy tarp visy ES S$aliy ir sieké 56,8 metus, taciau ilgiausia Baltijos Salyse: Estijoje
SGT sieké 54 metus, o Latvijoje — 51,7 metus. Lietuvoje motery SGT panasi kaip ir ES vidurkis —
61,5 metai (6.3 pav.).

%8 Health at a Glance: Europe 2012. OECD 2012 m. 16 p. Interneto prieiga:
http://ec.europa.eu/health/reports/docs/health_glance_2012_en.pdf
% Healthy Life Years, Public Health. European Comission. Internetiné priega:

http://ec.europa.eu/health/indicators/healthy life_years/index_en.htm
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Eurostat)

Salyse 2013 m. (Saltinis:

6.3 pav. Vyry ir motery sveiko gyvenimo trukmé ES

Didziosios dalies ES gyventojy, kuriems yra 65 m. ir daugiau pagrindinés pajamos yra

zmoniy gaunama pensija yra nepakankama patenkinti savo

§ios amziaus grupés
pagrindiniams gyvenimo poreikiams (biistas, maistas ir pan.), dél to kyla skurdo rizika. 2014 m. ES

pensija. Dalies

zmoniy buvo skurdo rizikoje, kai Lietuvoje — 31,9 proc.

Maziausiai 65 m. ir vyresnio amziaus zmoniy skurdo rizikoje buvo Liuksemburge (6,4 proc.) ir

Nyderlanduose (6,9 proc.).

amziaus

lyse 17,7 proc. 65 m. ir vyresnio

Sa

liacijoje yra didziausias mirtingumas lyginant su likusia

Ziaus Zmoniy popu

v

Senyvo am
populiacijos dalimi. 2012 m. ES standartizuotas mirtingumo rodiklis 65 m. ir vyresnio amzZiaus

buvo 4399,5/100 000 gyv. Lietuvos standartizuotas mirtingumo rodiklis

v

zmoniy grupéje

zmoniy grupéje buvo

ziaus

65 m. ir vyresnio am

7asCiy

(5833,6/100 000 gyv.) nuo visy mirties prie
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didesnis lyginant su kitomis ES Salimis, ta¢iau buvo mazesnis nei kaimyninéje Latvijoje
(6306,2/100 000 gyv.) (6.4 pav.).
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6.4 pav. 65 m. ir vyresnio amZiaus Zmoniy standartizuotas mirtingumas 100 000 gyv. nuo visy mirties prieZas¢iy
ES $alyse 2012 m. (Saltinis: Eurostat)

2012 m. daugiausiai senyvo zmoniy tiek Lietuvoje, tiek ir ES miré nuo kraujotakos sistemos
ligy, piktybiniy naviky, vir§kinimo sistemos ligy, kvépavimo sistemos ligy, taip pat nemazai 65 m.
ir vyresnio amziaus Zmoniy miré nuo iSoriniy mirties priezasciy.

Kraujotakos sistemos ligos Iémé didziausig mirtinguma beveik visose ES Salyse. Lietuvoje
standartizuotas mirtingumo rodiklis (4031,2/100 000 gyv.) nuo kraujotakos sistemos ligy 65 m. ir
vyresnio amziaus grupéje buvo vienas didziausiy ES. Lietuvos standartizuotas mirtingumo rodiklis
nuo kraujotakos sistemos ligy mazai skyrési nuo kaimyninés Latvijos (6.5 pav.).
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6.6 pav. 65 m. ir vyresnio amZiaus Zmoniy standartizuotas mirtingumas 100 000 gyv. nuo piktybiniy naviky ES
Salyse 2012 m. (Saltinis: Eurostat)




Virskinimo sistemos ligos taip pat nereta mirties priezastis tiek Lietuvoje, tiek ES Salyse 65 m.
ir vyresnio amziaus grupéje. Lietuvoje standartizuotas mirtingumo rodiklis nuo virSkinimo sistemos
ligy (188/100 000 gyv.) vienas i§ didziausiy tarp visy ES Saliy. 2012 m. Lietuvoje nuo piktybiniy
naviky senyvo amziaus Zmoniy miré daugiau lyginant su kaimyninémis Salimis. Lenkijoje
standartizuotas mirtingumo rodiklis sieké 168/100 000 gyv., Latvijoje — 134,7/100 000 gyv. (6.7
pav.).
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6.7 pav. 65 m. ir vyresnio amzZiaus Zmoniy standartizuotas mirtingumas 100 000 gyv. nuo vir§kinimo sistemos
ligy ES Salyse 2012 m. (Saltinis: Eurostat)

ES Salyse 2012 m. standartizuotas mirtingumo rodiklis 65 m. ir vyresnio amzZiaus Zmoniy
grupéje nuo iSoriniy mirties priezas¢iy sieké 123,6/100 000 gyv.. Lietuvoje miré daugiau senyvo
amziaus zmoniy nuo iSoriniy mirties priezas¢iy lyginant su kitomis Baltijos Salimis. Latvijoje
standartizuotas mirtingumo rodiklis 65 m. ir vyresnio amziaus grupéje sieke 122,1/ 100 000 gyv.,
Estijoje — 122,8/100 000 gyv. Maziausiai 65 m. ir vyresnio amziaus asmeny nuo i$oriniy mirties
priezas¢iy miré Graikijoje (55/100 000 gyv.), daugiausiai Slovénijoje (269,2/100 000 gyv.) (6.8
pav.).
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6.8 pav. 65 m. ir vyresnio amZiaus Zmoniy standartizuotas mirtingumas 100 000 gyv. nuo iSoriniy mirties
priezas¢iy ES $alyse 2012 m. (Saltinis: Eurostat)

Apibendrinant §j skyriy galima teigti, jog létinés neinfekcinés ligos yra pagrindinés mirties
priezastys tiek Lietuvoje, tiek ES. Taciau Lietuvos mirtingumo rodikliai ES Saliy kontekste yra
vieni 1§ didZiausiy, todél senyvo amZiaus zmoniy sveikatai Lietuvoje turi biiti skiriamas i$skirtinis
démesys tam, kad pailgéty tiek vidutiné tikétina, tiek sveiko gyvenimo trukmé.
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