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Sveikatos strateginiai rodikliai yra svarbis vertinant gyventojy sveikatos bukle, sveikatos politikos
efektyvuma ir planuojant ateities sveikatos sistemos prioritetus. Sie rodikliai nuolat stebimi ir analizuojami
sveikatos politikos formuotojy, kad bty galima identifikuoti problemas ir priimti pagristus sprendimus.
Sveikatos strateginiai rodikliai daznai nustatomi strateginiuose planavimo dokumentuose, pavyzdziui,
Lietuvos sveikatos 2014—-2025 mety strategijoje, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos
strateginiuose planuose, plétros programose ir kt.

Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety strategija (Lietuvos sveikatos 2014-2025 m. strateqgija) yra
bene svarbiausias dokumentas, kurio rodikliy kasmetinis jvertinimas leidzia matyti vykstancius sveikatos
situacijos pokycius ir jy kryptj. Taciau Sioje analizéje démesys skiriamas ir kituose sveikatos srities
strateginio planavimo dokumentuose numatytiems rodikliams, kuriy stebésena ir jos rezultatais
besiremiancgios planavimo priemonés, tikimasi, pagerins visy gyventojy sveikatg ir sumazins Lietuvoje
esancius sveikatos netolygumus.

2022-2030 m. Nacionalinis pazangos planas (toliau — NPP) (Nacionalinis pazangos planas) siekia
didinti gyventojy socialine gerove ir jtrauktj, stiprinti sveikatg ir gerinti Lietuvos demografine padétj. Jame
numatyty strateginiy tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo pasiekimui jvertinti parinkti pagrindiniai rodikliai ir juos
papildantys ir detalizuojantys rodikliai, siekiant visapusiSkiau stebéti strateginiy tiksly ir pazangos
uzdaviniy jgyvendinimo paZangg. NPP tikslo pazangg ir jos rezultatus numatoma iSmatuoti jvertinant
prevencinémis ir gydymo priemonémis iSvengiamo mirtingumo bei vidutinés tikétinos sveiko gyvenimo
trukmés rodiklius.

NPP paZangos uzdaviniai yra jtraukti j 2022—2030 mety plétros programos valdytojos Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos Sveikatos iSsaugojimo ir stiprinimo (Sveikatos iSsaugojimo
ir_stiprinimo_plétros _programa) bei Sveikatos prieziGros kokybés ir efektyvumo didinimo (Sveikatos
priezidros kokybeés ir efektyvumo didinimo plétros programa) plétros programas.

Sveikatos iSsaugojimo ir stiprinimo plétros programa skirta NPP 2-o strateginio tikslo ,Didinti
gyventojy socialine gerove ir jtrauktj, stiprinti sveikatg ir gerinti Lietuvos demografine padétj“ 2.10
pazangos uzdaviniui ,Skatinti sveikatos iSsaugojimo ir stiprinimo veiklas ir stiprinti psichologinj (emocinj)
visuomenés atsparumag® jgyvendinti. |gyvendinamos pazangos priemonés sudarys prielaidas pailginti
viduting ir sveiko gyvenimo trukme, sumazinti prevencinémis priemonémis iSvengiamg mirtinguma,
pagerins visuomenés psichikos sveikatg, sumaZzins nastg tenkancig visai sveikatos priezidros sistemai.

NPP 2-o tikslo rodikliai: Vidutiné tikétina vyry sveiko gyvenimo trukmé; Vidutiné tikétina motery
sveiko gyvenimo trukmé.

NPP 2.10 pazangos uzdavinio rodikliai: Prevencinémis priemonemis iSvengiamas mirtingumas;
Suaugusiyjy, kurie vertina savo sveikatg kaip gerg ir labai gera, dalis; Mirtingumas dél savizudybiy.

Sveikatos prieziiros kokybés ir efektyvumo didinimo plétros programa skirta NPP 2-am
strateginiam tikslui ,Didinti gyventojy socialine gerove ir jtrauktj, stiprinti sveikatg ir gerinti Lietuvos
demografine padétj“ pasiekti suformuotam 2.11 uzdaviniui ,Didinti kokybiSky ir inovatyviy sveikatos
priezidros paslaugy prieinamumg ir sveikatos atsparumg grésméms” jgyvendinti. Numatoma jgyvendinti
pazangos priemones, uztikrinanlias sveikatos priezilros prieinamumg ir kokybe, mazinancias
stacionariniy ir didinant ambulatoriniy paslaugy vartojimg, skatinancias sveikatos iSsaugojimo ir stiprinimo
veiklas.

NPP 2 tikslo rodikliai: Vidutiné tikétina vyry sveiko gyvenimo trukme; Vidutineé tikétina motery
sveiko gyvenimo trukmé.

NPP 2.11 uzdavinio rodikliai: Gydymo priemonémis iSvengiamas mirtingumas; Gyventojy islaidy
sveikatos prieziiros paslaugoms ir prekéms dalis nuo visy einamyjy iSlaidy; E. sveikatos sistemos
naudojimas stacionarinése ir ambulatorinése asmens sveikatos prieZzidros jstaigose.

Rodikliais siekiama jvertinti gyventojy sveikatos netolygumus, pasitenkinimg sveikatos sistema,
efektyvios ir kokybiSkos sveikatos priezidros prieinamumg, netolygumy mazinimg, gyventojy sveikatos
gerinima, rizikos veiksniy paplitima.
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1. Pagrindiniai sveikatos strateginiai rodikliai

1.1. Pagrindiniai tikslo rodikliai

Pagrindinis sveikatos strateginis tikslas Lietuvoje — ilgesné ir sveikesné gyvenimo trukmé. Todel
itin svarbus rodiklis yra ne tik bendra gyventojy gyvenimo trukmé, bet ir sveiko gyvenimo trukmé, t. y. mety
skaicius, kurj zmogus tikétina nugyvens be dideliy sveikatos sutrikimy.

Nuo 2015 m. iki 2023 m. tikétina sveiko gyvenimo trukmé padidéjo nuo 56,5 iki 60,9 mety (1 pav.).
Deja islieka netolygumai tarp lyCiy — 2024 m. vyry tikétina sveiko gyvenimo trukmé sieké 58,9 metus,
motery — 62,9 metus. Motery tikétina sveiko gyvenimo trukmé yra vidutiniSkai 4 metais ilgesné negu vyry.
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1 pav. Vidutinés tikétinos sveiko gyvenimo trukmés poky¢iai Lietuvoje 2015-2023 m. pagal lytj.
Valstybés duomeny agentiros duomenys

Vidutiné tikétinos sveiko gyvenimo trukmés rodikliai Europos Sgjungos 2023 m. Salyse svyravo
nuo 52,7 mety Latvijoje iki 71,4 mety Maltoje (2 pav.). Tuo tarpu Europos Sgjungos vidurkis — 63,1 metai
(vyry — 62,8 metai, motery — 63,3 metai). Lietuvoje, jgyvendinant pazangos priemones, tikimasi, kad
vidutiné tiketina vyry trukmé 2025 m. sieks 61 metus, motery — 64,3 mety.
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2 pav. Vidutiné tikétina sveiko gyvenimo trukmé Europos Sajungos sSalyse 2023 m.
Eurostato duomeny bazes duomenys

Latvija




1.2. Pagrindiniai uzdaviniy rodikliai

ISvengiamas mirtingumas — tai mirtingumas nuo ligy ar budkliy, kuriy galima iSvengti taikant
veiksmingas ir savalaikes prevencines priemones, ankstyvg diagnostikg ar tinkamg, efektyvy gydyma.
ISvengiamo mirtingumo rodikliai turi svarbig reikSme vertinant sveikatos netolygumus ir netiesiogiai parodo
sveikatos priezidros sistemos veiksmingumg ir kokybe. ISvengiamas mirtingumas iSskiriamas |
prevencinémis priemonémis ir tinkamu gydymu iSvengiamg mirtinguma.

Prevencinémis priemonémis iSvengiamas mirtingumas — tai mirtys, kuriy priezas€iy galima iSvengti
pasitelkus veiksmingas prevencines intervencijas, t. y. uzkertant kelig ligai ar budklei dar pries jai
atsirandant, sumazinant jy daZznumg, sumaZzinant rizikos veiksnius ir jy poveikj. Prevencinémis
priemonémis iSvengiamas mirtingumas per deSimtmetj sumazéjo nuo 343,3 iki 262,8 atvejy 100 000 gyv.
(3 pav.). Didziausi mirtingumo rodikliai buvo registruojami pandemijos metais, 2021 m. — net 390,9 atvejy
100 000 gyv. Pastaraisiais metai rodikliai mazéja, bet iSlieka netolygumai tarp vyry ir motery. Vyry (434,8
/ 100 000 gyv.) prevencinémis priemonémis iSvengiamo mirtingumo rodiklis 2024 m. buvo daugiau nei 3
didesnis uz motery (126,8 / 100 000 gyv.). Vyry rodiklis per deSimtmetj sumazéjo gana Zenkliai — nuo
592,3 iki 434,8 / 100 000 gyv., motery — nuo 156,8 iki 126,8 / 100 000 gyv.

700
600
500

; | | | | | | I‘ | I I
0 I I I I I I I I I

30
20
10
2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
H I3 viso 343,29 333,19 305 288,86 281,06 334,21 390,93 309,67 264,94 262,79
M Vyrai 592,29 575,58 519,24 495,38 478,3 563,24 624,71 511,38 439,44 434,77
Moterys 156,75 150,38 144,17 133,64 130,95 159,91 211,27 155,41 128,09 126,76

100 000 gyv.
o O O o

W |Sviso M Vyrai Moterys

3 pav. Standartizuoto prevencinémis priemonémis iSvengiamo mirtingumo rodiklio poky¢iai 2015—
2024 m. Lietuvoje.
Higienos institutas, Mirties atvejy ir jy priezascCiy valstybés registro duomenys

Panasios tendencijos iSlieka ir analizuojant tinkamu gydymu iSvengiamo mirtingumo rodiklius — nuo
203,8 / 100 000 gyv. 2015 m. sumazéjo iki 164,1 / 100 000 gyv. (4 pav.) 2024 m. Tinkamu gydymu
iSvengiamas mirtingumas — tai mirtys nuo tam tikry ligy ar bkliy, kuriy baty galima iSvengti, jei Zmogus
laiku gauty tinkamg, kokybiSka ir veiksmingg sveikatos priezilra, t. y., jeigu sveikatos sistema veikia
efektyviai ir liga laiku diagnozuojama bei tinkamai gydoma. Vyry rodiklis per deSimtmetj sumazéjo nuo
277,0 iki 233,3 / 100 000 gyv., motery — nuo 145,6 iki 112,5 / 100 000 gyv. Vyry tinkamu gydymu
iSvengiamo mirtingumo rodiklis 2024 m. buvo dukart didesnis nei motery.
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4 pav. Standartizuoto tinkamu gydymu iSvengiamo mirtingumo rodiklio poky¢iai 2015-2024 m.

Lietuvoje.
Higienos institutas, Mirties atvejy ir jy priezasCiy valstybeés registro duomenys

Mirtingumo dél saviZzudybiy rodiklis Lietuvoje tolygiai mazéjo nuo 30,8 atvejy / 100 000 gyv. 2015
m. iki pat 2022 m. — 18,6 / 100 000 gyv. (5 pav.). Pastaraisiais dviem metais mirtingumo nuo savizudybiy
rodiklis Siek tiek padidéjo ir stabilizavosi — 19,6 / 100 000 gyv., taCiau 2024 m., palyginti su 2023 m.,
padidéjo vyry rodiklis —iki 33,7 / 100 000 gyv., motery sumazéjo — iki 6,9 / 100 000 gyv. Vyry rodiklis 2024
m. buvo beveik 5 kartus didesnis negu motery.

60
50
3 40
o
S 30
o
8
S 20
0
2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
% viso 30,8 28,6 26,3 24,2 23,4 21,6 20,1 18,6 19,6 19,6
B Vyrai 54,3 52,4 45,5 41,8 41,5 36,4 33,6 32,2 32,9 33,7
Moterys 10,8 8,3 10 9,2 7,9 8,8 8,4 6,7 7,7 6,9

H[Sviso M \Vyrai Moterys

5 pav. Mirtingumo nuo savizudybiy poky¢€iai 2015-2024 m. Lietuvoje.
Higienos institutas, Mirties atvejy ir jy prieZasCiy valstybés registro duomenys

Panasios tendencijos ir analizuojant standartizuotg mirtingumo dél savizudybiy rodiklj (6 pav.).
Pastarasis sumazéjo nuo 30,3 / 100 000 gyv. 2015 iki 18,8 / 100 000 gyv. 2024 m. Vyry rodiklis per
deSimtmetj sumazéjo nuo 56 iki 34,5 / 100 000 gyv., motery — nuo 10,1 iki 6,2 / 100 000 gyv. Vyry
standartizuotas mirtingumo dél saviZzudybiy rodiklis buvo daugiau nei 5 kartus didesnis uz motery.
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6 pav. Standartizuoto mirtingumo nuo savizudybiy rodiklio pokyciai 2015-2024 m. Lietuvoje.
Higienos institutas, Mirties atvejy ir jy prieZasciy valstybés registro duomenys

Ne maziau svarbus yra rodiklis, parodantis, kokia dalis gyventojy savo sveikatg vertina kaip gerg
ar labai gerg (7 pav.). Palyginti su 2018 m., per ketverius metus suaugusiujy, kurie vertina savo sveikatg
kaip gerg ar labai gerg, dalis padidéjo nuo 58,2 proc. iki 62,4 proc. Mieste tokiy Zmoniy dalis buvo didesné
negu kaime, taCiau 2022 m. kaime gyventojy teigiamai vertinanc€iy savo sveikatg iSaugo nuo 54,8 proc. iki
60,4 proc. 2018 m. skirtumas tarp miesto ir kaimo gyventojy buvo net 7 procentiniai punktai, 2022 m. —
3,9.
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7 pav. Suaugusiy, kurie vertina savo sveikata kaip gera ar labai gera, dalis 2018 ir 2022 m.
Higienos institutas, Suaugusiyjy gyvensenos stebésenos tyrimo duomenys




2. Papildomi sveikatos strateginiai rodikliai

2.1. Demografija, gyvenimo kokybés vertinimas

Vidutiné tikétina gyvenimo trukmeé yra tikimybinis rodiklis, parodantis, kiek vidutiniSkai mety gyvens
kiekvienas gimes arba sulaukes tam tikro amziaus Zmogus, jeigu visg blsimg tiriamos kartos gyvenimag
mirtingumo lygis kiekvienoje gyventojy amziaus grupéje liks nepakites. Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé
Lietuvoje nuo 2022 m. didéja ir 2024 m. sieke 77,5 mety (8 pav.). Vyry vidutiné tikétina gyvenimo trukmé
buvo 73 metai, motery — 81,6 metai. Per deSimtmetj gyventojy vidutiné tikétina gyvenimo trukmé pailgéjo
beveik 3 metais (nuo 74,5 mety 2015 m.). Vyry trukmé pailgéjo beveik 4 metais (69,2 mety), motery —
dviem (nuo 79,6 mety 2015 m.). Vyry vidutiné gyvenimo trukmé 2024 m. buvo beveik 9 metais trumpesné
nei motery. 2015 m. Sis skirtumas buvo daugiau nei 10 mety.
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8 pav. Vidutinés tikétinos gyvenimo trukmés poky¢€iai 2015-2024 m. pagal lyt;.
Valstybes duomeny agentiros duomenys

Miesto gyventojy vidutiné tikétina gyvenimo trukmé yra didesné nei kaimo — 2024 m. miesto
gyventojy vidutiné tikétina gyvenimo trukmé sieké 78,5 mety, kaimo — daugiau nei trimis metais trumpesné
— 75,2 metai (9 pav.). Miesto vyrai tikétina gyventy 74,2 metus, kaimo — 70,9 metus, mieto moterys — 82,3
metus, kaimo — 80,2 metus. Skirtumas tarp vyry ir motery rodikliy mieste 8,1 metai, kaime — 9,3 metai.
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9 pav. Vidutinés tikétinos gyvenimo trukmés poky¢€iai 2015-2024 m. pagal lytj ir gyvenamaja vieta
Valstybés duomeny agentiros duomenys




llgiausia vidutiné tikétina gyvenimo trukmé 2024 m. buvo Kauno apskrityje — 78,2 metai,
trumpiausia Utenos apskrityje — 74,6 metai (10 pav.). Vyrai tikétina ilgiausiai gyventy Kauno apskrityje —
74 metus, moterys — Tauragés apskrityje — 82,5 metus. Skirtumas tarp ilgiausios ir trumpiausios vidutinés
gyvenimo trukmés apskrityse sudaré daugiau nei 3,5 mety. ligiausia trukmé 2024 m. buvo Bir§tono (84,9
metai) ir Neringos (80,2 metai) savivaldybése, trumpiausia — Pagégiy (72,1 metai), Ignalinos (72,2 metai),
Moléty r. (72,3 metai) savivaldybése (zr. 2 priede).
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10 pav. Vidutinés tikétinos gyvenimo trukmés netolygumai 2024 m. pagal lytj apskrityse.
Valstybés duomeny agentiros duomenys

Nors vidutiné tikétina gyvenimo trukmé Lietuvoje pastaraisiais metais didéja, taciau vis dar keliais
metais atsilieka nuo Europos Sajungos vidurkio (81,7 metai) (11 pav.) ligiausia trukmé 2023 m. buvo
ltalijoje (84,1 metai), Svedijoje (84,1 metai), trumpiausia — Bulgarijoje (75,9 metai).
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W |Sviso M Vyrai Moterys

11 pav. Vidutinés tikétinos gyvenimo trukmés netolygumai 2023 m. pagal lytj Europos Sajungoje.
EBPO duomeny bazés duomenys
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Potencialiai prarasti gyvenimo metai — tai visuomeneés sveikatos rodiklis, parodantis, kiek mety
Zmonés praranda, jeigu mirsta ankséiau nei nustatytas atskaitos amzius (pvz., 75 metai). Sis rodiklis gali
padéti jvertinti ankstyvy mirciy nastg visuomenei, palyginti skirtingas mirties prieZastis (pvz., traumos ir
Sirdies ligos), nustatyti svarbiausias prevencijos kryptis (savizudybés, nelaimingi atsitikimai, alkoholio
vartojimas ir kt.).

Per pastargjj deSimtmetj potencialiai prarasty gyvenimo mety rodiklis Lietuvoje kito nevienodai,
taCiau 2023 m., palyginti su 2015 m., sumazéjo nuo 9608,5 iki 7013,9 prarasty mety tenkanciy 100 000
gyventojy (12 pav.). 2023 m. vyry (10385,5 / 100 000 gyv.) potencialiai prarasty gyvenimo mety rodiklis
buvo apie 2,5 karto didesnis nei motery (3962,4 / 100 000 gyv.). Nuo 2015 m. vyry rodiklis sumazéjo nuo
14833,1 iki 10385,5 / 100 000 gyv., motery — nuo 5120,1 iki 3962,4 / 100 000 gyv.
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m I viso 9608,5 9326,4 8333,5 8195,9 7866,8 8626,9 9064,1 7804,4 7013,9
E Moterys  5120,1 4892,2 4556,5 4474,4 4313,9 4642 5103,7 4542,2 3962,4
Vvyrai 14833,1 144752 = 127049 124547  11890,4 13101 13530,8 11488 10385,5

H|Sviso M Moterys Vvyrai

12 pav. Potencialiai prarasti gyvenimo metai 2015-2023 m.
OECD duomeny bazés duomenys

Didziausig potencialiai prarasty gyvenimo mety prieZascCiy dalj sudaro kraujotakos sistemos ligos,
piktybiniai navikai ir iSorinés mirtingumo priezastys. 2024 m. dél kraujotakos sistemos ligy prarasta 1741,4
mety / 100 000 gyv., dél piktybiniy naviky 1580,8 / 100 000 gyv., dél iSoriniy mirtingumo priezasciy —
1440,8 / 100 000 gyv. (13 pav.).
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e K raujotakos sistemos ligos 2521,9 2439,5 2187,1 2080,8 1994,8 2314,6 2233,5 2069,3 1741,4
e Piktybiniai navikai 2019 1999,6 1842,9 1843,7 1842,8 1795,5 1700,7 1698,5 1580,8

ISorinés mirtingumo priezastys 2470,7 @ 2292,3  2023,2 1859,8 1686,8 1615,4 1535,5 1418,2  1440,8

e Kraujotakos sistemos ligos e Piktybiniai navikai ISorinés mirtingumo priezastys

13 pav. Potencialiai prarasti gyvenimo metai 2015-2023 m. pagal priezast;.
OECD duomeny bazés duomenys
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Deél visy trijy pagrindiniy potencialiai prarasty gyvenimo mety priezasciy daugiausiai gyvenimo
mety prarado vyrai (14 pav.). Dél kraujotakos sistemos ligy vyrai 2023 m. prarado 2861 mety / 100 000
gyv., moterys 784,8 / 100 000 gyv., dél piktybiniy naviky vyrai 1995,3 / 100 000 gyv., moterys 1254,4 /
100 000 gyv., dél iSoriniy mirties priezasCiy vyrai 2327,9 / 100 000 gyv., moterys — 566,6 mety / 100 000

gyv.
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13 viso Moterys Vyrai 1S viso Moterys Vyrai IS viso Moterys Vyrai
Kraujotakos sistemos ligos Piktybiniai navikai I1Sorinés mirtingumo priezastys

14 pav. Potencialiai prarasti gyvenimo metai 2023 m. pagal priezast;j ir lytj
OECD duomeny bazés duomenys

Visg pastargjj deSimtmetj gimstamumas Lietuvoje tolygiai mazéjo (15 pav.). Nuo 2015 m. iki 2024
m. gimusiy vaiky skaifius sumazéjo nuo 10,3 iki 6,6 gyvy gimusiy 1 000 gyventojy. DidZiausias
gimstamumas uzregistruotas Kauno r. (9,5/ 1 000 gyv.), Pagégiuose (9,4 / 1 000 gyv.), Klaipédos r. (9 /
1 000 gyv.), maziausias Visagino (4,3 / 1 000 gyv.), Moléty r. (4,3 / 1 000 gyv.), Svengioniy r. (4,5 / 1 000
gyv.) savivaldybéese

Mirtingumo rodiklis Lietuvoje, iSauges 2020-2022 m., pastaraisiais metais sumazéjo ir 2024 m.1
000 gyv. teko 13 mirusiyjy (18 pav.). MazZiausias mirtingumas uzregistruotas Neringos (8,9 / 1 000 gyv.),
Kaunor. (9/1 000 gyv.), Vilniaus miesto (9,5/1 000 gyv.) ir Klaipédos r. (9,6 / 1 000 gyv.) savivaldybése.
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e Gimstamumas Mirtingumas

15 pav. Gimstamumo ir mirtingumo poky¢iai 2015-2024 m. Lietuvoje.
Valstybés duomeny agentiiros duomenys
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Visu stebimu 2015-2024 m. laikotarpiu vyry mirtingumo rodikliai buvo didesni negu motery (16
pav.). Vyry mirtingumo rodiklis per deSimtmetj sumazéjo nuo 15,3 /1 000 gyv. iki 13,4 /1 000 gyv., motery
—nuo 13,5/ 1000 gyv. iki 12,6 / 1 000 gyv. Auk&Ciausias mirtingumas 2024 m. uzfiksuotas Ignalinos r.
(22,8 /1 000 gyv.), Zarasyr. (20,6 / 1 000 gyv.), Anyks¢iyr. (20,6 / 1 000 gyv.) savivaldybése, zemiausias
— Neringos (8,9 / 1 000 gyv.), Kauno r. (9 / 1 000 gyv.), Vilniaus m. (9,5 / 1 000 gyv.), Klaipédos r. (9,6 /
1 000 gyv.) savivaldybése.
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| € viso 14,4 14,3 14,1 14 13,6 15,5 17 15,1 12,9 13
H Vyrai 15,3 15,4 14,8 14,7 14,3 16,4 17,5 15,5 13,4 13,4
Moterys 13,5 13,4 13,6 13,5 13,1 14,7 16,5 14,8 12,4 12,6

H[Sviso M \Vyrai Moterys

16 pav. Mirtingumo rodiklio poky¢€iai 2015-2024 m. Lietuvoje pagal Iyt;.
Valstybés duomeny agentiiros duomenys

Kadikiy mirtingumas Lietuvoje tolygiai mazéja (17 pav.). ltin Zenklus rodiklio sumazéjimo Suolis
matomas 2017 m., kada per metus kidikiy mirtingumas sumazéjo daugiau nei pusantro karto nuo 4,7
mirusiy kadikiy 1 000 gyvy gimusiy 2016 m. iki 3 /1 000 gyvy gimusiy 2017 m. Vélesniu laikotarpiu rodiklis
nuosekliai mazéjo ir 2024 m. 1 000 gyvy gimusiy teko 2,9 mire kadikiai.
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17 pav. Kudikiy mirtingumo rodiklio poky¢€iai 2015-2024 m. Lietuvoje.
Valstybés duomeny agentiiros duomenys
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Didziausi kadikiy mirtingumo rodikliai 2024 m. uzregistruoti Utenos (6,9 / 1 000 gyvy gimusiy),
Taurageés (5,2 / 100 gyvy gimusiy) apskrityse, maziausi Klaipédos (1,3 / 1 000 gyvy gimusiy) ir Siauliy (2
/ 1 000 gyvy gimusiy) apskrityje (18 pav.). TelSiy apskrityje 2024 m. nebuvo nei vieno kadikiy mirties
atvejo.

1000 gyv
O B N W b U1 O N

Telsiy Klaipédos Siauliy Maruampol Vilniaus Kauno Panevézio Alytaus Taurageés Utenos
H 2022 2,3 3,7 3,8 5,6 2,3 2,9 2,4 53 3,1 2,9
m 2023 2,2 1,6 1,7 2,3 2,1 3,9 6,2 5,5 0 3,1
2024 0 1,3 2 2,6 2,8 3,5 4,2 4,5 5,2 6,9

m2022 w2023 2024

18 pav. Kadikiy mirtingumo rodiklio poky¢iai 2015-2024 m. Lietuvoje apskrityse.
Valstybés duomeny agentiros duomenys

Suaugusiujy, kurie vertina gyvenimo kokybe kai gerg ar labai gerg dalis per ketverius metus dalis
padidéjo nuo 61,8 proc. iki 69,5 proc. (19 pav.). Mieste tokiy Zmoniy dalis buvo didesné negu kaime, taciau
2022 m. kaime gyventojy teigiamai vertinanciy savo sveikatg iSaugo nuo 58,8 proc. iki 67,4 proc. 2018 m.
skirtumas tarp miesto ir kaimo gyventojy buvo 6,3 procentiniai punktai, 2022 m. — 4,1.
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19 pav. Suaugusiujy, kurie vertina gyvenimo kokybe kaip gera ar labai gera, dalis 2018 ir 2022 m.
Higienos institutas, Suaugusiyjy gyvensenos stebésenos tyrimo duomenys
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2.2. Sveikatos buklé — ligotumas ir mirtingumas

Suaugusiy asmeny ligotumas kraujotakos sistemos ligomis 2015-2024 m laikotarpiu didéjo nuo
365,1 iki 411,2 /1 000 gyv. (20 pav.). Motery ligotumais visais stebimais metais buvo didesnis negu vyry.
Rodikliai didéjo abiem Iytims — vyry nuo 2015 m. iki 2024 m. padidéjo nuo 309,2 iki 362,9 / 1 000 gyv.,
motery — nuo 410,5 iki 453,5 / 10 000 gyv. Reikéty atkreipti démesj, kad ligotumo rodikliai gali dideti ne tik
dél blogéjancios gyventojy sveikatos buklés, bet ir dél geresnés diagnostikos, gyventojy aktyvesnio
dalyvavimo prevencinéje Sirdies ir kraujagysliy ligy programoje.
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m I3 viso 365,07 367,1 369,18 377,82 386,13 371,47 388,76 394,75 403,92 411,23
W Vyrai 309,18 313,6 315,15 324,17 333,99 320,03 335,87 343,47 353,42 362,89
Moterys 410,53 410,6 413,14 421,56 428,9 414,03 432,87 437,85 447,19 453,45
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H IS viso M Vyrai Moterys

20 pav. Ligotumo kraujotakos sistemos ligomis (suaugusiy asmeny) poky¢€iai 2015-2024 m.
Higienos institutas, Privalomojo sveikatos draudimo informaciné sistema

Kitaip negu ligotumo, standartizuoto mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy rodikliai, didéje
2016-2018 m., nuo 2019 m. tolygiai mazéja — per deSimtmetj sumazéjo nuo 853,2 / 100 000 gyv. iki 636
/ 100 000 gyv. (21 pav.). Nors kraujotakos ligomis daugiau serga moterys, nuo jy dazniau mirsta vyrai.
Vyry standartizuotas mirtingumo rodiklis sumazéjo nuo 1090,6 iki 834,6 atvejy / 100 000 gyv., motery —
nuo 707,4 iki 514,7 / 100 000 gyv.
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1§ viso 853,2 935,7 894,3 858,2 810,1 831,6 805,2 785,2 659,1 636
B Vyrai 1090,6 1253 1246,8 12569 11958 11063  1035,9 995,9 853,4 834,6
Moterys  707,4 775,8 737,5 700,6 655,5 676,4 661,3 650,2 536,8 514,7

H S viso M Vyrai Moterys

21 pav. Standartizuoto mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklio poky¢€iai 2015-2024 m.
Higienos institutas, Mirties atvejy ir jy prieZascCiy valstybés registro duomenys
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Hospitalizuoty dél miokardo infarkto 45 m. ir vyresniy pacienty, kurie miré 30 pary laikotarpyje po
hospitalizacijos, dalis netolygiai mazéjo (22 pav.). MirStamumo rodiklis per 2015-2024 m. sumaZzéjo nuo
16,7 proc. iki 12,3 proc. Rodiklis tarp ly€iy mety eigoje buvo kintantis. 2015 m. daugiau serganciy vyry (17
proc.) negu motery (15,5 proc.) miré dél miokardo infarkto, bet 2024 m. vyry rodiklis sumazéjo iki 12,1
proc. ir buvo panasus kaip ir motery — 12,2 proc.
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| % viso 16,7 14,1 13,6 13,5 13,3 15,4 14,7 13,9 13,1 12,3
® Vyrai 17 14,5 13,4 13,2 13,6 15,2 15,7 14,3 13,5 12,1
Moterys 15,5 13,5 13,9 14,5 12,9 15,2 13,3 14,1 13 12,2

W [Sviso M Vyrai Moterys

22 pav. Mirstamumo nuo miokardo infarkto poky¢iai 2015-2024 m.
Higienos institutas, Mirties atvejy ir jy prieZascCiy valstybés registro duomenys

Hospitalizuoty dél iSeminio insulto 45 m. ir vyresniy pacienty, kurie miré 30 pary laikotarpyje po
hospitalizacijos, dalis taip pat mazéjo (23 pav.). MirStamumo rodiklis per 2015-2024 m. laikotarpj
sumazeéjo nuo 21,6 proc. iki 16,6 proc. Rodiklis tarp ly€iy mety eigoje buvo kintantis, bet nuo iSeminio
insulto mirdavo daugiau serganciy vyry nei motery. Vyry mirStamumo rodiklis per deSimtmetj sumazeéjo
nuo 22,1 proc. iki 17,1 proc., motery — nuo 20,4 iki 15,8 proc.
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® Vyrai 22,1 21 21,8 20,2 18,7 20,5 22,2 21,3 17,6 17,1
Moterys 20,4 19,2 18,9 19,7 17,5 21,2 22,1 20,2 16,6 15,8

H S viso M \Vyrai Moterys

23 pav. MirStamumo nuo iSeminio insulto pokyciai 2015-2024 m.
Higienos institutas, Mirties atvejy ir jy prieZasciy valstybes registro duomenys
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Ligotumas psichikos ir elgesio sutrikimais didéja (24 pav.) Per deSimtmetj asmeny, kuriems
nustatytas bent vienas psichikos ir elgesio sutrikimas, padidéjo nuo 93,6 iki 120 / 1 000 gyv. Stebimi
netolygumai tarp lyCiy — psichikos sutrikimai dazniau diagnozuojami moterims (145,5/ 1 000 gyv.) negu
vyrams (91,7 / 1 000 gyv.). Nuo 2015 m. motery ligotumo rodiklis padidéjo nuo 107 / 1 000 gyv. iki 145,5
2024 m., vyry — nuo 77,8 iki 91,7 / 1 000 gyv.
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m IS viso 93,55 93,61 100,67 107,53 111,33 112,56 116,57 120,29 121,07 119,98

W Vyrai 77,77 78,09 81,8 85,56 88,21 84,8 87,68 91,01 92,31 91,68
Moterys 106,98 106,82 116,73 126,26 131,15 136,53 141,67 145,89 146,62 145,51
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24 pav. Ligotumo psichikos ir elgesio sutrikimais pokyc¢iai 2015-2024 m.
Higienos institutas, Privalomojo sveikatos draudimo informaciné sistema

Standartizuoto mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklis 2015-2020 m. iSliko panasus ir tik nuo
2021 m. stebimos maZzéjimo tendencijos (25 pav.). Nuo 2015 m. iki 2024 m. sumazéjo nuo 289 iki 260,7
atvejy / 100 000 gyv. Vyry standartizuoto mirtingumo rodikliai buvo dukart didesni nei motery — 2024 m.
atitinkamai 389,9 / 100 000 gyv. ir 190,3 / 100 000 gyv. Taciau vyry mirtingumas sumazejo Zenkliau nei
motery. Vyry mirtingumo rodiklis per deSimtmetj sumazéjo nuo 458,3 iki 389,9 / 100 000 gyv., motery —
nuo 201,5 iki 190,3 / 100 000 gyv.
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W [Sviso M Vyrai Moterys

25 pav. Standartizuoto mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklio pokyc¢iai 2015-2024 m.
Higienos institutas, Mirties atvejy ir jy prieZzascCiy valstybés registro duomenys
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Standartizuoto mirtingumo dél iSoriniy mirties priezasciy rodiklis 2015-2024 m. nuosekliai mazéjo
nuo 109,5 iki 75,7 atvejy / 100 000 gyv. (26 pav.). Vyry standartizuoto mirtingumo rodikliai buvo daugiau
nei 3,5 karto didesni nei motery — 2024 m. atitinkamai 127,8 / 1 000 gyv. ir 34,9 / 1 000 gyv. Taciau vyry
mirtingumas sumazéjo zenkliau nei motery. Vyry mirtingumo rodiklis per deSimtmetj sumazéjo nuo 190,8
iki 127,8 / 1 000 gyv., motery — nuo 46,6 iki 34,9 / 1 000 gyv.
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HISviso M Vyrai Moterys

26 pav. Standartizuoto mirtingumo dél iSoriniy priezas€iy rodiklio poky¢€iai 2015-2024 m.
Higienos institutas, Mirties atvejy ir jy prieZasciy valstybés registro duomenys

2.3. Dalyvavimas prevencinése programose

Gyventojy dalyvavimas jvairiose prevencinése programose pastaraisiais metais didéja (27 pav.).
Aktyviausiai dalyvauja moterys gimdos kaklelio vézio prevencinéje programoje, dalis nuo 51,1 proc. 2015
m. padidéjo net iki 73,9 proc. 2024 m. Kiek maziau motery dalyvauja krities véZio prevencinéje patikroje,
Cia rodiklis per tg patj laikotarpj padidéjo nuo 44,9 proc. iki 61,2 proc. Storosios zarnos vézio prevencijos
programoje 2016 m. dalyvavo 49,4 proc. tikslinés populiacijos, 2024 m. — 58 proc. tikslinés populiacijos.
Kol kas maZiausia tikslinés populiacijos dalis dalyvauja Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencinéje programoje
— 2024 m. 52,3 proc. (2016 m. — 40,8 proc.).
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= 7Sirdies ir kraujagysliy ligy 40,8 42,7 44,7 47,3 35 47,2 49,6 45,6 52,3
e r(ities véZio 44,9 46,2 48,2 49,6 52,2 44,9 46,5 57,6 59,7 61,2
e Gimdos kaklelio véZio 51,1 53,3 53,5 53,2 54,8 50,3 52,1 68 71,4 73,9
Storosios zarnos vézio 49,4 51,5 52,2 55,2 47,2 47,5 56,1 56,5 58
=—73irdies ir kraujagysliy ligy == Kriities vé7io === Gimdos kaklelio véZio Storosios Zarnos vézio

27 pav. Gyventoju, dalyvavusiy Sirdies ir kraujagysliy ligy, krities vézio, gimdos kaklelio vézio ir
storosios Zzarnos vézio prevencinése programose, dalis.
Higienos institutas, Privalomojo sveikatos draudimo informaciné sistema
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2.4. Sveikatos prieziura ir sistema

Sveikatos prieziliros paslaugy kokybei ir efektyvumui jvertinti yra svarbis gydymo jstaigy istekliy
ir veiklos rodikliai. Vienas jy — sveikatos prieziuros personalo skaiCius, tiesiogiai veikiantis sveikatos
prieziuros kokybe, sauga, efektyvumg. Kad sveikatos priezidra baty saugi ir efektyvi reikalingas
pakankamas slaugytojy, tenkanéiy 1 gydytojui skai€ius. Deja, Lietuvoje Sis rodiklis per deSimtmetj
nepadidéjo — 2015 m. vienam gydytojui teko 1,8 slaugytojo, 2024 m. — 1,6 slaugytojo (28 pav.). Seimos
gydytojy skaicius, palyginti su 2015 m., padidéjo nuo 7,1 iki 8,2/ 10 000 gyv. 2024 m. (29 pav.).
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Aktyvaus gydymo lovy (be slaugos, reabilitacijos, psichiatrijos, tuberkuliozés lovy) uzimtumo
rodiklis 2015-2019 m. buvo panaSus (30 pav.). 2020 m., dél Covid-19 pandemijos, aktyvaus gydymo lovy
uzimtumas sumazejo iki 57,6 proc., kai dar 2019 m. rodiklis sieké 75,3 proc. Nuo 2021 m. aktyvaus gydymo
lovy uzimtumas palaipsniui auga, taciau prieSpandeminio lygio dar nepasieké — 2024 m. aktyvaus gydymo
lovy uzimtumas sudaré 69,7 proc.
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30 pav. Aktyvaus gydymo lovy (be slaugos, reabilitacijos, psichiatrijos, tuberkuliozés lovy)
uzimtumo rodiklio poky¢iai 2015-2024 m.
* Higienos institutas, Metiniy statistiniy ataskaity duomenys

* Higienos institutas, Metiniy statistiniy ataskaity duomenys
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Siekiant optimalios ir efektyvios sveikatos priezitros, batina mazinti stacionaraus aktyviojo gydymo
paslaugas ir didinti ekonomiskai efektyviy (dienos, ambulatoriniy) paslaugy teikimg. Dienos chirurgijos
atvejy skai€iaus mazéjimui 2019-2020 m. jtakos turéjo ribojamas planiniy paslaugy teikimas, taciau 2021—
2024 m. dienos chirurgijos paslaugy skaicius kasmet didéjo. 2024 m. dienos chirurgijos atvejai sudaré
24,5 proc. bendro aktyviojo gydymo atvejy (2015 m. — 18,5 proc.), tuo tarpu stacionaraus aktyviojo gydymo
paslaugy dalis nuo 2015 m. (81,5 proc.) pamaZzéjo ir sudaré 75,5 proc. (31 pav.).
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31 pav. Aktyvaus gydymo paslaugy pokyciai 2019-2024 m.
Higienos institutas, Metiniy statistiniy ataskaity duomenys

ISvengiamy hospitalizacijy skai€ius, sumazéjes 2020-2021 m., pastaraisiais metais palaipsniui
didéja, taciau pries Covid-19 pandemijg buvusio lygio nepasieké (2015 m. — 29,2/ 1 000 gyv., 2024 m. —
20,6 /1 000 gyv.) (32 pav.). Didziausig hospitalizuoty dél ambulatoriSkai valdomy ligy dalj pagal amziaus
grupes sudaro 65 mety ir vyresnio amziaus gyventojai — 2024 m. rodiklis sieké 54,9 / 1 000 gyv. Vaiky
grupéje rodiklis buvo 27,9 / 1 000 vaiky, darbingo amziaus gyventojy — 7,3/ 1 000 gyv.
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e— |$ ViSO 29,2 29,4 28,3 27,7 26,8 16,6 13,9 18 20,9 20,6
—1-17 m. 42,9 45,7 42,6 41,5 40,2 19 14,2 23 27,9 27,9
18-64 m. 10,9 10,7 10 9,8 9,3 6,2 5,5 6,5 7,1 7,3
65+ m. 78,9 77,2 76 73,8 71,7 47,8 39,9 49,4 57,6 54,9
e |S ViSO e 1-17 m. 18-64 m. 65+ m.

32 pav. ISvengiamy hospitalizacijy rodiklio poky¢iai pagal amziaus grupes 2015-2024 m.
Higienos institutas, Privalomojo sveikatos draudimo informaciné sistema
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Apibendrinimas

Lietuvos sveikatos sistema per pastargjj deSimtmet] pasieké reikSmingy rezultaty mazinant kiidikiy
mirtingumg, mirtingumg nuo kai kuriy priezas¢iy, didinant dalyvavimg prevencinése programose bei
gerinant sveikatos priezituros paslaugy prieinamumg. Vis délto Lietuva vis dar susiduria su i$Sukiais —
auganciu ligotumu létinémis ligomis, aukStu mirtingumu nuo 1étiniy ligy, savizudybiy rodikliais ir ryskiais
regioniniais bei ly¢iy skirtumais sveikatos srityje. Lietuvoje vyry gyvenimo trukmé iSlieka reikSmingai
trumpesné nei motery, o sveiko gyvenimo mety skirtumas taip pat rodo didesnj létiniy ligy ir negalios
paplitimg. Didelis démesys turi buti skiriamas regiony ir ly¢iy netolygumams mazinti, visuomeneés
psichikos sveikatos gerinimui, kokybiSkos pirminés asmens sveikatos prieziliros prieinamumo
uztikrinimui, sveikatos i§saugojimo ir stiprinimo skatinimui. Tai tikétina padéty sumazinti nasta, tenkancig
visai sveikatos prieziliros sistemai.

1 PRIEDAS. Sveikatos strateginiy rodikliy sgrasas

1. Pagrindiniai sveikatos strateginiai rodikliai

1.1. Pagrindiniai tikslo rodikliai:
o Vidutiné tikétina vyry sveiko gyvenimo trukmé, metai
¢ Vidutiné tikétina motery sveiko gyvenimo trukmeé, metai

1.2. Pagrindiniai pazangos uzdaviniy rodikliai:
¢ Prevencinémis priemonémis iSvengiamas mirtingumas, mirusiyjy skai€ius 100 tukst. gyv.
¢ Gydymo priemonémis iSvengiamas mirtingumas, mirusiyjy skai€ius 100 tdkst. gyv.
e Mirtingumas dél savizudybiy, mirusiujy skai€ius 100 takst. gyv.
e Suaugusiyjy, kurie vertina savo sveikatg kaip gerg ir labai gerg, dalis, proc.

2. Papildomi sveikatos strateginiai rodikliai

2.1. Demografija, gyvenimo kokybés vertinimas:

Lietuvos gyventojy vidutiné tikétina gyvenimo trukmé (vyrai, moterys), metai
Potencialiai prarasty gyvenimo mety skaicius 100 tokst. gyv.

Bendrasis gimstamumo rodiklis (skaiCius 1 tUkst. gyventojy)

Kadikiy mirtingumas 1 000 gyvy gimusiy kadikiy

Miesto ir kaimo gyventojy, vertinan&iy savo gyvenimo kokybe kaip gera ir labai gera,
vertinimy skirtumas (proc.)

2.2. Sveikatos buklé — ligotumas ir mirtingumas:

¢ Ligotumas kraujotakos sistemos ligomis (suaugusiy gyv.) (1 tokst. gyventojy)
Standartizuotas mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklis 100 tukst. gyv.
MirStamumas nuo miokardo infarkto per 30 dieny nuo hospitalizacijos (proc.)
MirStamumas nuo iSeminio galvos smegeny insulto per 30 dieny po hospitalizacijos (proc.)

¢ Ligotumas psichikos ir elgesio sutrikimais (asmeny, kuriems nustatytas bent vienas
psichikos ir elgesio sutrikimas, skaiCius 1 tkst. gyventojy) (asmenys)

o Standartizuotas mirtingumo dél iSoriniy priezasciy rodiklis 100 takst. gyv.
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o Standartizuotas mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklis 100 takst. gyv.

2.3. Dalyvavimas prevencinése programose:

o Tikslinés populiacijos, dalyvavusios asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés
rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo programoje, dalis (proc.)

o Tikslines populiacijos, dalyvavusios atrankinés mamografinés patikros dél krities véZio
finansavimo programoje, dalis (proc.)

o Tikslinés populiacijos, dalyvavusios gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy
priemoniy, finansavimo programoje, dalis (proc.)

o Tikslinés populiacijos, dalyvavusios storosios zarnos vézio ankstyvosios diagnostikos
finansavimo programoje, dalis (proc.)

2.4. Sveikatos prieZilra ir sistema:

o Aktyvaus gydymo lovy uzimtumas (proc.)
ISvengiamy hospitalizacijy skaicius 1 00 gyv.
Slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, skaicius
Seimos gydytojy skaicius 10 tikst. gyventojy
Stacionarinio aktyvaus gydymo atvejy skaicius
Dienos chirurgijos atvejy skai€iaus
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2.1 pav. Standartizuoto prevencinémis priemonémis iSvengiamo mirtingumo rodiklio netolygumai Lietuvos savivaldybése 2024 m.
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300

164,1

2.2 pav. Standartizuoto tinkamu gydymu iSvengiamo mirtingumo rodiklio netolygumai Lietuvos savivaldybése 2024 m.
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2.3 pav. Mirtingumo dél savizudybiy netolygumai Lietuvos savivaldybése 2024 m.
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2.5 pav. Vidutinés tikétinos gyvenimo trukmés netolygumai Lietuvos savivaldybése 2024 m.
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6,6

2.6 pav. Gimstamumo netolygumai Lietuvos savivaldybése 2024 m.
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2.7 pav. Standartizuoto mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklio netolygumai Lietuvos savivaldybése 2024 m.
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L

2.8 pav. Ligotumo kraujotakos sistemos ligomis (suaugusiy asmeny) netolygumai savivaldybése 2024 m.
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2.9 pav. Ligotumo psichikos ir elgesio sutrikimais netolygumai savivaldybése 2024 m.
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