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VAIKY SVEIKATA LIETUVA, 2014-2018 m.

JVADAS

Vaikai — labiausiai paZeidZiama visuomenés dalis. Suaugusiy Zmoniy pozilris j sveikatg
formuojasi vaikystéje, todél svarbu, kad sveikos gyvensenos jgudziai baty diegiami nuo mazens.
Ripinimasis savo sveikata turi tapti gyvenimo badu.

Nepaisant to, kad 2014 m. buvo paskelbti vaiky metais, siekiant pagerinti vaiky sveikatos
rodiklius, pastaruosius penkerius metus vaiky sveikata iSliko pirmenybine sritimi, kuriai skiriama nemazai
démesio. 2017 m. septynioliktos Vyriausybés programos jgyvendinimo plane nurodoma, kad valstybés
mastu siekiama didinti suminj gimstamumo rodiklj, atkreipti démesj j rizikos Seimas ir Seimas, auginancias
nejgalius vaikus, taip pat j smurto, patyciy ir kity prevenciniy programy jgyvendinimo mokyklose plétrg ir
gerinti mokyklinio amzZiaus vaiky mitybg. Be to, Lietuvos sveikatos 2014—2025 mety strategija papildyta
Siais aspektais, prisidésianciais gerinant vaiky sveikatg: Zindymo skatinimas, ikimokyklinio amZziaus vaiky,
bendrojo ugdymo ir profesinio mokymo mokiniy burnos higienos ir sveikatos profilaktinés prieZiliros salygy
ugdymo jstaigose uZztikrinimas, sistemingas smurto artimoje aplinkoje ir patyciy prevencijos, tiksliniy
gyventojy grupiy psichologinj atsparumg stiprinanciy priemoniy vykdymas ir sveiko lytiSkumo jprociy
ugdymas. Siekiant efektyviai pagerinti vaiky, lankanciy organizuotus kolektyvus, maitinimg, parengtas Vaiky
maitinimo organizavimo tvarkos aprasas, patvirtintas sveikatos apsaugos ministro 2018 m. balandzio 10 d.
jsakymu Nr. V-394. Jame nustatyta, kad vaikai Siose jstaigose, privalo gauti tik Sviezig (tg pacig dieng
pagamintg), kokybiska ir sveikatai palanky maistg. Saugant vaiky sveikatg nuo psichika veikianciy medziagy,
Sveikatos apsaugos ministerija (toliau — SAM) dalyvavo Lietuvos Respublikos (toliau — LR) Seimo Sveikatos
reikaly komitete rengiant LR maisto jstatymo pakeitimg dél draudimo vaikams iki 18 mety pardavinéti
energetinius gérimus. Siuos gérimus taip pat draudziama reklamuoti vietose, kuriose dalyvauja jaunesni
nei 18 mety asmenys. Sprendziant vaiky mitybos problemas Europos Sgjungos (toliau — ES) mastu, SAM
dalyvavo Europos Komisijai rengiant ES 2014-2020 m. vaiky nutukimo veiksmy plang, kurio priemonés Siuo
metu jgyvendinamos.

Tikétina, kad Sios auksciau iSvardytos priemonés padés ir toliau gerinti Lietuvos vaiky
sveikatg ir suformuos vélesnéms kartoms tvirtus atitinkamy Ziniy bei suvokimo pagrindus, kurie skatins
vertinti ir branginti savo sveikata.

Si vaiky sveikatos rodikliy ir jiems jtakg daranciy veiksniy pokyé&iy 2014-2018 metais
apZvalga — 2014 m. isleisto , Lietuvos vaiky visuomenés sveikatos blklés pokyciai ir netolygumai“ leidinio
tesinys. ISkilus poreikiui, bus galimybé matyti vaiky sveikatos rodikliy laiko eilute nuo 2001 mety. Leidinyje
pirmiausia apZvelgiami sveikatai jtakg darantys veiksniai: demografiné, socialiné-ekonominé padeétis,
gyvensena, ligy prevencija, vaiky sveikatos priezitra ir ligotumas daZniausiomis ligy grupémis. Taip pat
placiau apZvelgiamos vaikams aktualiausios traumy ir jy aplinkybiy, psichikos sveikatos temos, vaiky
sveikata perinataliniu periodu bei jy mirtingumas. Kiekvieno skyriaus pradzZioje pateikiamos svarbiausios
Zinutés, tesiamos kituose skyriuose.

Linkime jdomaus skaitymo, naujy Ziniy ir
tolesniy darby vaiky sveikatos labui.

Higienos instituto Sveikatos informacijos centro kolektyvas
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1. DEMOGRAFIA

Lietuvoje 2018 m. nuolatiniy gyventojy Vaiky skaitius Lietuvoje jau daug

buvo kiek daugiau nei 2,8 min., i$ kuriy 17,9 proc. sudare v .. L
mety mazéja sparciau nei visy

vaikai (501 tlkst.). Dél neigiamos natlralios gyventojy ayventojy skaidius.

kaitos bei didelés emigracijos gyventojy skaicius sparciai
mazéja. Taciau pastaraisiais metais dél mazéjancios . .
Per paskutinius penkerius metus

emigracijos sulétéjo ir gyventojy mazéjimo tempas. Be gimstamumas Lietuvoje sumazéjo

to, Lietuvoje ir daugelyje pasaulio Saliy dél pageréjusios apie 3 proc., vaiky mirtingumas —
sveikatos priezitros ilgéja vidutiné tikétina gyvenimo
trukmé. 2018 m. ji buvo 75,9 m. (2014 m. — 74,6 m.).

Mazéjant gimstamumui ir ilgéjant vidutinei gyvenimo

23 proc.

_ ' ' N _ Prie$ 5 metus (2014 m.) Lietuvoje
trukmei stebima gyventojy senéjimo tendencija. Taip pat ayveno 83,5 takst. vaiky daugiau

ateityje mazéjant gyventojy skaiciui mazés ir darbingo nei 2018 m.

amziaus Zmoniy skaicius. Todél svarbu, kad valstybés
politika sukurty palankias sglygas gimstamumui didinti ir vaiky sveikatos priezilrai gerinti.

Stebint paskutinj penkmetj, vaiky dalis sumazéjo nuo 18,1 iki 17,9 proc. Vis délto
trejus pastaruosius metus isS eilés vaiky dalis nekito — isliko 17,9 proc. (1.1 pav.). Visy Lietuvos
gyventojy per pastaruosius penkerius metus sumazéjo 4,5 proc. Tuo tarpu absoliutus vaiky
skaicius sumaziéjo 5,2 proc. (nuo 528 iki 501 tikst.). 2018 m. mergaités sudaré apie 4 proc.
punktais mazesne dalj nuo visy Lietuvos gyventojy nei berniukai: berniukai sudaré 51,3 proc.,
mergaités — 48,7 proc. DidZioji dalis vaiky gyveno mieste — 67 proc., likusi dalis — 33 proc. — kaime.
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1.1 pav. Vaiky (0-17 m. amZiaus) dalies (proc.), palyginti su bendru nuolatiniy gyventojy skaiciumi,
dinamika Lietuvoje 2014-2018 m. pagal lytj (Saltinis Lietuvos statistikos departamentas)

2018 m. gimeé 28 149 kadikiai, t. y. 1,9 proc. maziau negu 2017 m. 2018 m. 1 tukst.
gyventojy teko 10 gimusiyjy. 2014-2018 m. kasmet vidutiniSkai gimdavo apie 30 tukst. gyvy
kadikiy. DidZiausias gimstamumas analizuojamu laikotarpiu buvo 2015 m. — 10,8 gimusiyjy 1 000

gyv. (1.2 pav.). Sis gimstamumo rodiklis didZiausias nuo 2001 m. 2014-2018 m. gimstamumas
5
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sumazéjo apie 3 proc. (nuo 10,3 iki 10/1 000 gyv.). Zemi gimstamumo ir auksti visy gyventojy

mirtingumo rodikliai [émé Salyje neigiama natdraly prieaug;.
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1.2 pav. Gimstamumo 1 000 gyv. dinamika Lietuvoje 2014-2018 m.
(Saltinis Lietuvos statistikos departamentas)

Vaiky skaiciaus mazéjimui taip pat jtakos turéjo ir vaiky miréiy skaicius — 36,9/100
000 vaiky. Analizuojant vaiky mirtingumo pokytj per pastaruosius penkerius metus, stebimas vaiky
mirtingumo mazéjimas. 2018 m., lyginant su 2014 m., rodiklis sumazéjo 23 proc.
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1.3 pav. Vaiky mirtingumo, tenkancio 100 000 vaiky, pokytis Lietuvoje 2014—-2018 m.
(Saltinis Higienos instituto Mirties atvejy ir jy priezasciy valstybeés registras)

Migracija — dar vienas ir bene pats opiausias Siy laiky Lietuvos sopulys, dél kurio
mazeéja gyventojy, tarp jy ir vaiky, skaicius. Dél vaiky emigracijos pablogéja ir kiti su jy sveikata ar
socialinémis problemomis susije rodikliai, kaip, pavyzdziui, vaiky, nelankanciy mokyklos, skaicius
(zr. 2 skyriuje). Nors neto migracijos rodikliai (skirtumas tarp imigravusiyjy ir emigravusiyjy) nuo

6
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2016 m. mazéjo, 2014-2018 m. Lietuvoje gyventojy sumazéjo 83,5 tukst. Palyginimui galima
pateikti tokj pavyzdj — PanevézZio m. savivaldybéje gyvena apie 88 tikst. gyventojy.

Dar vienas nedziuginantis aspektas — 2018 m. neto migracija visy Lietuvos gyventojy
ir 0-19 m. amziaus gyventojy buvo labai panasi: 3,3—-3,7 tikst. asmeny (1.4, 1.5 pav.). Taip yra dél
to, kad j masy $alj daugiausiai imigruoja darbingo amziaus gyventojai, kuriy neto migracija
teigiama (daugiau asmeny atvyko nei iSvyko). Beje, puse iSvykusiy 0-19 m. amziaus asmeny
sudaré vaikai iki 14 m.
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1.4 pav. 0—14 m. ir 0—19 m. amZiaus asmeny (tikst.) neto migracijos dinamika
Lietuvoje 2015—2018 m. (Saltinis Lietuvos statistikos departamentas)?

I Bendrasis atvykimo ir imigracijos rodiklis: i viso pagal amziy

B Bendrasis atvykimo ir imigracijos rodiklis: iki 14 mety

==@==RBendrasis iSvykimo ir emigracijos rodiklis: i$ viso pagal amziy
60 ==@==Bendrasis iSvykimo ir emigracijos rodiklis: iki 14 mety
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1.5 pav. Imigracijos ir emigracijos rodikliy skirtumai pagal amziy bei dinamika
Lietuvoje 2014—2018 m. (Saltinis Lietuvos statistikos departamentas)

Kaip minéta, 2018 m vaikai Lietuvoje sudaré beveik 18 proc. visy 3alies gyventojy,
taciau savivaldybése vaiky dalis skirtinga (1.6 pav.). DidZiausia vaiky dalis buvo Kalvarijos — 20,4
proc., Klaipédos r. — 19,9 proc., Vilniaus r. — 19,8 proc., Sal€ininky r. — 19,7 proc. ir Kauno r. — 19,7

1 pateikiami 0-19 m. amZiaus grupés migracijos duomenys, nes taip suskirstyta oficialioje Lietuvos statistikos
departamento statistikoje.
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proc., savivaldybése. Maziausia — Anyksciy r. — 13,9 proc., Ignalinos r. — 14,1 proc. ir Moléty r. —
14,4 proc. savivaldybeése.

Apibendrinus aprasSytus demografinius rodiklius galima daryti iSvada, kad
demografiné situacija Lietuvoje kelia nerimg. Literatiroje ir Ziniasklaidoje vis daZniau minimas
»demografinés krizés” terminas. Taigi, valstybé turi sudaryti geresnes sglygas vaikams gimdyti ir
auginti. Dél vaiky skai¢iaus mazéjimo ir vyresnio amziaus asmeny skaiciaus didéjimo vis dazniau
susiduriama su problemomis, susijusiomis su socialinés apsaugos uztikrinimu.

1.6 pav. Vaiky dalies (proc.) nuo visy savivaldybés gyventojy netolygumai Lietuvos savivaldybése
2018 m. (Saltinis Lietuvos statistikos departamentas)
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2. SOCIALINE-EKONOMINE PADETIS

Esama gausybé jrodymy, kad . . ) )
o L . Nepaisant to, kad Lietuvoje per pastaruosius
socialiniai faktoriai (iSsilavinimas, uZimtumo

lygis, pajamos, lytis ir tautybe) veikia Zmogaus . . L o )
) ) L o _ vaiky, gyvenanciy socialinés rizikos Seimose, vaiky
sveikatg?. Néra tokios 3alies, kurioje neblty . o .
) o ] o skurdo rizikos lygis ir gylis augo.
sveikatos buklés skirtumy tarp socialiniy

grupiy. Lietuva ne iSimtis, ir cia taip pat ... . e
] i . 2014-2018 m. mazéjo vaiky, patirianciy didelj
matomi sveikatos netolygumai®. Zinoma, kad L o . . .
) o L ] materialinj nepritekliy, taip pat nepilnameciy
geresnés socialinés sglygos sukuria Zmonéms . . Lo
] ) o o nusikalstamumas, taciau didéjo mokyklos
tinkamas aplinkybes rapintis savimi ir

artimaisiais. Turédami geresnj iSsilavinimg ir
) ] o o ] skaicius.
didesnes pajamas gyventojai galimai turi

daugiau sveikatos Ziniy ir geba geriau savimi ... L -
o Sumazéjo nemokamai besimaitinanciy moksleiviy
pasirapinti®. .
skaicius.

2018 m. Lietuvoje registruotos

penkerius metus mazéjo socialinés rizikos Seimy bei

nelankomumas bei vaiky, galimai patyrusiy smurtg,

9235 socialinés rizikos Seimos — beveik 700

maziau nei 2014 m. (9930). Mazéjant socialinés rizikos Seimy, mazéjo ir vaiky tokiose Seimose
skaicius: nuo 2014 m. iki 2018 m. sumazéjo 2238 vaikais, auganciais socialinés rizikos Seimose.
2018 m. kiekvienoje socialinés rizikos Seimoje vidutiniSkai augo po 2 vaikus. 48 proc. tokiy Seimy
jtrauktos j socialine rizikg dél tévy vaiko priezitiros jgudziy stokos, 39 proc. — dél tévy girtavimo ir
psichotropiniy medziagy vartojimo.

Nepaisant to, kad per pastargjj penkmetj Lietuvoje mazéjo socialinés rizikos Seimy,
nuo 2014 m. vaiky skurdo rizikos lygis (asmeny, kuriy ekvivalentinés piniginés disponuojamosios
pajamos® mazesnés uz skurdo rizikos ribg, dalis) padidéjo 1,7 proc. 2018 m. jis sieké 23,9 proc.
Tadiau, lyginant su 2017 m. — vaiky skurdo rizikos lygis sumazéjo 1,8 proc. punktais. Blogiausia
situacija buvo 2015 m., kai 29 proc. vaiky skiriamos lé3os buvo maZesnés uZ skurdo rizikos riba®.
2018 m. skurdo rizikos riba — 345 Eur per ménesj vienam gyvenanciam asmeniui ir 724 Eur Seimai,
susidedandiai i$ dviejy suaugusiyjy ir dviejy vaiky iki 14 m. amZiaus. O vaiky skurdo rizikos gylis’

2 PSO. 10 facts on health inequities and their causes. Prieiga per interneta:
<https://www.who.int/features/factfiles/health_inequities/en/>.

3 petrauskaité |, Skrobotovas R, Zelviené A. Sveikatos netolygumai pagal socioekonominius veiksnius Lietuvos
savivaldybése 2018 m. Higienos institutas, 2019, Vilnius.

4 World Health Organization. A Conceptual Framework for Action on the Social Determinants of Health. Discussion
Paper Series on Social Determinants of Health, 2. Geneva, 2010.

> Ekvivalentinés disponuojamosios pajamos — apskai¢iuojamos, pinigines disponuojamasias namy 0kio pajamas
dalijant iS namy 0dkio ekvivalentinio dydZio. SkaiCiuojant namy Ukio ekvivalentinj dydj, pirmam namy Gkio nariui
suteikiamas svoris lygus 1, kiekvienam paskesniam suaugusiajam — 0,5, o kiekvienam vaikui iki 14 mety amziaus — 0,3.
Sudéjus visiems namy tkiy nariams suteiktus svorius, gaunamas namy Gkio ekvivalentinis dydis. Pritaikius Sig skale
vieno asmens namy tkio ekvivalentinis dydis lygus 1, o 4 asmeny namy tkio su dviem vaikais iki 14 mety amziaus —
2,1

6 Skurdo rizikos riba — salyginis pajamy dydis, uZ kurj maZesnes disponuojamasias pajamas gaunantys namy Gkiai
priskiriami prie skurstanciyjy. Skurdo rizikos rodikliai apskaiciuoti naudojant skurdo rizikos riba, lygiag 60 proc.
ekvivalentiniy disponuojamuyjy pajamy medianos.

7 Skurdo rizikos gylis — procentais isreikiamas skirtumas tarp skurdo rizikos ribos ir asmeny, gyvenanéiy Zemiau skurdo
ribos, disponuojamuyjy pajamy medianos.

9
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buvo 32,3 proc. Tai reiskia, kad Zemiau skurdo rizikos ribos esanciy vaiky disponuojamyjy pajamy
pinigais mediana buvo 32,3 proc. mazesné uz skurdo rizikos ribg. Nuo 2014 m. vaiky skurdo gylis
iSaugo 21,4 proc. (5,7 proc. punktais).
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==@==Skurdo rizikos gylis = ==@==Skurdo rizikos lygis

2.1 pav. Vaiky skurdo rizikos lygio ir gylio dinamika Lietuvoje 2014—-2018 m.
(Saltinis Lietuvos statistikos departamentas)

Nuo 2014 m. didéjant vaiky skurdo rodikliams, nepilnamediy, patirian¢iy didelj
materialinj nepritekliy, Siek tiek sumazéjo. 2018 m. labai skurstantys vaikai sudaré 10 proc., tuo
tarpu 2014 m. — 13,7 proc. Lyginant su kitomis Lietuvos gyventojy amziaus grupémis, 2014 m.
vaikai bei 65-eriy ir vyresni gyventojai labiausiai kentéjo dél didelio materialinio nepritekliaus,
2018 m. situacija Siek tiek pasikeité — vaikai sudaré maziausig dalj ty, kurie patyré didelj materialinj
nepritekliy (2.2 pav.).
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2.2 pav. Lietuvos gyventojy, patirianciy didelj materialinj nepritekliy, dalies (proc.) pagal
amiziaus grupes dinamika Lietuvoje 2014-2018 m. (Saltinis Lietuvos statistikos departamentas)
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Lietuvoje Seimy, gaunanciy mazas pajamas, vaikai priskiriami rizikos sveikatai grupei,
todél jstatymo nustatyta tvarka jie, besimokydami mokykloje, turi teise gauti nemokamg
maitinima. Tai viena iS priemoniy, palengvinanciy ir sumazinanciy kasdienes islaidas, trukstant lésy
vaikams, gyvenantiems socialinés rizikos Seimose.

2018 m. Lietuvoje apie 15 proc. mokyklinio amziaus vaiky (mokyklinio amZziaus vaikais
laikomi nuo 7 iki 18 mety) mokyklose maitinosi nemokamai. Lyginant su 2014 m., kai nemokamai
mokyklose maitinosi apie 25,4 proc. moksleiviy, stebimas ryskus sumazéjimas — 10,5 proc. punkty.
DidzZiyjy miesty ir jy rajony savivaldybiy mokiniy, gaunanciy nemokamg maitinima, rodiklis 1 000
vaiky mazesnis (Klaipédos m. sav. — 59,2, Vilniaus m. sav. — 65,9, Kauno m. sav. — 83,9/1 000 vaiky)
nei mazesniy savivaldybiy (Sal¢ininky r. sav. — 339,9, Lazdijy r. sav. — 335,5, Rietavo sav. — 329,2/1
000 vaiky) (2.3 pav.). Tokj rodiklio pasiskirstymg nulémé geresné didesniy savivaldybiy socialiné
padétis (maZesnis nedarbas, didesnés Seimy pajamos, mazesnis vaiky skaicius Seimoje (2018 m.
suminis gimstamumo rodiklis maziausias Vilniaus ir Kauno apskr. — 1,5 vaiko, o didZiausias TelSiy
apskr. — 1,9 vaiko). Kai kuriose savivaldybése, pvz., Lazdijy r., Jurbarko r., Ignalinos r. ir Kalvarijos,
mokiniy, gaunanciy nemokamg maitinimg mokyklose, rodiklis gali bati susijes su ilgalaikiu
nedarbu, nes Siose savivaldybése jo lygis taip pat aukstas.

—
O-57- 11347 -

D 115~ 180{15)

2.3 pav. Mokiniy, gaunanciy nemokamg maitinimg mokyklose, skaiciaus 1 000 vaiky,
netolygumai Lietuvos savivaldybése 2018 m. (Saltinis Lietuvos statistikos departamentas)
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2018 m. Lietuvoje buvo 240,1 tikst. mokyklinio amziaus vaiky. Musy Salyje visi
mokyklinio amZiaus vaikai (privalomasis mokyklinis amzius nuo 2012—-2013 m. laikomas nuo 7 iki
16 mety) privalo mokytis pagal pradinio ir pagrindinio ugdymo programas®.

2018-2019 mokslo metais mokykloje nesimoké 16 580 mokyklinio amziaus vaiky
(68,8/1 000 vaiky), t. y. 2018 m. mokyklos nelanké 6,9 proc. mokyklinuky. Nuo 2014-2015 mokslo
mety mokiniy, nelankanciy mokyklos, skaicius padidéjo 14,2 proc. (2014 m. — 60,23/1 000 vaiky).
DidzZiausios rodikliy reikSmés stebimos Pagégiy, Visagino ir Neringos savivaldybése — rodiklis
svyravo nuo 268,9 iki 169,2/1 000 gyv., maziausi rodikliai Raseiniy r., Siauliy r. ir Vilniaus r.
savivaldybése — 34,4 — 42,8/1 000 vaiky (2.4 pav.). Mokyklos nelankymo priezastys jvairios: vaikai
su tévais iSvyke i$ Salies, socialinés, psichologinés ir kitos priezastys.

Tinkamy salygy lankyti mokymo jstaigg uZtikrinimas suteikty galimybe
mokyklinukams ne tik siekti Ziniy bei plésti akiratj toliau studijuojant, bet ir sumaZinty nedarbo lygj
bei skurda.

2.4 pav. Mokyklinio amZiaus (7-16 m.) vaiky, nesimokanciy mokykloje, dalies (proc.) netolygumai
Lietuvos savivaldybése 2018—-2019 mokslo metais (Saltinis Lietuvos statistikos departamentas)

Daznai Seimos, susidurianéios su socialiniais-ekonominiais sunkumais, lydimos
smurto. Smurtas pie$ vaikus artimoje aplinkoje labai skaudi ir opi problema, tadiau pastaraisiais
metais j Sig problema Lietuvoje kreipiamas didesnis démesys, vykdoma smurto pries vaikus
prevencija ®. Vis délto vykdomos priemonés, maZinan¢ios smurtg prie$ vaikus, matyt,

8 Nesimokantis asmuo — nejregistruotas Mokiniy registre vaikas iki 16 mety, kurio deklaruota gyvenamoji vieta yra
atitinkamoje savivaldybéje, arba vaikas, jrasytas j gyvenamosios vietos neturin¢iy asmeny apskaita pagal savivaldybe,
kurioje gyvena.

9 https://socmin.lrv.It/It/veiklos-sritys/seima-ir-vaikai/vaiko-teisiu-apsauga/smurto-pries-vaikus-prevencija
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nepakankamos, kadangi per pastaruosius penkerius metus vaiky, galimai patyrusiy smurtg,
skaicius iSaugo 3,4 karto. 2018 m., lyginant su 2017 m., uZregistruota 547 tokiais vaikais maZiau
(2.5 pav.). Vertinant pagal amziy, daugiausiai kreiptasi dél 10-14 m. amziaus vaiky patirto smurto.
Net 811 vaiky, kurie galimai patyré smurta, buvo iki 4 mety amziaus. Didéjantis vaiky, galimai
patyrusiy smurtg, skaiCius galéty blti susijes su pageréjusiu galimo smurto pries vaikg fiksavimu
bei registracija, dirbantieji su vaikais jtariau ir grei¢iau reaguoja bei atpaZjsta smurto atvejus
artimoje aplinkoje.

6000
5000 15-17 W10-14 m7-9 W4-6 Wiki 4 mety
892
3 4000 836
]
© 1550
= 3000 1441
£
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= 2000
374 845
674
1000 —
R 329
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2.5 pav. Vaiky, galimai patyrusiy smurta, pagal jvairias amziaus grupes skaicius Lietuvoje
2014-2018 m. (Saltinis Lietuvos statistikos departamentas)

Jvairiy tyrimy duomenimis, jaunimas, gyvenantis Seimose, susidurianciose su socialiniais-
ekonominiais sunkumais, labiau linkes j nusikaltimus!®!12, 2018 m. Lietuvoje uZregistruota 2 172
nusikalstamos veikos, padarytos nepilnameciy. Lyginant su 2014 m., 2018 m. stebimas rodiklio
mazéjimas nuo 6,0 iki 4,1 nusikalstamy veiky 1 000 nepilnameciy (31,7 proc.), taciau nuo 2017 m.
Sis rodiklis didéjo (2.6 pav.). Daugiausiai nusikalto didZiyjy miesty — Vilniaus, Kauno, Panevézio ir
Klaipédos — savivaldybiy nepilnameciai (2.7 pav.). Per 2018 m. Siuose miestuose nepilnameciai
padaré nuo 409 iki 88 nusikalstamy veiky. BirStono, Rietavo, Druskininky ir Palangos m.
savivaldybése gyvenantys vaikai nepadareé nei vienos nusikalstamos veikos arba vos viena.

10 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4648521/
11 https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1473225409356758
12 https://academic.oup.com/jeea/article-abstract/7/5/909/2295816
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2.6 pav. Nepilnameciy padaryty nusikalstamy veiky skaiciaus 1 000 vaiky (0—18 m.)
dinamika Lietuvoje 2014-2018 m. (Saltinis Informatikos ir ry$iy departamento prie Vidaus reikaly
ministerijos duomenys)

2.7 pav. Nepilnameciy padaryty nusikalstamy veiky skaiciaus netolygumai Lietuvos
savivaldybése 2018 m. (Saltinis Informatikos ir ry$iy departamento prie Vidaus reikaly ministerijos
duomenys)

Socialiniai sveikatos netolygumai — tai tokie sveikatos buklés skirtumai tarp
visuomenés grupiy, kurie atsiranda dél netolygaus socialiniy veiksniy pasiskirstymo. Socialiniy
veiksniy, kurie daro jtakg sveikatai, pats Zmogus pakeisti ir pakreipti negali, todél valstybé gali
prisidéti prie sveikatos socialinés nelygybés mazZinimo, jgyvendindama socialinius skirtumus
mazinancias strategijas ir politikg. Taciau tai reikalauja ilgalaikiy investicijy bei testiniy priemoniy.
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Europoje vidutiné sveikatos buklé pageréjo tik jvertinus praéjusj Simtmetj, taciau pageréjimas
nevienodai pasiskirsto tarp 3aliy ar tarp socialiniy grupiy toje pacioje Salyje?3.

3. GYVENSENA

Néra abejoniy, kad vienas i$ pagrindiniy veiksniy, daranciy jtakg vaiky sveikatai, yra
gyvensena. Svarbu, kad ji bty sveika ir kuo labiau orientuota j vaiky visapusiskg augimg bei
vystymasi. Nuo mazy dieny suformuotas teisingas poziuris j sveikatg, kasdiené vaiko elgsena,
emocijos bei jsitikinimai veikia kaip prevenciné priemoné, padedanti iSvengti daugelio sutrikimy
jvairiuose vaiko augimo ir vystymosi etapuose, daro jtakg sveikesniam gyvenimo budo
pasirinkimuil4,

Gyvensenos sgvoka apima savo sveikatos vertinimg, sveika elgseng (fizinis
aktyvumas, mitybos jprociai, burnos higiena) ir rizikingg elgseng (tabako gaminiy, elektroniniy
cigareciy, alkoholio ir narkotiniy medziagy vartojimas, atSvaity nesegéjimas tamsiu paros metu,
saugos dirZzy nenaudojimas automobilyje, patycios).

Apskritai visuomenés sveikatos ir gyvensenos stebésena svarbi vertinant sveikatos
politikg, sveikatos stiprinimo ir ligy profilaktikos programy efektyvuma. O populiacijos gyvenseng
atspindintys rodikliai reikSminga sveikatos informacijos sistemos sudedamoji dalis®2.

Lietuvoje periodiskai atliekamas tarptautinis mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos ir
sveikatos (angl. Health Behaviour in School-aged Children, HBSC) tyrimas (HBSC). Sj tyrima atlieka
Lietuvos sveikatos moksly universitetas. Apklausos atliekamos tik valstybés mastu, todél néra
galimybés stebéti vaiky gyvensenos rodikliy ir jy pokyc¢iy atskirose savivaldybése.

Salyje egzistuojan¢ias mokyklinio amZiaus vaiky gyvensenos problemas atskleidé
2016 m. Higienos instituto (HI) atliktas mokyklinio amZiaus vaiky gyvensenos tyrimas®®. Sis tyrimas
atliekamas kas 4 m., todél 2020 m. atliktas sekantis tyrimas suteiks galimybe palyginti
besikei¢iancias gyvensenos rodikliy tendencijas ne tik Lietuvoje, bet ir savivaldybése. Vaiky tyrime
dalyvauja 5-y, 7-y ir 9-y (pirmyjy gimnazijos) klasiy mokiniaiZ®.

Leidinyje nagrinéjami Siy abiejy tyrimy duomenys: HBSC (vertinamos 3alies
tendencijos) ir HI tyrimo (vertinami savivaldybiy moksleiviy gyvensenos skirtumai). Mokyklinio
amziaus vaiky sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo temos papildytos Sveikatos mokymo ir
prevencijos centro (SMLPC) tyrimo duomenimis.

13 http://www.euro.who.int/en/health-topics/health-determinants/social-determinants/social-determinants
14 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK92200/

15 http://www.hi.lt/uploads/pdf/padaliniai/GYVENSENA/Gyvensena_leidinys.pdf

16 http://www.hi.lt/uploads/pdf/leidiniai/Rekomendacijos/Gyvensenos%20tyrimai_rekom.pdf
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3.1. Sveika elgsena

Fizinis aktyvumas

Vaiky ir  paaugliy : . : .
Lietuvoje atliekamy vaiky gyvensenos tyrimai atskleidZia

sveikatai ypatingai svarbi sveikos prastus vaiky gyvensenos jproius:

gyvensenos dalis yra fizinis
(judéjimo) aktyvumas. Fiziniai e Pasyviai leidZianciy laisvalaikj mokiniy dalis dvigubai
didesné uZ kasdien bent apie valandg sportuojanciy
mokiniy dalj (HI, 2016 m.). Be to, per pastaruosius
penkerius metus kasdien fiziskai neaktyviy mokiniy
psichine asmens darna.'” .Sveikos skaicius padidéjo 2,2 proc. punktais (HBSC).
gyvensenos  jprociai, gyvenimo o Tik Siek tiek daugiau nei pusé mokiniy kasdien valgo
pusrycius (HI, 2016 m.), be to, nevalganciyjy pusryciy
vis daugéjo. Taciau mokiniai vis daugiau valgo vaisiy

pratimai, aktyvus judéjimas, kino
kultira padeda uztikrinti fizine ir

blGdas, nuostatos dél sveikatos

formuojasi vaikystéje ir bei darsoviy (HBSC).
paauglystéje. Tad vaiky ir paaugliy e Rakanciy mokiniy dalis 2014-2018 m. didéjo. Be to,
skatinimas sveikai gyventi, elektroniniy cigareciy bei kanapiy vartojimas taip pat

sveikatos mokymas,  teisingo isaugo (HBSC).

poziurio j sveikos gyvensenos Per pastargsias 30 d. mokiniy, vartojusiyjy alkoholj bei

veiksnius, ypac | fizinj aktyvuma, apsvaigusiy nuo jo daugiau nei 1 kartg, dalis 2014-2018 m.

formavimas padeda vykdyti mazéjo (HBSC).

susirgimy, nejgalumo ir mirtingumo o ) o ] .

dél ivairiu li 018 Vaikai Nustatyta didéjanti 9 klasiy mokiniy, kurie per pastargsias
€l lvairny Tigy prevencig™.  valkal 30 dieny riiké kanapes, tendencija (HBSC).

daug laiko praleidZia pasyviai prie

televizoriaus ar kompiuterio.
Sédéjima prie kompiuteriy, mazg fizinj aktyvumg, priverstine nepatogig kiino padeétj galima
priskirti prie rizikos faktoriy, kurie per tam tikrg laika sukelia létinius arba Gminius nugaros
skausmus?®®,

2016 m. vaiky gyvensenos tyrimo duomenimis, Lietuvos mokyklinio amziaus vaikai (5,
7 ir 9 klasiy), kurie kasdien ne pamoky metu sportavo apie 60 min. ir ilgiau, sudaré 9,7 proc.
Didziausig dalj kasdien valandg ir ilgiau sportuojanciyjy sudaré septintokai — 10,1 proc. Tuo tarpu
vaikai, kurie vidutiniskai 4 ir daugiau valandy per dieng Zilri televizoriy, Zaidzia kompiuteriu —
sudaré dvigubai daugiau — 19,4 proc. Pasyviausiai laisvalaikj leido vyriausieji tyrimo dalyviai — 9
klasiy mokiniai (22 proc.).

Analizuojant vaiky fizinj aktyvuma ir pasyvumag Lietuvos savivaldybése, nustatyta, kad
didzZiausia vaiky dalis, kasdien ne pamoky metu sportuojanti apie 60 min. ir ilgiau, 2016 m. buvo
mokiniy, gyvenanciy Siauliy m. (12,4 proc.), Kauno m. (12,4 proc.) ir Palangos m. (12,5 pav.)
savivaldybése (3.1.1 pav.). Tuo tarpu pasyviausi mokiniai, kurie 4 ir daugiau valandy per dieng Zidri
televizoriy, zaidZzia kompiuteriu, gyveno Rietavo (27 proc.), Visagino (26,1 proc.) ir Kazly Rudos
(25,3 proc.) savivaldybése (3.1.2 pav.).

17 https://etalpykla.lituanistikadb.It/object/LT-LDB-0001:].04~2011~1367158423519/).04~2011~1367158423519.pdf
18 https://etalpykla.lituanistikadb.It/object/LT-LDB-0001:].04~2011~1367158423519/).04~2011~1367158423519.pdf
1% Roth — Isigkeit A, Thyen U, Stéven H, Schwarzenberger J, Schmucker P. Pain among children and adolescents:
restrictions in daily living and triggering factors. Pediatrics. 2005; 115(2): 152-162.

16



VAIKY SVEIKATA LIETUVA, 2014-2018 m.

3.1.1 pav. Mokyklinio amZziaus vaiky (5-y, 7-y ir 9-y klasiy), kurie kasdien ne pamoky metu
sportuoja apie 60 min. ir ilgiau, dalies (proc.) netolygumai Lietuvos savivaldybése 2016 m. (Saltinis
Higienos institutas, 2016 m. mokyklinio amZiaus vaiky gyvensenos tyrimas)

3.1.2 pav. Mokyklinio amZziaus vaiky (5-y, 7-y ir 9-y klasiy), kurie vidutiniSkai 4 ir daugiau
valandy per dieng Zilri televizoriy, ZaidZia kompiuteriu, dalies (proc.) netolygumai Lietuvos
savivaldybése 2016 m. (Saltinis Higienos institutas, 2016 m. mokyklinio amZiaus vaiky gyvensenos
tyrimas)
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HBSC tarptautinio tyrimo duomenimis, 2018 m. 81,7 proc. mokiniy nebuvo kasdien
fiziskai aktyvas?0. Lyginant su 2014 m., per pastaruosius penkerius metus kasdien fiziskai neaktyviy
mokiniy skai¢ius padidéjo 2,2 proc. punktais. Siek tiek padidéjusi vaiky, tik karta per savaite ar
reCiau sportuojanciy taip, kad suprakaituoty, dalis (nuo 30,1 proc. 2014 m. iki 33,5 proc. 2018 m.)
nenuteikia pozityviai kalbant apie mokiniy fizinj aktyvuma, kadangi tai rodo, jog dar padaugéjo
fiziskai neaktyviy vaiky. O juk fizinio aktyvumo nauda mokiniy sveikatai akivaizdi: geresné fizine,
psichikos sveikata ir geresni mokymosi pasiekimai.

Remiantis 2019 m. SMLPC tyrimo iSvadomis, vaikai mokyklose per mazai fiziskai
aktyvas ir tik kiek daugiau kaip pusé (57,5 proc.) jy mokykloje iSnaudoja pertraukas fiziniam
aktyvumui, kuriy metu aktyviai juda (pvz., bégioja, Sokinéja, laipioja laiptais ir kt.), dél to padainéja
kvépavimas ir pulsas. Nustatyta, kad kuo vyresni vaikai, tuo reciau uzsiima fizine veikla per
pertraukas.

Mitybos jprociai

Sveikos mitybos nauda vaiky sveikatai, jy gyvenimo kokybei neabejojama. Deja,
pastaruoju metu tiek pasaulyje, tiek Lietuvoje stebimos vaiky mitybos prastéjimo tendencijos.
Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) rekomenduoja ikimokyklinio amZiaus vaikams valgyti
reguliariai 4-5 kartus per dieng, kasdien pusryCiauti, vartoti kuo jvairesnj maistg, per diena
suvalgyti bent 400 gramy jvairiy darzoviy, neskaitant bulviy, vaiky gérimy raciono pagrindg turi
sudaryti vanduo??.

Vaiky mityba — ypatingai reikSminga, nes vaikai yra viena jautriausiy muasy
visuomenés grupiy, kuri negali pati rinktis ir nuspresti, kuo ir kaip maitintis, todél greiciausiai
pazeidziama. Vaiky mitybai jtakos turi tévy Zinios apie sveikg mityba, Seimos socialiné bei
ekonominé padétis, gyvenamoji vieta ir pan.??

2016 m. HI mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos tyrimo duomenimis, vaikai, kurie
kasdien valgé pusrycius, sudaré tik Siek tiek daugiau nei puse (51,7 proc.). Analizuojant
tarptautinio HBSC tyrimo duomenis, galime stebéti mokiniy dalies, kurie ne kiekvieng darbo diena
valgo pusrycius — didéjancia tendencija — per paskutinj penkmetj kasdien pusryciy nevalganciyjy
padidéjo 5,8 proc. punktais nuo 42,4 iki 48,2 proc. Darant prielaidg, kad likusi mokiniy dalis
kasdien valgo pusrycius, kasdien valganciy pusrycius mokiniy dalis, HBSC tyrimo duomenimis,
sumazéjo.

2019 m. SLMPC atlikto mokyklinio amZiaus vaiky mitybos ir fizinio aktyvumo tyrimo
duomenimis, pusrycius kasdien valgo tik du trec¢daliai 1-12 klasiy vaiky; kuo jaunesni vaikai, tuo
didesné jy dalis pusryciauja kasdien, daugiau kasdien valganciy pusrycius yra berniuky, gyvenanciy
mieste. Dazniausia vaiky nurodyta pusryciy nevalgymo priezastis — ,,nenoriu (nemégstu) valgyti

pusry&iy“ ir,,valgyciau, bet nespéju pavalgyti“%.

20 https://www.masiotas.kaunas.Im.lt/LPUMA/download/pranesimai/2019moksleiviugyvensenostyrimas.pdf

21 Bartkevidiaté R, Barzda A, Stukas R, Abaravicius A, Petkeviciené J, Klumbiené J ir kt. Sveikos gyvensenos
rekomendacijos. Metodinés rekomendacijos. Mokomoji knyga. Vilnius, 2010.

22 Likari L et al. Children’s health and environment. Developing action plans. WHO 2005.

3 http://www.smlpc.lt/media/image/Programos%20ir%20projektai/MFAT_ATASKAITA galutine 2019 12 .pdf
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Kalbant apie vaisiy ir darzoviy vartojimg, 2016 m. bent kartg per dieng valgeé vaisius
tik 38,6 proc. mokiniy. Daugiausiai vaisiy vartojo penktokai — 44,1 proc. DarZoviy Lietuvos mokiniai
vartojo dar maziau — 36,5 proc. Darzoves taip pat dazniau vartojo penktokai nei vyresniy klasiy
mokiniai?*. HBSC tyrimo duomenimis, per paskutinj penkmetj Lietuvoje mokiniy, kasdien
nevalganciy vaisiy ir darZoviy, mazéjo. Kasdien tokiy mokiniy dalis sumazéjo nuo 67,6 proc. iki 65,7
proc. Taip pat nuo 2014 m. sumazéjo ir kasdien darzoviy nevalganciy mokiniy dalis — 3,2 proc.
punktais (nuo 69,6 iki 66,4 proc.). Jei darysime prielaida, kad like mokiniai kasdien valgo vaisius ar
darZoves, tada kasdien valganciyjy vaisius ir darzoves mokiniy dalis Lietuvoje per 2014-2018 m.
didéjo.

2019 m. SLMPC tyrimo duomenimis, darzoviy vartojimo daznumas beveik toks pat
kaip ir vaisiy ir uogy: juos kasdien (vieng ir kelis kartus per dieng) vartoja tik du trecdaliai visy
vaiky; beveik trecdalis tiek darZoves, tiek vaisius ir uogas vartoja tik kelis kartus per savaite.
DarZoves nezymiai dazniau vartoja mergaités ir mieste gyvenantys vaikai, o darZoves (iSskyrus
bulves), vaisius, uogas dazniau vartoja jaunesni vaikai. VidutiniSkai per parg suvartojama 148,1 g
darzoviy ir darzoviy produkty (jskaitant grybus, perdirbtas ir konservuotas (raugintas) darzoves,
darzoviy (iSskyrus ankstines) salotas ir sriubas).

Skatinant pozityvius vaiky mitybos jprocius bei gerinant jy mitybg (koordinatorius
Zemeés Gkio ministerija), SAM Lietuvos mokyklose jgyvendina tam tikras priemones, skirtas vaiky
mitybai gerinti. Viena i$ svarbesniy jy — vykdomos programos ,Pienas vaikams” ir ,Vaisiy
vartojimo skatinimo mokyklose programa“?>. Jy metu jaunesnio amZiaus vaikams ugdymo
jstaigose nemokamai tiekiami ekologiski arba pagal nacionaline Zemés ukio ir maisto kokybés
sistemg iSauginti (pagaminti) produktai: obuoliai, morkos, kriausés, obuoliy sultys ir pieno
gaminiai — geriamasis pienas, jogurtas bei SvieZias ir brandintas suris.

3.2. Rizikingas elgesys

Priklausomybe sukelian¢iy medziagy, tokiy kaip tabakas, alkoholis ir narkotinés
medziagos, vartojimas — viena didziausiy paaugliy sveikatos problemy, kurig valstybiniu lygiu
bandoma spresti ne vieng deSimtmetj. Kas ketveri metai atliekami tarptautiniai bei periodiniai
regioninio lygio tyrimai rodo, kad psichoaktyviy medziagy vartojimo problema Lietuvoje, palyginti
su kitomis Salimis, gana aktuali. Vertinant paskutinio ESPAD tyrimy duomenis, stebima tai, kad
Lietuva pagal rikyma, alkoholio ir narkotiniy medziagy vartojima virSijo tyrime dalyvavusiy 48
Europos $aliy vidurkjZ®.

Rakymas

Siais laikais jauni monés patiria daug streso. Jie bina smarkiai apkrauti mokyklos
uzduotimis, papildomais darbais, juos veikia visuomeninéje ir Seimoje patiriamas stresas.
Neigiamus jausmus kelia ir daznai jauc¢iamas nuobodulys. Be to, daugumai paaugliy rakymo

24 Higienos instituto mokyklinio amZiaus vaiky gyvensenos tyrimas, 2016 m.

2 http://sam.lrv.It/It/veiklos-sritys/visuomenes-sveikatos-prieziura/mityba-ir-fizinis-aktyvumas-2/vaiku

26 http://www.hi.lt/uploads/pdf/visuomenes%20sveikata/2017.1(76)/VS%202017%201(76)%20LIT%20A%20Psichoakty
viosios%20medziagos.pdf
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sukelty ligy tikimybé atrodo svetima ir tolima. Jie mano, kad cigaretés nepaveiks jy sveikatos.
PradZioje eksperimentuodami su cigaretémis jaunuoliai retai jas perka ir greiiausiai roko tik
retkarCiais ir yra jsitikine, kad gali mesti kada tik panoréje. Deja, daugumai paaugliy,
priklausomybeé néra tik pasirinkimas. Dauguma jy mano, kad jie nerukys po moksly baigimo, taciau
tyrimai parodé, kad dauguma ir toliau rako?’.

2015 m. ESPAD duomenimis, pirmg kartg pabandé rakyti badami 9 ar maZiau mety
9,2 proc. tyrime dalyvavusiy 16 m. amziaus moksleiviy (2011 m. — 13,8 proc. visy mokiniy, tarp jy
20,4 proc. apklausty berniuky ir 7,3 proc. mergaiciy). Be to, 24,5 proc. moksleiviy riké cigaretes
per pastargsias 30 dieny (2011 m. 37 proc.): 27 proc. sudaré berniukai, 22 proc. — mergaités. Taip
pat duomenys rodo aktyvy elektroniniy cigareciy plitimg tarp moksleiviy. Daugiausia jos rikytos
nereguliariai, eksperimentuojant — bent kartg per pastaruosius 12 ménesiy arba seniau. 46 proc., t.
y. beveik pusé moksleiviy, nurodé, kad yra bande rikyti elektronines cigaretes. Tarp jy apie 16
proc. yra bent kartg jas ruke per pastargsias 30 dieny iki apklausos?8. HBSC tyrimo metu nustatyta,
kad nuo 2014 iki 2018 m. rikanciy mokiniy dalis padidéjo 0,5 proc. punktais (nuo 12,1 proc. iki
12,6 proc.). Be to, per pastargsias 30 d. rukiusiyjy elektronines cigaretes dalis iSaugo 6,2 proc.
punktais (nuo 11,7 2014 m. iki 17,9 2018 m.).

Mokyklinio amzZiaus vaiky gyvensenos tyrimu nustatyta, kad 2016 m. per paskutinius
12 meén. bent kartg ruké tabako gaminius arba elektronines cigaretes 20,1 proc. mokyklinuky — net
37,1 proc. visy tiriamyjy sudaré devintokai. HBSC tyrime mokiniy klausta apie bandyma rikyti,
taigi bandziusieji sudaré 36 proc. DZiugina tai, kad nuo 2014 m. bandziusiyjy rukyti sumazéjo nuo
40,7 iki 36 proc. (4,7 proc. punktais).

Taip pat mokyklinio amZiaus vaiky gyvensenos tyrimu nustatyta, kad per paskutines
30 d. bent kartg ruké tabako gaminius arba elektronines cigaretes 12,8 proc. mokiniy — didzZigjg jy
dalj sudaré 9 klasés mokiniai. 2016 m. daugiausiai per paskutines 30 d. rukusiy mokiniy gyveno
Druskininky (20,3 proc.), Skuodo r. (19,4 proc.) ir Prieny r. (18,7 proc.) savivaldybése (3.2.1 pav.).

27 https://ntakd.Irv.It/uploads/ntakd/documents/files/tevams%20tabakas.pdf
28 ntakd.Irv.It/uploads/ntakd/documents/files/ESPAD15_ %20ATASKAITA %202016-09-06_1.pdf
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3.2.1 pav. Mokyklinio amziaus vaiky (5-y, 7-y ir 9-y klasiy), kurie per paskutines 30 d. bent
kartg raké tabako gaminius arba elektronines cigaretes, dalies (proc.) netolygumai Lietuvos
savivaldybése 2016 m. (Saltinis Higienos institutas, Mokyklinio amZiaus vaiky gyvensenos tyrimas,
2016 m.)

2015 m. vaiky tyrimo apie psichoaktyviy medziagy vartojimo paplitimg duomenimis,
mazéjo mokiniy, rukusiyjy per paskutinj ménesj, be to, pirmg kartg rukyti pabando vis vyresni
vaikai. Taciau kity tyrimy (HBSC) duomenimis, 2014-2018 m. rikanciy mokiniy dalis didéjo.
Padaugéjo ir elektronines cigaretes rikanciy moksleiviy.

Alkoholio vartojimas

Vaikai daznai patiria netiesiogine alkoholio vartojimo Zalg. Girto vairuotojo sukeltoje
autoavarijoje gali zati kiti vairuotojai, keleiviai ar péstieji, kuriais daznai blna vaikai. Vaikai gali bati
palikti be prieziuros, kol tévai ,,Svencia”. Girty tévy jie gali bati ,,drausminami” iki suzalojimy ar net
nuzudymuy. Blaivis Zzmoneés, bandantys raminti smurtaujancius neblaivius asmenis, gali biti suzeisti
ar net nuzudyti. Néscia moteris, ,,nekaltai” retkarciais iSgerianti alkoholio, gali suZaloti savo vaikg
js¢iose. Sie pavyzdiiai rodo, kaip alkoholio vartojimas gali neigiamai paveikti kitus nei pats
geriantysis asmenis ir kartu maZinti visos visuomenés gerove??.

Tiesioginiam alkoholio poveikiui ypatingai jautrios smegeny Zievés skiltys, atsakingos
uz mokymuisi svarbius procesus: samprotavimg, planavimg, kalbéjimg, emocijas, problemy
sprendimg, vaizdine atmintj, prisiminimy iSsaugojimg, garsy atpaZinimg bei kalbos suvokimag.
Alkoholio vartojimas sutrikdo atminties procesus. Alkoholj vartojantys mokiniai yra linke dazniau
praleidinéti pamokas, maziau laiko skiria savarankiSkam mokymuisi, namy darby ruoSimui.
Nustatyta, kad alkoholj vartojanciy mokiniy mokslo pasiekimai ir jvertinimai yra prastesni negu jy

2 http://ntakd.Irv.It/uploads/ntakd/documents/files/Alkoholio_zalos_tyrimas.pdf
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bendraamziy, nevartojanciy alkoholio. Alkoholj vartojantys mokiniai dazniau negu jy bendraamziai
visai nebaigia mokyklos.

Remiantis 2015 m. ESPAD tyrimo iSvadomis, rySkesné pageréjimo tendencija matyti
pagal tai, ar paaugliai vartojo alkoholj per paskutines 30 dieny iki apklausos — lyginant su
ankstesniy trijy ESPAD tyrimy duomenimis, padaugéjo paaugliy, kurie per minéty laikotarpj
nevartojo alkoholio (ESPAD 2011 — 36,8 proc.; ESPAD 2015 — 66 proc.).

Mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos tyrimas nustatyta, kad 2016 m. 29,3 proc.
mokyklinio amziaus vaiky per paskutinius 12 mén. bent kartg vartojo alkoholinius gérimus, 15,3
proc. — per paskutines 30 d. Didziausig dalj sudaré vyriausieji tyrimo dalyviai — devintokai.
Analizuojant alkoholio vartojimg per paskutines 30 d. kai kuriose Lietuvos savivaldybése
atsispindéjo uz Lietuvos vidurkj Zymiai didesni rodikliai: 26 proc. Rietave gyvenanciy mokiniy
vartojo alkoholj per paskutinj ménesj, Druskininkuose — 25,8 proc., Skuodo rajone — 24,5 proc.
(3.2.2 pav.).

HBSC tyrimo duomenimis, 2014 m. per pastargsias 30 d. mokiniai, vartojusieji
alkoholj, sudaré 20,5 proc. Si dalis iki 2018 m. sumazéjo ir sudaré 17,6 proc. Taip pat 2014-2018 m.
mazéjo ir mokiniy dalis, apsvaigusi nuo alkoholio daugiau nei 1 kartg (2014 m. - 17,1; 2018 m. —
14,8 proc.).

Nors jvairiy minéty tyrimy duomenys ir rodo geréjancig alkoholio vartojimo tarp
vaiky situacijg, vis délto net ir vienintelis iSgérimas gali turéti lemtingy pasekmiy vaikui: nelaimingi
atsitikimai kelyje ir vandenyje, traumos, suzalojimai, savizudybés, nusikaltimai, Zmogzudystés,
iSzaginimai, uzsikrétimas lytiskai plintan¢iomis ligomis ir kt. Jvairiy tyrimy rezultatai rodo, kad
ankstyvas alkoholio vartojimas gali sudaryti sglygas piktnaudziavimui kitomis psichoaktyviosiomis
medZiagomis ir priklausomybés nuo jy i$sivystyma ateityje3’.

30 http://195.182.85.232/failai/Informacija%20mokykloms/Alkoholis/A%201.%20K%200%20H%200%201.%201%20S.pdf
31 https://ntakd.Irv.It/uploads/ntakd/documents/files/Vaikai%20seka%20t%C4%97v%C5%B3%20pavyzd%C5%BEiu.pdf
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3.2.2 pav. Mokyklinio amziaus vaiky (5-y, 7-y ir 9-y klasiy), kurie per paskutines 30 d. bent
kartg vartojo alkoholinius gérimus, dalies (proc.) netolygumai Lietuvos savivaldybése 2016 m.
(Saltinis Higienos institutas, Mokyklinio amZiaus vaiky gyvensenos tyrimas, 2016 m.)

Narkotiniy medziagy vartojimas

Paauglysté — brestancio individo peréjimas i$ vaikystés j suaugusiojo Zmogaus amziy.
Sis amZiaus periodas i$siskiria specifiniais raidos ypatumais, kuriuos mégina atskleisti jvairios
asmenybés raidos teorijos. Kai kurios i$ jy skiria nemazai démesio ir patologinio elgesio atsiradimui
bei jsitvirtinimui jauno Zmogaus gyvenime. Viena iS labiausiai tarp paaugliy paplitusiy
delinkventinio elgesio formy3? — narkotiky vartojimas. Jvairiy epidemiologiniy tyrimy duomenimis,
vis daugiau paaugliy Siuo sudétingu raidos laikotarpiu neatsispiria pasitdlymui iSbandyti vienos ar
kitos rasies kvaiSalus. Susiripinima kelia ir empiriniais duomenimis pagrjsti faktai, kad dauguma
suaugusiy narkomany nuo narkotiky tampa priklausomi jau paauglystéje33.

Kalbant apie tai, kas paskatina jaunimg vartoti narkotikus, vis tik negalima iSskirti
vienos priezasties. Narkotiniy medziagy vartojima apsprendzia tarpusavyje sgveikaujantys motyvai
ir veiksniai. Mokslininkai pripazjsta, kad pradéti vartoti narkotikus skatina ir psichologiniai, ir
socialiniai veiksniai. Biologiniai veiksniai daugiausia nulemia tai, kaip greitai organizmas jpras prie
narkotinés medZiagos, o psichologiniai ir socialiniai veiksniai — kokios narkotinés medziagos bus
pasirenkamos 4.

32 Delinkvencija — jaunimo polinkis nusikalsti.

33 Jurgaitiené D. Narkotiky vartojimo paplitimas ir jj salygojantys veiksniai tarp Klaipédos miesto profesiniy mokykly
moksleiviy, Kauno medicinos universitetas, Daktaro disertacija, Kaunas, 2008.

34 Bulotaite L. Alkoholio ir kity narkotiky vartojimo prevencija mokykloje. Vilnius: [A. Remeikos I|-kla]; 1998.
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Apzvelgiant Lietuvos situacijg, kurig atspindi jvairiy laikotarpiy tyrimai, 2015 metais
(ESPAD tyrimas) 19,2 proc. apklausty Lietuvos moksleiviy (9 klasés) bent 1-2 kartus per savo
gyvenima buvo bande kokiy nors nelegaliy narkotiky. IS jy 22,2 proc. sudaré vaikinai ir 16,1 proc. —
merginy (2011 metais 21,9 proc.). Sio tyrimo daroma i$vada, kad nelegaliy narkotiky vartojimo
didéjimo tendencija pakito stabilizacijos ir mazéjimo linkme: jy paplitimas nuo 2011 mety
sumazéjo beveik 3 proc. punktais.

2015 m. tarp bent kartg per gyvenima vartojusiy nelegalius narkotikus moksleiviy
didZiausia dalis vartojo marihuang (kanapes, hasisg, ,zole”) — 17,7 proc. (2011 m. — 19,6 proc.), tad
marihuanos vartojimas per pastaruosius kelis metus sumazéjo beveik 2 proc. punktais. Per
pastargsias 30 dieny marihuang / hasisg nurodé vartoje 4,3 proc. mokiniy, tarp jy 5,5 proc. vaikiny
ir 3 proc. merginy. Nuo 2011 mety tarp vartojusiy marihuang/hasisg per pastargsias 30 dieny
moksleiviy vaikiny dalis sumazéjo, merginy — Siek tiek padidéjo.

2016 m. HI tyrimo apie mokyklinio amZiaus vaiky gyvenseng duomenimis, per
paskutines 30 dieny vartojo marihuang ar hasisg (kanapes / ,Zole“) 1,9 proc. mokiniy, vartojo
kitokius narkotikus — 1,1 proc. mokiniy. DidZiausig dalj tarp tirty 5-os, 7-os ir 9-os klasés mokiniy
sudaré 9-okai. Savivaldybése narkotiniy medziagy vartojimas tarp mokiniy skyrési (3.2.3 pav.).
Keturiose savivaldybése nebuvo nurodZiusiy, kad per pastargsias 30 d. bent kartg vartojo
marihuang ar hasisg. Daugiausiai marihuang vartojusiy mokiniy buvo Jonavos r. — 4,3 proc.,
Pageégiy — 3,7 proc., Druskininky — 3,7 proc. savivaldybése.

HBSC tyrimas atskleidé didéjancig 9 klasiy mokiniy, kurie per pastargsias 30 dieny
raké kanapes tendencijg — nuo 5,8 proc. 2014 m. pakilo iki 7,3 proc. 2018 m.

Nuolatinis kanapiy vartojimas yra susijes su jvairiomis psichologinémis problemomis:
depresija, nerimu, mintimis apie savizudybe ir asmenybés sutrikimais. Viena dazniausiai minimy
psichologiniy pasekmiy yra susidoméjimo ir motyvacijos uzsiimti net tomis veiklomis, kurios pries
tai teiké didZiulj malonuma, praradimas®.

$http://195.182.85.232/failai/Informacija%20mokykloms/Narkotikai/N%20A%20R%20K%200%20T%201%20K%20A%
20L.pdf
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3.2.3 pav. Mokyklinio amziaus vaiky (5-y, 7-y ir 9-y klasiy), kurie per paskutines 30 d. bent
kartg vartojo marihuang ar hasisg (kanapes / ,Zole”), dalies (proc.) netolygumai Lietuvos
savivaldybése 2016 m. (Saltinis Higienos institutas, Mokyklinio amZiaus vaiky gyvensenos tyrimas,
2016 m.)

Vaikai ir paaugliai pradeda vartoti kanapes dél jvairiy priezasciy. Smalsumas, noras
maistauti, ,tapti kietu” ar pritapti prie socialinés grupés daznai paskatina pradéti vartoti kanapes.
Kai kurie turi narkotikus vartojanciy draugy, raginanciy ir juos daryti tg patj. Reikia pripazinti, kad
Siuo metu didele jtakg pabandyti kanapiy turi ir placiai tarp jauny Zmoniy paplites klaidingas mitas,
kad , kanapés — lengvas narkotikas”.

Ypatingg démesj tévai turéty skirti vaikui tam tikrais vaiko raidos etapais, kuomet jis
labiausiai yra pazeidziamas tiek fiziologiskai (pvz., lytinio brendimo laikotarpiu), tiek socialiai (pvz.,
tévy skyrybos, gyvenamosios vietos kaita ir pan.), tiek psichologiskai (pvz., mokyklos lankymo
pradZia). vairiais vaiko asmenybés raidos etapais kinta jo suvokimas, pozitriai, jgudziai, elgesys, o
taip pat ir rySiai su aplinka, kuri tuo metu supa vaika, t. y. gali pasikeisti santykiai su Seima,
bendraamfZiais, mokykla ir pan.3®

36 Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas, Vaikai seka tévy pavyzdZiu, Informacinis leidinys tévams
apie psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijg, 2015.
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4. LIGY PREVENCLA 2018 m. kiekvienas vaikas pas gydytojq

vidutiniskai apsilanké 12 karty. Tai Siek tiek

Turbut kiekvieny rapestingy ir dazniau nei 2014 m., kai vienam vaikui

myliniy tévy siaubas yra vaiky ligos. vidutiniskai teko 11 apsilankymy. DidZigjq dalj

Pirmus 6 meén. kadikis iS motinos gauna vaiky apsilankymy pas gydytojus sudaré

antiklniy, kurie apsaugo kudikj nuo jvairiy ikimokyklinukai

ligy. ISneSioto  naujagimio  kraujyje
|mur.10globullr'10‘ koncer]vtraflija tokia, lfalp fr Taciau pasitelkiant prieinamus sveikatos
motinos kraujyje, o neiSnesioty — mazesne. duomenis matyti, kad tévai vaiky sveikata
Perduotas mamos kadikiui imunoglobulinas o . . .
rdpinasi kasmet vis vangiau: per penkerius metus

mazéja ir po pusés mety beveik iSnyksta. ‘.. . L , .
y y sumazéjo vaiky skiepijimy apimtys, vaiky danty

Bltent nuo Sio amZziaus kiadikiai pradeda . .. . .. . .
bukle prastéjo, be to, vis maziau vaiky dalyvauja

dazniau sirgti. Mazyliams svarbu jgyti o . , . .
kriminiy danty dengimo silantais programoje.

imunitetg pavojingoms ligoms, todél jie
pradedami skiepyti pirmajj gyvenimo pusmetj, o dél kai kuriy ligy (tuberkuliozés, hepatito B) jau ir
pirmosiomis gyvenimo dienomis.

Lietuvoje vaikai nuo gimimo iki 16 mety yra skiepijami pagal sveikatos apsaugos
ministro patvirtintg Vaiky profilaktiniy skiepijimy kalendoriy?” jtrauktomis vakcinomis nuo 3iy
infekciniy ligy: tuberkuliozés, hepatito B, kokliuso, difterijos, stabligés, B tipo Haemophilus
influenzae, poliomielito, pneumokokinés infekcijos, tymy, epideminio parotito, raudonukés,
Zmogaus papilomos viruso (nuo 2018 m.), B tipo meningokokinés infekcijos (nuo 2018 m.),
rotavirusinés infekcijos (nuo 2018 m.).

Analizuojant skiepijimo apimtis nuo ligy, jtraukty j Vaiky profilaktiniy skiepijimy
kalendoriy, daugiausiai paskiepyty vaiky buvo nuo tuberkuliozés — is 24 505 vaiky, skiepijamoje
amziaus grupéje 2018 m. paskiepyta buvo 96,4 proc. (4.1 pav.). Lyginant su prie$ penkerius metus
buvusiomis skiepijimo apimtimis nuo tuberkuliozés, pastarosios 2018 m. buvo sumazéjusios 1,5
proc. Gerinant tuberkuliozés profilaktikg Lietuvoje, Sveikatos apsaugos ministerijos nustatyta
tvarka 7 mety amZziaus vaikams ir rizikos grupiy vaikams (bendraujantiems su serganciais TB
Seimoje ar kolektyve, sergantiems létinémis ligomis ir kt.) atliekamas tuberkulino testas32.

Nuo 2014 m. j vaiky profilaktiniy skiepijimy kalendoriy jtraukta pneumokokiné
infekcija. Pneumokokas, arba Streptococcus pneumoniae, yra vienas dazniausiy bakterinés
infekcijos sukéléjy vaikystéje. Jo sukeltos ligos — viena dazniausiy antibiotiky skyrimo priezasciy dél
Sios infekcijos sukeliamy labai sunkiy komplikacijy — sepsio, meningito, plauciy uzdegimo, sinusito,
palingo ausy uzdegimo. Taciau stebint skiepijimo apimtis matyti, kad 2016—-2018 m. paskiepyta tik
apie 80 proc. vaiky. Be to, nuo 2017 m. stebimas skiepijimo apimciy mazéjimas ir ne tik nuo Sios
infekcijos, bet ir nuo hepatito B — nuo 2014 m. skiepijimo apimtys sumazéjo 1,4 proc., 1 mety
amziaus vaiky difterijos, stabligés, kokliuso, poliomielito, Haemophilus infuenzae B skiepijimo
apimtys (DTAP, 3 dozés) — 0,6 proc., 2 mety amziaus vaiky tymy, epideminio parotito, raudonukés
skiepijimy apimtys (MMR, 1 dozé) — 1,4 proc.

37 https://www.e-tar.lt/portal/It/legalAct/333a8c10ab9211e88f64a5ecc703f89b
38 http://www.ulac.It/uploads/downloads/Kalendoriniai%20skiepai%20Web.pdf
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Nuo 2018 m. jtraukty naujy infekciniy ligy (rotavirusing, B tipo meningokoking,
Zmogaus papilomos viruso infekcija) skiepijimo apimtys kol kas néra labai aukstos: nuo
rotavirusinés infrkcijos 2018 m. buvo paskiepyta 33,4 proc. skiepijamo amZiaus vaiky (pirma dozé),
nuo B tipo meningokokinés infekcijos (1 dozé) — 37,3 proc., nuo Zmogaus papilomos viruso
infekcijos (pirma dozé) — 69,8 proc. 11-os mety mergaiciy bei 77,8 proc. 12-os mety mergaiciy.

Daugelyje Europos Sajungos Saliy (tarp jy ir Lietuvoje) profilaktiniai skiepijimai pagal
nacionalinius skiepijimy kalendorius rekomenduojami, ta¢iau batinas tévy (ar) globéjy sutikimas
vaikg skiepyti. Kai kuriose Salyse, pavyzdZiui, Vengrijoje, skiepijimas pagal nacionalinj skiepy
kalendoriy yra privalomas. Kad ligos, kuriy iSvengiama skiepijant, neplisty bendruomenéje, batina
uztikrinti didelj skiepijimo mastg. PSO duomenimis, skiepijimo mastas, leidZiantis valdyti
uzkrec€iamasias ligas, yra ne maziau kaip 90-95 proc. paskiepyty vaiky.
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4.1 pav. Vaiky profilaktiniy skiepijimy apimciy dinamika Lietuvoje 2014—2018 m.
(Saltinis Uzkregiamuyjy ligy ir AIDS centras)

Vaiko imunine sistemg silpnina ir neigiamai veikia sveikatg isSaukdami sveikatos
sutrikimus ir létines neinfekcines ligas daugelis veiksniy, tokie kaip neteisingas maitinimasis,
geleZies trikumas, miego stoka, fizinio aktyvumo stoka ir, atvirksciai, fizinis bei protinis
pervargimas, didelis uzimtumas, poilsio trukumas, neigiamos emocijos, stresas, tévy Zzalingi
jprociai, buityje naudojamos cheminés medziagos, perteklinis vaisty bei antibiotiky vartojimas,
elektromagnetinis laukas, antsvoris, nuolatinis buvimas sausame patalpy ore, ultravioletiniy
spinduliy perteklius®. Todél, kalbant apie ligy profilaktika, labai svarbu vengti minéty neigiama
jtaka vaiko sveikatai daranciy veiksniy ir siekti sveikatai palankios aplinkos.

3 Vaiky ligy gydytojo, profesoriaus Algimanto Vingro interviu.
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Kita vaikams aktuali problema — burnos higiena. HI mokyklinio amziaus vaiky
gyvensenos tyrimo duomenimis, 2016 m. 55,6 proc. mokyklinio amziaus vaiky valési dantis
Sepetéliu ir pasta dazniau nei kartg per dieng. Dazniausiai besivalantieji dantis mokési 9-oje klaséje
- 57,8 proc.

Atliekant kasmetinj vaiko sveikatos patikrinimg, gydytojas odontologas jvertina vaiko
danty, Zandikauliy bukle. 2018 m. 7-17 m. amZiaus vaiky, kurie neturéjo éduonies paZeisty,
plombuoty ir iSrauty danty, dalis sudaré 18,8 proc.*°. Nuo 2014 m. vaiky danty baklé Siek tiek
pablogéjo, taciau nuo 2017 m. labai pageréjo (4.2 pav.).
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4.2 pav. Mokyklinio amziaus vaiky, neturinciy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty
danty, dalies (proc.) dinamika Lietuvoje 2014-2018 m. (Saltinis Higienos instituto Sveikatos
informacijos centras, Vaiky sveikatos stebésenos informaciné sistema VSSIS)

Viena i$ efektyviy vaiky danty éduonies profilaktikos priemoniy — danty padengimas
silantais. Vaiky kriminiy danty dengimo silantinémis medziagomis programa skirta vaikams nuo 6
iki 14 m. amZiaus. Sig paslaugg gali suteikti gydytojai odontologai arba burnos higienistai, dirbantys
gydymo jstaigose, sudariusiose sutartis su teritorinémis ligoniy kasomis dél Siy paslaugy
finansavimo®!. 2018 m. 14,5 proc. Lietuvos 6-14 m. amZiaus vaiky kraminiai dantys buvo padengti
silantinémis medzZiagomis (1,9 proc. punktais maZiau nei 2017 m.). Per penkerius metus vaiky,
dalyvaujanciy Sioje prevencinéje programoje, sumazéjo 30,6 proc. (4.3 pav.). Tokj pokytj reikty
vertinti atsargiai, kadangi vaiky, kurie vedami j privacius odontology kabinetus, dalis Siame grafike
nepateikiama.

40 http://hi.lt/uploads/pdf/leidiniai/Statistikos/Vaiku_sveikata/Vaiku_sveikata_ 2018 m..pdf
41 valstybiné ligoniy kasa prie Sveikatos apsaugos ministerijos. Vaiky kriiminiy danty dengimas silantais. Prieiga per
interneta: <http://www.vlk.It/veikla/veiklos-sritys/prevencines-programos/vaiku-kruminiu-dantu-dengimas-silantais>.
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4.3 pav. Tikslinés populiacijos (6—14 m.) dalies, dalyvavusios vaiky kriminiy
danty dengimo silantinémis medziagomis programoje, proc. dinamika Lietuvoje 2014—
2018 m. (Saltinis Higienos institutas Sveikatos informacijos centras, Privalomo sveikatos
draudimo informaciné sistema PSD IS)

5. VAIKY SVEIKATOS PRIEZIURA

Optimaliai  funkcionuojanti
vaiky sveikatos priezZilros paslaugy
sistema padeda uztikrinti efektyvig vaiky
ligy diagnostikg, gydyma bei paslaugy
kokybe. Vaikas néra mazas suaugusysis.
Atsizvelgiant j vaiko amZiy, vystymasi, jo
sveikatos priezZiirai bltinos specifinés
priemoneés ir sveikatos sistemos istekliai.
Vaiky sveikatos priezZiGros poreikiai yra
pakite: mazéjant infekciniy ligy daugéja
létinémis  ligomis  serganciy  vaiky
skaicius. 4 Todel sveikatos prieZitros
iStekliai turi buati pakankami ir tinkamai
panaudojami.

2018 m. Lietuvoje buvo

Lietuvoje Seimos gydytojy skaicius 2014-2018 m.
didéjo 9,5 proc.

Lyginant su 2014 m., 2018 m. vaiky ligy lovy
skaicius stacionaruose sumazéjo 13,2 proc.

Besilankanciy pas gydytojus vaiky skaicius per
penkerius metus isaugo 6,2 proc.
Vaiky profilaktiniai apsilankymai, lyginant su 2014
m., iSaugo.

Vaiky, guléjusiy ligoninéje, skaicius per penkerius
metus padidéjo 2,6 proc.

13 680 aktyviy (dirbanciy sveikatos priezidros, sveikatos mokslo, mokymo ir valdymo srityje) jvairiy
specializacijy gydytojy (53,1/10 000 gyv.), i$ kuriy 7,4 proc. vaiky ligy specialistai (20,3/10 000
gyv.). Be vaiky ligy gydytojy, kurie sudaro didzZigja dalj vaiky gydytojy, 3alyje m. buvo 139
neonatologai, 91 vaiky intensyviosios terapijos gydytojas, 82 vaiky chirurgai, 61 neurologas, 49
vaiky ir paaugliy psichiatrai, 47 pulmonologai, 44 kardiologai, 25 endokrinologai, 21 hematologas,

“http://www.hi.lt/uploads/pdf/visuomenes%20sveikata/2014.4(67)/VS%202014%204(67)%20LIT%20A%20Vaiku%20s

veikatos%20prieziura.pdf
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20 odontology, 10 nefrology, 9 alergologai ir 4 reumatologai. Per paskutinius penkerius metus
vaiky ligy gydytojy skaicius mazéjo (5.1 pav.). Tadiau per pastarajj penkmetj dirba daugiau vaiky
intensyvios terapijos gydytojy (31-u daugiau), vaiky chirurgy (24-iais), vaiky alergology (6-iais),
vaiky endokrinology (6-iais) ir kity profesiniy kvalifikacijy gydytojy specialisty.

Visgi pirminéje vaiky sveikatos priezilroje didelj darbg atlieka Seimos gydytojai.
Sunegalave ar norédami profilaktiSkai pasitikrinti sveikatg j juos kreipiamés pirmiausia bet kokiame
amfZiaus tarpsnyje. Seimos gydytojas jvertina situacija ir, jei reikia, nukreipia tolimesniam gydymui
(antriniame lygyje). Seimos gydytojy skai¢ius nuo 2014 m. kasmet vis didéjo, taciau 2017 — 2018 m.
stebimas jy mazéjimas —iki 74,9/10 000 gyv. (5.2 pav.).
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5.1 pav. Vaiky ligy gydytojy skaiciaus (10 000 0-17 m. amZiaus vaiky) dinamika
Lietuvoje 2014-2018 m. (Saltinis Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, Metiniy
sveikatos ataskaity duomenys)
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5.2 pav. Seimos gydytojy skai¢iaus 10 000 gyv. dinamika Lietuvoje 2014-2018 m.
(Saltinis Higienos instituto Sveikatos informacijos centras)
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Dar vienas sveikatos priezitros veiklos rodiklis — stacionaro lovy skaicius, skirtas
stacionaro talpumui matuoti. Analizuojant vaiky ligy lovas ligoninése, 2018 m. jy buvo vidutiniskai
1146,2 (4,8 proc. visy stacionaruose esanciy lovy). Lyginant su 2014 m., tokiy lovy skaicius
stacionaruose sumazéjo 13,2 proc.: nuo 26,5/10 000 vaiky 2014 m. iki 23,1/10 000 vaiky 2018 m.
(5.3 pav.).
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5.3 pav. Vaiky ligy lovy skai¢iaus 10 000 vaiky dinamika Lietuvoje 2014—2018 m. (Saltinis
Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, Metiniy statistiniy ataskaity duomenys)

Kiti svarbls sveikatos prieZilros rodikliai — sveikatos priezZitros veiklos rodikliai.
Vienas i$ jy — apsilankymy pas gydytojus skaicius. Analizuojant vaiky apsilankymus pas gydytojus ar
odontologus, stebimas Zymiai didesnis vaiky lankymasis pas gydytojus nei bendrai visy gyventojy
(5.4 pav.). Analizuojant 2014-2018 m. laikotarpj, per metus vienas vaikas vidutiniskai apsilanké
apie 12 karty. Daugiausiai pas gydytojus lankési patys maziausieji — 0—6 mety amziaus vaikai (5.5
pav.). Tai natdralu, kadangi mazieji Lietuvos pilieciai dél nesusiformavusio imuniteto dazniau serga,
be to, tévai veda vaikus pas gydytojus norédami juos paskiepyti, patikrinti profilaktiSkai pries
darzelj, o véliau ir mokyklg. Vaiky apsilankymy pas gydytojus skaicius vis didéja: nuo 2014 m.
iSaugo 6,2 proc. Tai galéjo lemti Siuolaikingje visuomenéje geréjantis sveikatos rastingumas ir
suvokimas, kad reikia rapintis savo ir savo vaiky sveikata.
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5.4 pav. Apsilankymy pas gydytojus skaiciaus 100 gyv. ambulatorines paslaugas
teikianciose asmens sveikatos priezilros jstaigose dinamika Lietuvoje 2014—-2018 m.
(Saltinis Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, Privalomojo sveikatos draudimo
informaciné sistema PSD IS)
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5.5 pav. Apsilankymy pas gydytojus skai¢iaus 100 gyv. ambulatorines paslaugas
teikianciose asmens sveikatos prieziuros jstaigose pagal amziaus grupes dinamika Lietuvoje 2014—
2018 m. (Saltinis Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, Privalomojo sveikatos draudimo
informaciné sistema PSD IS)

Analizuojant, pas kokius gydytojus bendrai daZniausiai vedami vaikai, nustatyta, kad
po populiariausiy gydytojy — Seimos gydytojo, apylinkés pediatro bei odontologo (tiek vaiky, tiek
ne vaiky) — seka otorinolaringologas (apsilanko 27,5/100 vaiky), vaiky ligy gydytojas (21,6/100
vaiky), fizinés medicinos ir reabilitacijos gydytojas (19,4/100 vaiky) (5.6 pav.).

2018 m. 28,5 proc. vaiky apsilankymy sudaré profilaktiniai apsilankymai, kuriy
skaicius, lyginant su 2014 m. (27,6 proc.) — siek tiek iSaugo. Profilaktiniy apsilankymy metu
dazniausiai nustatomi regéjimo sutrikimai, ypa¢ 7-9 mety amZziaus grupéje (5.7 pav.). Nenormali

32



VAIKY SVEIKATA LIETUVA, 2014-2018 m.

laikysena daZniausiai nustatoma 10—-14 m. amZiuje, deformuojancios dorsopatijos, skoliozé —15-17
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5.6 pav. Vaiky apsilankymy pas gydytojus skaicius 100 gyv. Lietuvoje 2018 m.
(Saltinis Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, Privalomojo sveikatos draudimo
informaciné sistema PSD IS)
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5.7 pav. Profilaktinio apsilankymo ambulatorinéje asmens sveikatos prieziliros jstaigoje
metu nustatyty sutrikimy skaicius 1 000 vaiky pagal amZiy Lietuvoje 2018 m. (Saltinis Higienos
instituto Sveikatos informacijos centras)
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Dél sunkesniy ligy ar bukliy gydymo vaikai hospitalizuojami j stacionarinio gydymo
jstaigg ar tam tikrg skyriy. 2018 m. 89,3 proc. hospitalizuoty vaiky, paguldyty j stacionarine
gydymo jstaiga (skyriy) ne maZiau 24 valandoms, sudaré vaikai iki 14 mety. Analizuojant, kaip

hospitalizuoty vaiky skaicius kito per penkerius metus, stebima mazéjimo tendencija — 2018 m.

1766-iais j ligonine paguldytais vaikais buvo maziau nei 2014 m. (5.8 pav.). Taciau lyginant rodiklio
(1 000 vaiky) pokytj 2014—2018 m., stebima didéjimo tendencija — nuo 2014 m. padidéjo 2,6 proc.

(5.9 pav.).
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5.8 pav. Vaiky hospitalizacijy skai¢iaus dinamika Lietuvoje 2014-2018 m.
(Saltinis Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, Privalomojo sveikatos draudimo
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5.9 pav. Hospitalizuoty vaiky skaiciaus (1 000 0-17 m. amZiaus vaiky) dinamika Lietuvoje
2014-2018 m. (Saltinis Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, Privalomojo sveikatos
draudimo informaciné sistema PSD IS)

Analizuojant stacionarinése gydymo jstaigose esancias lovas pagal profilius ir stebint

tik tas, kurios skirtos vaiky hospitalizacijai, 2018 m. didzZiausias vidutinis metinis skaicius buvo Siy

lovy profiliy: vaiky ligy, reabilitacjos, chirurgijos, reanimacijos, infekciniy ligy ir psichiatrijos (5.10
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pav.). DidzZioji dalis vaiky lovy nuo 2014 m. maZéjo, iSskyrus ortopedijos ir neurologijos lovas.
Gerokai sumazéjo infekciniy ligy ir tuberkuliozés vaiky lovy.

Vertinant pagrindinius stacionaro lovy veiklos rodiklius, taip pat svarbu ir jdomu
pazvelgti j stacionariniy ligoniy skaiciy bei jy sudétj — dél kokiy ligy diagnoziy vaikai dazZniausiai
pateko j ligonines*3. Pastebima, kad nuo 2014 m. stacionare gulinciy vaiky skai¢ius sumaZéjo 5291
vaiku, o rodiklis 1 000 vaiky didéjo nuo 229,5 iki 231,4.

Stebint, kaip pakito priezastys, dél ko vaikai gydyti stacionare, pirmasis diagnoziy
penketukas nuo 2014 m. iki 2018 m. iSliko nepakites (5.11 pav.). DaZniausiai vaikai ligoninéje
guléjo dél kvépavimo sistemos, infekciniy, parazity sukeliamy ir virskinimo sistemos ligy, tam tikry
perinatalinio laikotarpio bikliy bei traumy. 2018 m., lyginant su 2014 m., dél visy Siy diagnoziy
gulinciy vaiky skaicius (iSskyrus infekcines ir parazity sukeltas ligas), Siek tiek sumazéjo. 2014-2018
m. rySkesni diagnoziy, dél kuriy vaikai gydomi stacionare, pokyciai nustatyti Sie: padidéjes vaiky,
kurie gydési dél nervy sistemos ligy, skaicius — nuo 6,46/1 000 vaiky iki 8,78/1 000 vaiky; taip pat
jungiamojo audinio ir raumeny bei skeleto ligos i$ 12 pozicijos (4,96/1 000 vaiky) Sokteléjo j 8-3j3
(8,39/1 000 vaiky); siek tiek padidéjo vaiky, stacionare gydomy dél akies ir jos priediniy organy
ligy — 24,4 proc.; stebimas didesnis vaiky, besigydanciy ligoninéje dél endokrininés, mitybos ir
medZiagy apykaitos ligy — nuo 2,97/1 000 (2014 m.) iki 4,51/1 000 vaiky (2018 m.).
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5.10 pav. Vaikams skirty stacionaro lovy skaiciaus pagal profilius pokytis Lietuvoje 2014
2018 m. (Saltinis Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, Metiniy statistiniy ataskaity
duomenys)

43 Stacionarinis ligonis — vaikas, kuris paguldomas stacionariniam gydymui ne maZiau kaip 24 val., idvykes i$ ligoninés j
namus, perkeltas j kitg ligonine arba mires. Tokiems ligoniams suteikiama medicininé prieziira, stebéjimas,
diagnostikos ar reabilitacijos paslaugos.
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KRAUJOTAKOS SISTEMOS LIGOS (100-199)
2 rg 7 - 3: 13 ENDOKRININES, MITYBOS IR MEDZIAGY APYKAITOS LIGOS (E00-ES0)

AUSIES IR SPENINES ATAUGOS LIGOS (H60-HI5)
2,85 W . 238

NESTUMAS, GIMDYMAS IR LAIKOTARPIS PO GIMDYMO (000-099)

KRAUJO TR KRAUJODAROS ORGANY LIGOS BEI TAM TIKRI SUTRIKIMAL, SUSDE SU IMUNINIAIS MECHANIZMAIS (D50-D89)

1,26 B 1

1,23 1 0,76

5.11 pav. Vaiky, guléjusiy stacionare, skaiciaus 1 000-iui vaiky pokytis Lietuvoje 2014-2018 m.
(Saltinis Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, Privalomojo sveikatos draudimo
informaciné sistema PSD IS)

Zvelgiant | Lietuvos Zemeélapj, kuriame pavaizduota, kaip daZnai vaikai gydyti
ligoninése atskirose Lietuvos savivaldybése, didZiausiais stacionariniy ligoniy rodikliais iSsiskyré
Zarasy r. (361,6/1 000 vaiky), Pakruojo r. (312/1 000 vaiky) ir Silutés r. (302,5/1 000 vaiky)
savivaldybiy gydymo jstaigos. Tuo tarpu matziausi rodikliai Neringos, Sirvinty r. ir Mazeikiy r.
savivaldybése: jy ligoninése guléjo nuo 123 iki 196/1 000 vaiky (5.12 pav.).
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5.12 pav. Stacionaro ligoniy 0-17 m. amziaus skaic¢iaus 1 000 gyv. netolygumai Lietuvoje
2018 m. (Saltinis Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, Privalomojo sveikatos draudimo
informaciné sistema PSD IS)

Apibendrinant vaiky sveikatos priezitros rodiklius, 2018 m. 7,4 proc. visy gydytojy
sudaré gydytojai, turintys vaiky ligy specialybe (20,3/10 000 gyv.). Nuo 2014 m. Seimos gydytojy
skaicius didéjo 9,5 proc. Vaiky ligy lovos sudaré 4,8 proc. visy stacionaruose esanciy lovy. Lyginant
su 2014 m., vaiky ligy lovy skaicius stacionaruose sumazéjo 13,2 proc. Taip pat pastebéta, kad
vaikai gerokai dazniau nei kiti gyventojai lankési pas gydytojus. Tokiy vaiky skaicius vis didéjo: per
penkerius metus jis iSaugo 6,2 proc. 2018 m., palyginti su 2014 m., padaugéjo ir profilaktiniy
apsilankymy — jie sudaré 28,5 proc. vaiky apsilankymy. Vaiky, guléjusiy ligoninéje, skaicius per
penkerius metus padidéjo 2,6 proc. Dazniausiai jie gydyti stacionare dél kvépavimo sistemos ligy.
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6. VAIKY LIGOTUMAS

Vaiky ligotumo rodiklis

Serganciy vaiky skaicius per pastargjj penkmetj didéjo,

geriausiai apibudina vaiky sveikatos
taciau ne taip sparciai kaip kity Lietuvos gyventojy.

blkle, nes jis atspindi serganciy vaiky

-V . . 44 .
skaiCiy  Lietuvoje. Kalbant  apie 2018 m. penkios daZniausios ligy grupés / bikleés,

asmens sveikatos prieziliros jstaigose kuriomis sirgo vaikai, isliko tokios pacios kaip ir 2014
uzregistruotas ligas, reikty turéti m.:

omenyje, kad ligotumo rodikliams e kvépavimo sistemos ligos;

jtakos turi ne tik gyventojy kreipimasis e simptomai, poZymiai ir nenormalds klinikiniai
j gydymo jstaigas, nes tik kreipesi bei laboratoriniai radiniai, neklasifikuojami

kitur;
e qakies ir jos priediniy organy ligos;
e suZalojimai, apsinuodijimai ir tam tikri iSoriniy
poveikiy padariniai;
nustatyti pacienty ligy diagnozes. Ligy e virskinimo sistemos ligos (iSskyrus danty ligas).
kodavimas vaidina ypatingai svarby

asmenys patenka ]  statistinius
skaiciavimus, bet ir jstaigy galimybés
bei gydytojy / specialisty kompetencija

vaidmenj, nes tik teisingai uzkoduotos
ligos jy statistikai suteikia pilnumo ir iSsamumo.

Lietuvoje uzregistruoty serganciy asmeny skaicius per pastarajj penkmetj didéjo apie
5 proc. (6.1 pav.). Nustatyta, kad 2014-2018 m. serganciy vyresniy nei 18 m. amZiaus Lietuvos
gyventojy padidéjo 6 proc., tuo tarpu vaiky — 1,4 proc.
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6.1 pav. Vaiky ligotumo 1 000 gyv. dinamika jvairiose amziaus grupése Lietuvoje 2014-2018 m.
(Saltinis Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, Privalomojo sveikatos draudimo
informaciné sistema PSD /S)

44 Sergantys vaikai — tai vaiky, kuriems ambulatorinése ar stacionarinése asmens sveikatos prieZiaros jstaigose
uZregistruojama bent viena liga ar trauma is atskiry ligy ar ligy grupiy, skaicius (pagal TKL-10-AM kodus).
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Analizuojant vaiky ligotumo struktiirg, pastaroji per paskutinj penkmetj mazai pakito.
Lyginant 2014 ir 2018 m., penkios daZniausios vaiky ligy / bakliy grupés isliko tokios pacios:
kvépavimo sistemos, virSkinimo bei akies ir jos priediniy organy ligos; simptomai, pozymiai ir
nenormalis klinikiniai bei laboratoriniai radiniai, neklasifikuojami kitur; suzalojimai, apsinuodijimai
ir tam tikri i$oriniy poveikiy padariniai. Siomis ligy grupémis / baklémis vaikai Lietuvoje 2014-2018
m. sirgo daZniausiai (6.2 pav.).

Analizuojant visas vaiky ligotumo priezastis, kai kuriomis ligy grupémis vaiky
ligotumas per 2014-2018 m. didéjo. DidZiausias ligotumo padidéjimas (lyginant nagrinétus metus)
stebimas tarp endokrininés, mitybos ir medziagy apykaitos ligy — 8,7 proc.: nuo 98,2 2014 m. iki
106,7/1 000 gyv. 2018 m., tam tikromis infekcinémis ir parazity sukeliamomis ligomis — 7,3 proc.:
nuo 135,9 iki 145,8/1 000 gyv. ir uZregistruoty simptomy, poZzymiy ir nenormaliy klinikiniy bei
laboratoriniy radiniy, neklasifikuojamy kitur — 5,1 proc.: nuo 229,4 iki 241/1 000 gyv.

Lyginant 2014 ir 2018 m., vaiky ligotumas kai kuriomis ligomis didéjo labiau, kitomis —
maziau (6.3 pav.). Labiausiai sumazéjo vaiky, serganciy nervy sistemos ligomis — 17,7 proc.: nuo
34,3 iki 28,2/1 000 gyv. Taip pat ryskiau mazéjo serganciyjy jungiamojo audinio ir raumeny bei
skeleto ligomis — 9 proc.: nuo 107,8 iki 98,1/1 000 gyv. bei tam tikry perinatalinio laikotarpio bukliy
— 6,5 proc.: nuo 20,7 iki 19,4/1 000 gyv.
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6.2 pav. Vaiky ligotumas 1 000 gyv. Lietuvoje 2014 ir 2018 m.
(Ligy grupés: J00-J99 — Kvépavimo sistemos ligos; K00-K93 — Virskinimo sistemos ligos; HO0-H59 — Akies ir jos priediniy organy ligos;
R0O0-R99 — Simptomai, poZymiai ir nenormalis klinikiniai bei laboratoriniai radiniai, neklasifikuojami kitur; SO0-T98 — Suzalojimai,
apsinuodijimai ir tam tikri iSoriniy poveikiy padariniai; LO0-L99 — Odos ir poodzio ligos; AO0-B99 — Tam tikros infekcinés ir parazity
sukeliamos ligos; M00-M99 — Jungiamojo audinio ir raumeny bei skeleto ligos; EO0-E90 — Endokrininés, mitybos ir medziagy
apykaitos ligos; Q00-Q99 — Jgimtos formavimosi ydos, deformacijos ir chromosomy anomalijos; FO0-F99 — Psichikos ir elgesio
sutrikimai; NOO-N99 — Lytinés ir Slapimo sistemos ligos; G0O0-G99 — Nervy sistemos ligos; 100-199 — Kraujotakos sistemos ligos; D50-
D89 — Kraujo ir kraujodaros organy ligos bei tam tikri sutrikimai, susije su imuniniais mechanizmais; PO0-P96 — Tam tikros
perinatalinio laikotarpio baklés; C00-C97 — Navikai).
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(Saltinis Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, Privalomojo sveikatos draudimo informaciné sistema PSD IS)

C00-C97 _ 29
PO0-P96 6.5 EE—
D50-D89 4.4 w—

100-199 1 0.2

G00-G99 -17.7 =,
NOO-N99 -1.9 ‘
FOO-F99 51 -

- Q00-Q99 15
& E00-E90 R — 57
2 \100-M99 8.9 I
A00-B99 — 7.3
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K09-k93 45—
S00-T98 _ 2.5
ROO-R99 — 5.1
HOO0-H59 _ 2.3
100-199 — 3
-20 -15 -10 -5 0 5 10 15

Procentai

6.3 pav. Vaiky ligotumo 1 000 gyv. pokyciai Lietuvoje, lyginant 2014 m. ir 2018 m.
(Ligy grupés: J00-J99 — Kvépavimo sistemos ligos; K09-K93 — Virskinimo sistemos ligos (be danty ligy); HO0-H59 — Akies ir jos

S00-T98 — Suzalojimai, apsinuodijimai ir tam tikri iSoriniy poveikiy padariniai; LO0-L99 — Odos ir poodZio ligos; A00-B99 — Tam tikros
infekcinés ir parazity sukeliamos ligos; M00-M99 — Jungiamojo audinio ir raumeny bei skeleto ligos; EO0-ES0 — Endokrininés,
mitybos ir medZiagy apykaitos ligos; Q00-Q99 — Jgimtos formavimosi ydos, deformacijos ir chromosomy anomalijos; FOO-F99 —
Psichikos ir elgesio sutrikimai; NOO-N99 — Lytinés ir Slapimo sistemos ligos; G00-G99 — Nervy sistemos ligos; 100-199 — Kraujotakos
sistemos ligos; D50-D89 — Kraujo ir kraujodaros organy ligos bei tam tikri sutrikimai, susije su imuniniais mechanizmais; PO0-P96 —
Tam tikros perinatalinio laikotarpio biklés; C00-C97 — Navikai).

(Saltinis Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, Privalomojo sveikatos draudimo informaciné sistema PSD IS)

2014-2018 m. vaiky ligotumas skirtingose amziaus grupése. kito taip pat nevienodai
(6.4. pav.). Maziausiai ligotumas pasikeité tarp maziausiyjy — per paskutinj penkmetj serganciyjy
0-4 mety amziaus vaiky sumazéjo 0,3 proc. 5-9 mety amZziaus vaiky, kuriems asmens sveikatos
priezilros jstaigose uzregistruota bent viena liga ar trauma i$ atskiry ligy ar ligy grupiy per
paskutinius penkerius metus sumazéjo 3 proc.: nuo 945,8/1 000 gyv. 2014 m. iki 916,5/1 000 gyv.
2018 m. Visgi Si amZiaus grupé pasizymi didZiausiais ligotumo rodikliais visu analizuojamu
laikotarpiu. 2018 m., palyginti su 2014 m., 10-14 mety vaikai sirgo kur kas dazniau. Ligotumo
rodikliai Sioje amZiaus grupéje Sokteléjo 7,3 proc.: nuo 848,1/1 000 gyv. iki 909,7/1 000 gyv.
Vyriausieji analizuojamu laikotarpiu sirgo maziausiai, taciau Siuos rodiklius reikty sieti su retu
paaugliy lankymusi pas gydytojus. Lyginant 2018 m ir 2014 m. sirgusiy 15-17 mety amziaus vaiky
skaiCiy, pastarasis iSaugo apie 2 proc.: nuo 847,8/1 000 gyv. iki 863,9/1 000 gyv.
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6.4 pav. Vaiky ligotumo 1 000 gyv. pagal amZiaus grupes dinamika Lietuvoje 2014-2018 m.
(Saltinis Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, Privalomojo sveikatos draudimo

informaciné sistema PSD IS)

Lietuvos savivaldybése vaiky ligotumo rodikliai taip pat skirtingi (6.5 pav.).
Didziausiais vaiky ligotumo rodikliais i§siskyré Alytaus, Klaipédos, Siauliy ir PanevéZio miestuose
gyvenantys vaikai. 2018 m Siuose miestuose serganciy vaiky skaicius svyravo nuo 997,5 iki 964,7/1
000 gyv. Tuo tarpu Neringos, Pagégiy ir RadviliSkio r. savivaldybése gyvenantys vaikai sirgo
maziausiai —jy ligotumo rodikliai svyravo nuo 431,4 iki 738/1 000 gyv.

6.5 pav. Vaiky (0—17 m.) ligotumo 1 000 gyv. netolygumai Lietuvos savivaldybése 2018 m.
(Saltinis Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, Privalomojo sveikatos draudimo

informaciné sistema PSD IS)
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6.1. Kvépavimo sistemos ligos

Kvépavimo sistemos ligos — daZniausios ligos,

kuriomis serga vaikai. Kaip minéta ankstesniame skyrelyje, 2014 - 2018 m. vaiky

vaiky ligotumas kvépavimo sistemos ligomis nuo 2014 m. ligotumas kvépavimo sistemos

didéjo. 2018 m. 1 000-iui vaiky teko 639,6 serganciojo. Beveik
visu analizuojamu laikotarpiu berniukai kvépavimo sistemos
ligomis buvo linke sirgti dazniau nei mergaités (6.1.1 pav.).
Ypac Sis skirtumas isSryskéjo 2018 m., tada serganciy berniuky
skaiCius buvo 644/1 000 gyv., o mergaiciy — 634,9/1 000 gyv.

ligomis padidéjo 3,3 proc.

Daugiausiai Siomis ligomis
sirgo 1-6 m. vaikai.
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6.1.1 pav. Vaiky ligotumo 1 000 gyv. kvépavimo sistemos ligomis (J00-J99) dinamika pagal lytj
2014-2018 m. Lietuvoje (Saltinis Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, Privalomojo
sveikatos draudimo informaciné sistema PSD IS)

Analizuojant vaiky ligotumg kitose amzZiaus grupése, nustatyta, kad 2018 m.
dazniausiai sirgo ka tik darzelius pradéje lankyti ir su kolektyvu susidiire 1-4 mety amziaus vaikai
(6.1.2 pav.). Siek tiek maziau, nors ir daznokai, sirgo ir kiek vyresni vaikai — 5-6 mety am#Ziaus.
Lyginant su 2014 m., daugiausiai serganciy vaiky amzius isliko tas pats. Tiek 2014 m., tiek 2018 m.
maziausiai sirgo 13—16 mety amZiaus paaugliai. Tokie Sio amZiaus tarpsnio ligotumo rodikliai gali
blti susije su retesniu kreipimysi pas gydytojus.

Vaiky ligotumas kvépavimo sistemos ligomis Lietuvos savivaldybése skyrési (6.1.3
pav.). Maziausi vaiky ligotumo rodikliai buvo tarp Neringos ir RadviliSkio r. savivaldybése
gyvenanciy vaiky — jie svyravo 226,4-402,9/1 000 gyv. ribose. DaZniausiai sirgo vaikai, gyvenantys
Alytaus m., Marijampolés, Kretingos r. ir Visagino savivaldybése. Siy vaiky ligotumo rodikliai — nuo
778,7 iki 748,1/1 000 gyv.
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6.1.2 pav. Vaiky ligotumas 1 000 gyv. kvépavimo sistemos ligomis (J00—-J99) pagal amZiaus
grupes Lietuvoje 2014-2018 m. (Saltinis Higienos instituto Sveikatos informacijos centras,
Privalomojo sveikatos draudimo informaciné sistema PSD IS)
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6.1.3 pav. Vaiky (0—-17 m.) ligotumo 1 000 gyv. kvépavimo sistemos ligomis (JO0—J99)
netolygumai Lietuvos savivaldybése 2018 m. (Saltinis Higienos instituto Sveikatos informacijos
centras, Privalomojo sveikatos draudimo informaciné sistema PSD IS)

2018 m. vaiky kvépavimo sistemos ligy grupéje vyravo Uminémis virsSutiniy
kvépavimo taky infekcijos — 570,6/1 000 gyv. (6.1.4 pav.). Taip pat vaikai gana daznai sirgo ir
kitomis Gminémis apatiniy kvépavimo taky infekcijomis — 133,8/1 000 gyv.
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LIETUVA, 2014-2018 m.

0 100 200 300 400 500 600
Uminés virutiniy kvépavimo taky infekcijos (J00-J06) 570.6
Kitos Gminés apatiniy kvépavimo taky infekcijos (J20-J22) 133.8

Alerginis rinitas (J30.1-J30.4) 47.1
Tonziliy ir adenoidy létinés ligos (J35) 46.3
Astma, astminé baklé (J45-J46) 40.8
Gripas (J10-J11) 40.2

Pneumonijos (J12-J18) 25.2

Létinis tonzilitas (J35.0) 11.8
Létinis rinitas, nazofaringitas, faringitas ir létinis sinusitas (J31-J32) 7.9

1000 gyv.

6.1.4 pav. Vaiky (0-17 m.) ligotumas 1 000 gyv. dazniausiomis kvépavimo sistemos ligomis
(J00-J99) Lietuvoje 2018 m. (Saltinis Higienos instituto Sveikatos informacijos centras,
Privalomojo sveikatos draudimo informaciné sistema PSD /S)

6.2. Akies ir jos priediniy organy ligos

2018 m. antra tarp dazniausiy vaiky sirgimo
priezasCiy Lietuvoje — akies ir jos priediniy organy ligos.
Vaiky ligotumas Siomis ligomis analizuojamu laikotarpiu
kito nedaug: stebimas nezymus padidéjimas — 2,3 proc. O
Zvelgiant j absoliu¢ius skai¢ius — per metus vaiky,
besikreipusiyjy dél akies ir jos priediniy organy ligy, skaicius
1776-iais maZesnis. Pastebéta aiski ir stabili tendencija —
mergaitéms gerokai dazniau nei berniukams registruotos
akies ir jos priediniy organy ligos (6.2.1 pav.). Minétos ligos
diagnozuotos 69333 mergaitéms ir 66372 berniukams.
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2014-2018 m vaiky ligotumas akies
ir jos priediniy organy ligomis
padidéjo 2,3 proc.

Mergaitéems Zymiai daZniau nei
berniukams registruotos akies ir jos
priediniy organy ligos.

Daugiausiai akies ir jos priediniy
organy ligos registruotos 7-8 mety
amziaus vaikams.
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6.2.1 pav. Vaiky ligotumo 1 000 gyv. akies ir jos priediniy organy ligomis (HO0O—H59) dinamika
pagal lytj 2014-2018 m. Lietuvoje (Saltinis Higienos instituto Sveikatos informacijos centras,
Privalomojo sveikatos draudimo informaciné sistema PSD IS)

2018 m. akies ir jos priediniy organy ligos daugiausiai nustatytos 7—8 mety vaikams.
Tokia pati situacija buvo ir prieS penkerius metus. 2018 m., lyginant su 2014 m., stebimas tokio
amziaus vaiky, sirgusiy akiy ligomis, sumazéjimas (6.2.2 pav.). O, palyginti su 2014 m., 9-16 mety
amziaus grupéje ligotumo rodikliai Siomis ligomis padidéje.
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6.2.2 pav. Vaiky ligotumas 1 000 gyv. akies ir jos priediniy organy ligomis (HO0—H59) pagal amziaus
grupes Lietuvoje 2014 m. ir 2018 m. (Saltinis Higienos instituto Sveikatos informacijos centras,
Privalomojo sveikatos draudimo informaciné sistema PSD IS)

2018 m. Lietuvos savivaldybése akies ir jos priediniy organy ligomis vaikai sirgo
nevienodai (6.2.3 pav.). DaZniausiai Siomis ligomis skundési vaikai, gyvene Klaipédos m. — 477,3/1
000 gyv., Alytaus m. — 393,3/1 000 gyv. ir Marijampolés — 381,6/1 000 gyv. savivaldybése. Tuo
tarpu maziausias vaiky ligotumas akiy ligomis nustatytas Kazly Riidos — 102/1 000 gyv., Skuodo r. —
116,3/1 000 gyv. ir Neringos — 126,6/1 000 gyv. savivaldybiy vaikams.
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6.2.3 pav. Vaiky ligotumo 1 000 gyv. akies ir jos priediniy organy ligomis (HO0—H59) netolygumai
Lietuvos savivaldybése 2018 m. (Saltinis Higienos instituto Sveikatos informacijos centras,
Privalomojo sveikatos draudimo informaciné sistema PSD IS)

2018 m. dazniausiai vaikams pasireisSkiancios akies ir jos priediniy organy ligos Sios:
hipermetropija (toliaregysté) — 108,2/1 000 gyv.; miopija (trumparegysté) — 63,4/1 000 gyv.; voky,
asary sistemos, akiduobés ir junginés ligos (HO0-H13) —41,3/1 000 gyv.

neklasifikuojami kitur

Simptomai, poZymiai ir nenormalus
kitur — tai dazniausiai neaiskios kilmés pilvo ar dubens
skausmai, gerklés ir kratinés skausmai, nezinomos ir
nepatikslintos sergamumo priezastys, nenormali
tuberkulino méginio reakcija. Sie jvairis simptomai ir
neaiskios kilmés pozymiai vaikams registruojami labai
daznai, todél jie vaiky ligotumo struktiroje yra
ketvirtoje vietoje. Kaip minéta ankstesniame skyriuje,
Siy simptomy registravimas per penkerius metus
padidéjo nuo 229,4 (abs. sk. 121 254) iki 241/1 000
gyv. (abs. sk. 120 826). Nors, stebint absoliucius
skaicius, matyti, kad 2018 m. vaiky skaicius
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2014 m. dazniausiai dél Siy simptomy,
pozymiy ir nenormaliy klinikiniy radiniy
j gydymo jstaigas kreipési 1-2 mety
amzZiaus vaiky, o 2018 m. — iki vieneriy
mety maZyliy tévai.
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sumazeéjes. Palyginus su 2016 ir 2017 m., labiau iSrySkéjo skirtumas tarp lyciy (6.3.1 pav.).
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6.3.1 pav. Vaiky ligotumo 1 000 gyv. simptomais, poZzymiais ir nenormaliais klinikiniais bei
laboratoriniais radiniais, neklasifikuojamais kitur, (RO0—R99) pagal lytj dinamika Lietuvoje 2014—
2018 m. (Saltinis Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, Privalomojo sveikatos draudimo
informaciné sistema PSD IS)

Analizuojant, dél kurio amZiaus vaiky tévai daZzniausiai kreipési j gydymo jstaigas dél
simptomy, pozymiy ir nenormaliy klinikiniy bei laboratoriniy radiniy, neklasifikuojamy kitur,
nustatyta, kad 2014 m. tai buvo 1-2 mety amZiaus vaikai, 0 2018 m. — iki vieneriy mety. Tiek 2014
m., tiek 2018 m. maziausiai dél Siy simptomy bei poZzymiy kreipési 17-os mety jaunuoliy tévai
(6.3.2 pav.).

w2014 m2018

0 1-2 34 56 7-8 9-10 11-12 13-14 15-16 17
Amziaus grupés

laboratoriniais radiniais, neklasifikuojamais kitur, (RO0—R99) pagal amZziaus grupes pokytis
Lietuvoje 2014 ir 2018 m. (Saltinis Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, Privalomojo
sveikatos draudimo informaciné sistema PSD IS)
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Vaiky ligotumas simptomais, pozymiais ir nenormaliais klinikiniais ir laboratoriniais

radiniais, neklasifikuojamais kitur, kai kuriose Lietuvos savivaldybése skyrési beveik 4 kartus.
Maziausiai dél Siy simptomuy kreiptasi Neringos (103,4/1 000 gyv.), Ignalinos r. (105,3/1 000 gyv.) ir
Skuodo r. (121,5/1 000 gyv.) savivaldybése (6.3.3 pav.).

6.3.3 pav. Vaiky ligotumo 1 000 gyv. simptomais, pozymiais ir nenormaliais klinikiniais bei
laboratoriniais radiniais, neklasifikuojamais kitur, (RO0—R99) netolygumai Lietuvos
savivaldybése 2018 m. (Saltinis Higienos instituto Sveikatos informacijos centras,

Privalomojo sveikatos draudimo informaciné sistema PSD /S)

6.4. Suzalojimai, apsinuodijimai ir tam tikri iSoriniy poveikiy padariniai

Traumos yra labai daznas ir
tévams isgastj keliantis vaiky kasdienybés
reiskinys. Jos lydi nuo pat kadikysteés, kai
tik iSmoke vaikscioti vaikai, atrodo, nuolat
kazkur skuba, béga, lipa ir dazZnai
nugridna. Nubrozdinti keliai, ,guzai”
kaktoje, smulkds jdréskimai — jprasti
dalykai mazy vaiky turinioje Seimoje.
Taciau ne del visy buityje jvykusiy
smulkiy traumy iskyla batinybé kreiptis j
gydytojus. Daznai pakanka tik namy

2014-2018 m. traumy ir apsinuodijimy skaicius,
tenkantis 1 000 vaiky Sek tiek padidéjo — 2,5 proc.

2014-2018 m. berniukai labiau nei mergaités buvo
linke susiZaloti.

Daugiausiai dél susiZalojimy j gydymo jstaigas kreipési
11-14 m. amZiaus vaikai.
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vaistinélés priemoniy, Silto mamos (tévo) apkabinimo ir démesio. Jau daug mety islieka mazai
kintanti ligotumo traumomis tendencija —per penkerius metus rodiklis pakito nuo 167,3/1 000 gyv.
iki 171,5/1 000 gyv. (6.4.1 pav.). O absoliutls skaiciai per tg patj laikotarpj sumazéjo nuo 88,4
tukst. iki 86 tlkst. Taip pat dél traumy j gydymo jstaigas dazniau kreipiamasi dél berniuky.
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6.4.1 pav. Vaiky ligotumo 1 000 gyv. suzalojimais, apsinuodijimais ir tam tikrais iSoriniy
poveikiy padariniais (S00-T98) pagal lytj dinamika Lietuvoje 2014—2018 m.
(Saltinis Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, Privalomojo sveikatos draudimo
informaciné sistema PSD IS)

Nors susidaro jspudis, kad daZniau griina, krenta ir susizaloja mazesnieji, taciau
panasu, kad jy suzeidimai néra rimti. 2018 m j gydymo jstaigas dél suzalojimy daugiausiai kreipési
11-14 mety amziaus jaunuoliai. Lyginant su 2014 m., Sioje amZiaus grupéje stebimi didesni Sio
ligotumo rodikliai (6.4.2 pav.). Plaiau ir iSsamiau apie vaiky traumas 7-ame skyriuje.
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6.4.2 pav. Vaiky ligotumo 1 000 gyv. suzalojimais, apsinuodijimais ir tam tikrais iSoriniy poveikiy
padariniais (S00-T98) pagal amziaus grupes pokytis Lietuvoje 2014 ir 2018 m.
(Saltinis Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, Privalomojo sveikatos draudimo
informaciné sistema PSD 1S)
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6.5. Virskinimo sistemos ligos

2018 m. Lietuvoje kita gana
dazna vaiky sirgimo priezastis (penktoje
vietoje pagal dainumg) buvo virSkinimo
sistemos ligos (be danty ligy) (K09-K99) —
146,5/1 000 gyv. Lyginant su 2014 m.,
serganciyjy Siomis ligomis sumazéjo 4,5
proc. (6.5.1 pav.). Mergaités Siek tiek
dazniau nei berniukai lankési pas
gydytojus  dél virSkinimo  sistemos
sutrikimy.

2018 m. Lietuvoje kita viena is dazniausiy vaiky
sirgimo prieZasciy (5 vieta) buvo virskinimo
sistemos ligos (be danty ligy) (K09-K93) — 146,5/1
000 gywv.

2014-2018 m. serganciyjy siomis ligomis sumazéjo
4,5 proc.

2018 m. daugiausiai virskinimo sistemos ligomis (be
danty ligy) (K09-K93) sirgo 1-6 mety vaikai.

165

160

155

150

1000 gyv.

145 -

140

135 A
2014

159.8 ligy), berniukai (K09-K93)

m Virskinimo sistemos ligos (be danty

| Virskinimo sistemos ligos (be danty
ligy), mergaités (K09-K93)

2018

Metai

6.5.1 pav. Vaiky ligotumo 1 000 gyv. virskinimo sistemos ligomis (be danty ligy) (K09—K93) pokytis
pagal lytj 2014 ir 2018 m. Lietuvoje (Saltinis Higienos instituto Sveikatos informacijos centras,
Privalomojo sveikatos draudimo informaciné sistema PSD IS)

Vaiky ligotumas virskinimo sistemos ligomis (be danty ligy) vaiky amziaus grupése
pasiskirstes skirtingai (6.5.2 pav.). DaZniausiai virSkinimo sistemos ligos (be danty ligy) registruotos
1-6 mety amziaus vaikams. Vélesniame amZiuje Siomis ligomis vaikai sirgo vis reciau: 13-17 mety

amziaus grupéje registruoti 103,2—-105,8 sergantieji 1 000-iui gyv.
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6.5.2 pav. Vaiky ligotumo virskinimo sistemos ligomis (be danty ligy) (K09—-K93) pokytis pagal
amZiaus grupes Lietuvoje 2014 m. ir 2018 m. (Saltinis Higienos instituto Sveikatos informacijos
centras, Privalomojo sveikatos draudimo informaciné sistema PSD IS)

2018 m. Lietuvos savivaldybése vaikai sirgo virskinimo sistemos ligomis (be danty
ligy) labai jvairiai—nuo 51,7/1 000 gyv. Neringoje ir 74,4/1 000 gyv. Ukmergés r. sav. iki 209/1 000
gyv. Siauliuose ir 192,3/1 000 gyv. Raseiniy r. sav. (6.5.3 pav.).

1000 i gy
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B 13z- 158
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W7 208

6.5.3 pav. Vaiky ligotumo 1 000 gyv. virskinimo sistemos ligomis (be danty ligy) (K09-K93)
netolygumai Lietuvos savivaldybése 2018 m. (Saltinis Higienos instituto Sveikatos informacijos
centras, Privalomojo sveikatos draudimo informaciné sistema PSD IS)
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2018 m. dazniausiai pasitaikancios vaiky virskinimo sistemos ligos (be danty ligy)
buvo dispesija ir kitos skrandZio bei dvylikapirstés Zarnos ligos (K30-K31) — 38,9/1 000 gyv.,
gastritas ir duodenitas (K29) — 30/1 000 gyv., burnos ertmés, seiliy liauky ir Zandikauliy ligos (K09—
K14) - 17,5/1 000 gyv., stemplés ligos (K20-K23) — 16,4/1 000 gyv., kitas neinfekcinis
gastroenteritas ir kolitas (K52) — 6,71/1 000 gyv., kirmélinés ataugos ligos (K35—K38) 4,65/1 000
gyv.

Apibendrinant vaiky ligotumo skyriy, 2014 — 2018 m. serganéiy vaiky skaicius
padidéjo 1,4 proc. Vaiky ligotumas kvépavimo sistemos ligomis (1 vieta) per §j laikotarpj padidéjo
3,3 proc. Daugiausiai Siomis ligomis sirgo 1-6 mety amziaus vaikai. Kita dazniausiy vaiky sirgimo
priezasciy (2 vieta) Lietuvoje —akies ir jos priediniy organy ligos (HO0—H59). 2014 — 2018 m. vaiky
ligotumas Siomis ligomis padidéjo 2,3 proc. Mergaitéms Zymiai daZniau nei berniukams
registruotos akies ir jos priediniy organy ligos. Dazniausiai Sios ligos registruotos 7-8 mety amziaus
vaikams. O vaikams uZregistruoty simptomuy, pozymiy ir nenormaliy klinikiniy bei laboratoriniy
radiniy, neklasifikuojamy kitur (3 vieta) per penkerius metus padidéjo 5,1 proc. 2018 m. j gydymo
jstaigas dél Siy bukliy dazniausiai kreipési iki vieneriy mety amziaus vaiky tévai. Suzalojimuy,
apsinuodijimy ir tam tikry iSoriniy poveikiy padariniy (4 vieta) skaicius, tenkantis 1 000-iui vaiky
per paskutinius penkerius metus padidéjo 2,5 proc. 2014—-2018 m. berniukai labiau nei mergaités
buvo linke susizaloti. Dazniausiai dél susizalojimy j gydymo jstaigas kreipési 11-14 m. amZziaus
vaiky tévai. Dar viena gana daZna vaiky ligotumo priezastis — virSkinimo sistemos ligomis (be
danty ligy) (K09—K93) (5 vieta). 2018 m. daugiausiai Siomis ligomis sirgo 1-4 mety vaikai.

7. TRAUMOS IR J| APLINKYBES

Vi . indiniu tiek vaik
1€N5S WLPATINCIL gk vaiky; Daugiau kaip 5 proc. vaiky stacionare atsidiiré

= 5 s » deél traumy, o is jy dazniausiai — dél kiino
mirties priezascly — Isorines priezastys. suZalojimy ir apsinuodijimy.
ISorinémis priezastimis laikoma nelaimingi
atsitikimai, ty¢iniai bei nety¢iniai susizalojimai, | 2018 m. daZniausia vaiky traumy prieZastis —
apsinuodijimai, smurtas ir kitos panaSios nukritimai.

tiek suaugusiyjy susirgimy, nejgalumo bei

aplinkybés. Paprastai Siuos veiksnius galima ) L. e ) .
Namai — daZniausia vaiky traumos vieta. 23

bendrai apibadinti ZodZ%iu ,traumos”. Siame ] A o . ..
proc. visy traumy jvykio vieta lieka neZinoma.

leidinyje traumomis vadinama TLK-10-AM ligy
grupé ,Suzalojimai, apsinuodijimai ir tam tikri |  vaiky traumy prieZastys skyrési pagal amZiy,
iSoriniy poveikiy padariniai“ (SO0—T98), kurig lytj ir gyvenamqjq vietove.

sudaro jvairts kino suzalojimai, pro natdralias
Nudegimai bidingiausi maziausiems vaikams

angas patekusiy svetimkiniy  poveikis,
(0—4 m.).

nudegimai,  nuplikinimai,  apsinuodijimai,
nusalimai ir kity iSoriniy poveikiy padariniai. Apsinuodijimai daZniausi tarp 1—4 ir 15—17

2018 m. Lietuvoje 0-17 m. m. amZiaus vaiky, taciau apsinuodijimo
amziaus grupéje i$ viso uzregistruota 116 193 medZiagos skirtingos.

susirgimai dél suzalojimy, apsinuodijimy ir
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tam tikry iSoriniy poveikiy padariniy. Sis susirgimy skaicius sudaré 6,3 proc. visy uzregistruoty to
paties amziaus vaiky susirgimy. Aptariamais metais i$ viso stacionare guléjo 122 592 vaikai, o per 5
proc. Siy vaiky gydyti dél traumy ir apsinuodijimy (S00-T98). Per 5 metus Sis skaiCius sumazéjo
beveik 1000-iu — nuo 7545 vaiky (2014 m.), kurie stacionare gydyti dél traumuy, iki 6602 (2018 m.).
Turint galvoje, kad Sie susirgimai daznai nulemti aplinkos veiksniy, manytina, kad daugeliu atvejy
minéty susirgimy bei iSoriniy poveikiy padariniy baty galima iSvengti.

Lyginant situacijg 2014 ir 2018 m., pastebima, kad Zymiy pokyciy vaiky traumy
struktdroje nejvyko (7.1 pav.). 2018 m. pagrindinés traumy priezastys, dél kuriy 0—17 m. amZiaus
vaikai atsiddré stacionare, buvo kino suzalojimai (S00-T14; 74 proc.), apsinuodijimas (T36-T65; 10
proc.) ir nudegimai bei nuplikinimai (T20-T32; 7 proc.). Taip pat ir 2014 m. traumy struktdra buvo
tokia pati, Sios priezastys sudaré atitinkamai 70 proc., 15 proc. ir 7 proc. visy traumy, dél kuriy
vaikai guléjo stacionare.

2014 m. 2018 m.
6% (n =7545) (n=6602)

7%

6%
10% |

2%

7%
M Kino suZalojimai (S00-T14) 3%

B Svetimkuniy, patekusiy pro natlralias
angas, poveikis (T15-T19)

B Nudegimai / nuplikinimai (T20-T32)

B Apsinuodijimas (T36-T65)

7.1 pav. Vaiky, guléjusiy stacionare, traumy struktdra pagal pobidj (S00-T98) Lietuvoje 2014 ir
2018 m. (Saltinis Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, Privalomojo sveikatos draudimo
informaciné sistema PSD IS)

Sig struktiirg analizuojant pagal vaiky amzZiaus grupes isryskéjo, kad 2018 m. kiino
suzalojimai didZiausig traumy dalj sudaré 10-14 m. amziaus grupéje (7.2 pav.). Sioje grupéje tokio
tipo traumas patyré 124 vaikai i§ 10 000. 26 vaikai iki 1 m. amZiaus iS 10 000 stacionare guléjo dél
nudegimo ar nuplikinimo. Taip pat dél Sios priezasties stacionare atsiduré ir tiek pat 1-4 m.
amziaus vaiky. Galima pastebéti, jog vaikams nuo 5 m. nudeginimai ar nuplikinimai tampa viena
reCiausiy traumy, del kuriy jie patenka j stacionarg. Be to, Sie vaikai taip pat gerokai reciau
stacionare guli dél svetimkiniy, patekusiy pro natlralias angas, poveikio (T15-T19). Tuo tarpu
beveik perpus maZiau nei vyresnése amziaus grupése jaunesniy nei 5 m. vaiky pateko j stacionara
dél kano suzalojimy.
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B Kdno suzalojimai (S00-T14)
H Svetimkiniy, patekusiy pro natdralias angas, poveikis (T15-T19)
B Nudegimai / nuplikinimai (T20-T32)
B Apsinuodijimas (T36-T65)

7.2 pav. Stacionare gydyty vaiky traumy pagal pobudj (S00-T98) sk. 10 000-iui vaiky skirtingose
amZiaus grupése Lietuvoje 2018 m. (Saltinis Higienos instituto Sveikatos informacijos centras,
Privalomojo sveikatos draudimo informaciné sistema PSD IS)

Atsizvelgiant j tai, kad dazniausia 0—17 m. vaiky patiriama trauma — kiino suzalojimai,
nestebina ir tai, kad neretai tokiy traumy priezastis — nukritimai (W00-W19; 7.3 pav.). 2018 m. 65
vaikai i§ 10 000 nukrito ir dél to atsidlreé stacionare. MaZzdaug 9 vaikai i$ 10 000 gydyti dél traumy,
sglygoty dimuy, karscio ir liepsnos poveikio (X00-W19). Tiek pat vaiky patyré traumas transporto
jvykiuose (V0O0-V99). 0—4 m. vaikai, palyginti su kitomis amziaus grupémis, traumg deél dimy,
karscio ar liepsnos poveikio patyré dazniausiai (Sioje amziaus grupéje sglyginai daznai patiriami
nudegimai ar nuplikinimai). Tuo tarpu traumy transporto jvykiuose daugiau pasitaiko tarp vyresniy

vaiky.
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Tyciniai susizalojimai (X60-X84) M Pasikésinimai (X85-Y09)

Nenurodyta traumos priezastis Kita

7.3 pav. Stacionare gydyty vaiky traumy pagal priezastis (VO0—Y98) sk. 10 000-iui vaiky
skirtingose amZiaus grupése Lietuvoje 2018 m. (Saltinis Higienos instituto Sveikatos informacijos
centras, Privalomojo sveikatos draudimo informaciné sistema PSD IS)
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2018 m. Lietuvoje 23 proc. stacionare gydyty vaiky traumy atvejy vieta nepatikslinta.
IS visy Zinomy jvykio viety namy aplinka yra ta vieta, kurioje traumos patirtos dazniau nei kitur —
net 43,9 proc. (7.4 pav.). Kitos Zinomos vietos, kuriose traumos jvyko gana daznai — mokykla,
sporto ir fizinio lavinimo erdvés, gatve ir automagistralé. IS viso Siose vietose jvyko apie 16,4 proc.
visy patirty vaiky traumy. Analizuojant skirtingas vaiky amziaus grupes, matoma, kad vyresni
vaikai maZiau traumy patiria namuose. To priezastis — didéjantis vaiko savarankiskumas ir
mobilumas. Mokykloje ir sporto bei fizinio lavinimo erdvése daZniausiai traumg patiria 10-14 m.
amziaus vaikai — 366 atvejai (47,7 proc.) i$ visy 767 atvejy Sioje vietoje. Tuo tarpu vyriausios grupés
atstovai, 15-17 m. vaikai sudaré didzZiausig dalj (38,5 proc.) ty, kurie traumas patyré gatvéje ir
automagistraléje.
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7.4 pav. Stacionare gydyty vaiky traumy struktira pagal Zinomg jvykio vietg (Y92) Lietuvoje 2018
m. (Saltinis Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, Privalomojo sveikatos draudimo
informaciné sistema PSD IS)

Kaip minéta, 2018 m. pagrindiné traumy, dél kuriy gydytasi stacionare, priezastis
buvo nukritimai. DidZiausig jy dalj sudaré nukritimai lygioje vietoje (54,8 proc.), o traumg, nukrite
i$ aukscio, patyré 20 proc. dél Sios priezasties susizalojusiy vaiky (7.5 pav.). Pastebima, kad
didéjant vaiky amziui, jy nukritimy is auk$¢io mazéja. Pavyzdziui, 48 proc. kudikiy patyré traumg
nukrite i$ aukscio, 36 proc. — nukrite lygioje vietoje, tuo tarpu 10-14 m. vaiky grupéje nukritimai i$
aukscio sudaré 12,5 proc. traumy dél nukritimo, o kritimai lygioje vietoje — net 61,2 proc. Tiesa,
25,2 proc. nukritimo atvejy aplinkybés nepatikslintos.
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Nukritimy dalis

AmtZiaus grupés

7.5 pav. Stacionare gydyty vaiky suzalojimy po nukritimy (W00—W19) struktlira pagal pobudj
skirtingose amZiaus grupése Lietuvoje 2018 m. (Saltinis Higienos instituto Sveikatos informacijos
centras, Privalomojo sveikatos draudimo informaciné sistema PSD IS)

Apsinuodijimai — antra pagal daznumg trauma, dél kurios vaikai pateko j stacionara.
2018 m. tokiy vaiky buvo 687 (7.6 pav.). Daugiausiai vaikai apsinuodijo narkotikais, vaistais ir
biologinémis medziagomis (295; 42,8 proc.). Panasus vaiky skaicius buvo apsinuodijes ir alkoholiu
(271; 39,3 proc.). Kitomis nemedicininés paskirties medziagomis daugiausiai apsinuodijusiyjy buvo
1-4 m. amZiaus grupéje. Apsinuodijimo alkoholiu atvejai tarp vaiky iki 10 m. tik pavieniai, taciau
10-17 m. amZiaus grupéje alkoholis — pagrindiné apsinuodijimo prieZastis. Tokiy atvejy bata 368.
Taip pat 2018 m. net 41,7 proc. apsinuodijimy 15-17 m. amZiaus grupéje sukelti narkotiky, vaisty
ir biologiniy medziagy. Siomis medZiagomis apsinuodijo ir 108 1-4 m. amZiaus grupés vaikai.

350
295 m Alkoholis (T51)

300 271 B Kitos nemedicininés paskirties medZiagos (T52-T65)

250 m Narkotikai, vaistai ir biologinés medZiagos (T36-T50)
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O - T T
Viso (0-17) 0 1-4 5-9 10-14 15-17
AmiZiaus grupés

7.6 pav. Stacionare gydyty vaiky apsinuodijimy (T36-T65) sk. pagal apsinuodijimo medziaga
skirtingose amZiaus grupése Lietuvoje 2018 m. (Saltinis Higienos instituto Sveikatos informacijos
centras, Privalomojo sveikatos draudimo informaciné sistema PSD IS)
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2018 m. dél transporto traumy Lietuvos stacionaruose guléjo 435 vaikai (7.7 pav.),
tarp jy vos keli kadikiai, o didZioji dalis — 10-14 m. amZiaus vaikai, daugiausiai eismo jvykiuose
nukentéje vaZiuodami pedaline transporto priemone (43 proc.). Antra daZniausia traumos
aplinkybé buvo vaziavimas automobiliu. Si aplinkybé sudaré net 42,3 proc. visy transporto traumy
1-4 m. amziaus grupéje. Panasus transporto traumy skaicius jvyko vaikams dalyvaujant eisme kaip
péstiesiems. Bet pastebima, kad $i traumos aplinkybé procentiskai mazéja vaikams augant. 2018
m. maziausiai vaiky Lietuvoje nukentéjo vaziuodami motociklu.
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Transporto jvykiy dalis

Viso 1-4 59 10-14 15-17
(0-17)

Amiiaus grupés

7.7 pav. Stacionare gydyty vaiky transporto traumy (VO0—V99) struktira pagal transporto jvykyje
nukentéjusiojo statusa Lietuvoje 2018 m. (Saltinis Higienos instituto Sveikatos informacijos
centras, Privalomojo sveikatos draudimo informaciné sistema PSD IS)

2018 m. Lietuvoje dél nudegimy stacionaruose gydytas panasus skaicius vaiky kaip ir
dél transporto traumy — 427 (7.8 pav.). Daugiausia Siy traumy patyré 1-4 m. vaikai. Jie net 220
karty gydyti del karSto maisto, gérimy, riebaly ar maistiniy aliejy sukelty nudegimy. Minéta
aplinkybé sudaré 70,7 proc. visy nudegimy ir net 77,2 proc. tarp 1-4 m. vaiky. 17,3 proc. tokio
amziaus vaiky traumy dél nudegimy jvyko dél karsto vandens ir gary poveikio. Maziausiai traumy
dél nudegimy patyré 15-17 m. amziaus vaikai. 2018 m. stebima bendra tendencija — kuo vyresnis
vaikas, tuo reciau jis patyré traumy dél nudegimy.
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7.8 pav. Stacionare gydyty vaiky nudegimy (X00—X19) skaicius pagal nudegimo medziaga
skirtingose amZiaus grupeése Lietuvoje 2018 m. (Saltinis Higienos instituto Sveikatos informacijos
centras, Privalomojo sveikatos draudimo informaciné sistema PSD IS)

2018 m. stacionare gydyty vaiky traumy prieZastys taip pat skyrési pagal lytj ir
gyvenamajg vietove (7.9, 7.10 pav.). Dél traumy hospitalizuota 1,6 kartus daugiau berniuky nei
mergaiciy. Mergaiciy traumy rodiklis amZiaus grupése pasiskirstes nevienodai, todél sunku isskirti
ryskig tendencija. Analizuojant berniuky hospitalizacijas dél traumy, tiek mieste, tiek kaime matyti
aiski tendencija — kuo vyresni berniukai, tuo daugiau jy atsidaré ligoninéje dél traumy. Visose
amziaus grupése, nepriklausomai nuo lyties, kaip ir analizuojant bendrg stacionare gydyty traumy
skai€iy, daZniausia prieZastis — nukritimai. Jy daugiausia tarp mieste gyvenanciy mergaiciy ir
berniuky. Nukritimai daZniausi tarp 10—-14 m. amZziaus mieste gyvenanciy berniuky, kuriy grupéje
i$ 10 000 dél Sios priezasties hospitalizuoti 83,3. Dazniausiai dél tyCiniy susizalojimy hospitalizuoti
mieste gyvenantys 10-17 m. berniukai. Pastaryjy dél tyciniy susizalojimy stacionare guléjo apie
1,2 kartus daugiau nei mieste gyvenanciy mergaiciy. Visgi jdomu tai, kad tarp kaime gyvenanciy
vaiky dél tyciniy susizalojimy hospitalizuota daugiau (apie 2,5 karto) mergaiciy nei berniuky.

58



VAIKY SVEIKATA LIETUVA, 2014-2018 m.

100
90
80
70

: i N
5 L]
it
3
2
1
0 1-4 5-9 0 1-4 5-9

10 000 gyv.
o O O O

o

10-14 15-17 10-14 15-17
Kaimas Miestas
Mergaités
B Transporto traumos (V00-V99) B Nukritimai (W00-W19)
W DUmuy, karscio, liepsnos poveikis (X00-X19) ® Apsinuodijimai (X40-X49)
Tyciniai suzalojimai (X60-X84) M Pasikésinimai (X85-Y09)
H Kita W NeZinoma
7.9 pav. Stacionare gydyty mergaiciy traumy (VO0-Y98) sk. 10 000 mergaiciy pagal amziy, priezastj

ir gyvenamaja vietove Lietuvoje 2018 m. (Saltinis Higienos instituto Sveikatos informacijos centras,
Privalomojo sveikatos draudimo informaciné sistema PSD IS)
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7.10 pav. Stacionare gydyty berniuky traumy (V00-Y98) sk. 10 000 berniuky pagal amziy, priezastj
ir gyvenamaja vietove Lietuvoje 2018 m. (Saltinis Higienos instituto Sveikatos informacijos centras,
Privalomojo sveikatos draudimo informaciné sistema PSD IS)

2018 m. isrySkéjo ir stacionare gydyty vaiky traumy skirtumai tarp savivaldybiy (7.11
pav.). Daugiausia vaiky traumy 10 000 gyv. teko Siauliy apskrities, Alytaus m., Klaipédos m. ir
Rietavo r. savivaldybése. Maziausi rodikliai Lietuvos pietvakariy ir Siaurés ryty savivaldybése.
Didziausias dél traumy hospitalizuoty vaiky skaicius buvo Siauliy m. savivaldybéje — 205 vaikai i$ 10
000, o maziausias — Vilkaviskio r. savivaldybéje, kur 10 000 vaiky teko 55 dél traumy ligoninéje
guléje vaikai.
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7.11 pav. Stacionare gydyty vaiky traumy (S00-T98) sk. 10 000 vaiky netolygumai Lietuvos
savivaldybése 2018 m. (Saltinis Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, Privalomojo
sveikatos draudimo informaciné sistema PSD IS)

Dél traumy stacionare gydyty vaiky duomenys rodo, kad jy skaiCius ir priezastys
susijusios su vaiko amziumi, o tiksliau su jo raida ir sugebéjimais saugiai elgtis aplinkoje, kurioje jis
auga. | tai svarbu atkreipti démesj, siekiant sumazinti vaiky traumy skaiciy skirtinguose jy amziaus
tarpsniuose. Kartu nereikia pamirsti ir saugios aplinkos bei suaugusiyjy priezitros, kuri padéty
iSvengti vaiky traumy ir iSsaugoti jy sveikats.
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8. PSICHIKOS SVEIKATA

Vaiky emociné gerové tiek pat
svarbi kaip ir fiziné sveikata. Gera psichikos
sveikata vaikystéje ir paauglystéje padeda ugdyti
psichologinj atsparumag, kuris labai svarbus tam,
kad uZauge vaikai galéty taikyti tinkamas streso

jveikos strategijas ir susidoroti su jvairiais

sunkumais, laukianciais ateityje. Taigi, vaiky

psichikos sveikatg galima laikyti svarbiu

elementu, véliau padedandiu jiems tapti

visapusiskais, sveikais suaugusiaisiais.
2016 m. HI atliko pirmajj mokyklinio
amziaus vaiky (5, 7 ir 9 pirmyjy gimnazijos klasiy

mokiniy) gyvensenos tyrimg, vykdytga visose

Lietuvos savivaldybése. Toks tyrimas bus
periodiskai atliekamas jgyvendinant sveikatos
apsaugos ministro jsakymg, kuris jtvirtina

periodinius gyvensenos tyrimus kaip visuomenés
sveikatos stebésenos elementus.

Viena i$ mokyklinio amZiaus vaiky
gyvensenos tyrimo rodikliy grupiy — sveikatos

Lietuvoje labai laimingais arba pakankamai
laimingais jauciasi 86,2 proc. 5, 7 ir 9 klasiy
mokiniy.

DidZiausia dalis patycias patirianciy
mokiniy — penktokai.

DidzZiausia dalis mokiniy, kurie tyciojasi i$
kity vaiky — 7 klasés moksleiviai.

2018 m. vaiky ligotumas psichikos ir elgesio
sutrikimais dél kity psichoaktyviyjy
medZiagy vartojimo pirmq kartq tapo
didesnis nei dél alkoholio vartojimo.

Depresija paveikia daugiausiai 15-17 m.
amziaus vaikus, o is jy — 3,4 kartus daugiau
mergaiciy nei berniuky.

vertinimas ir laimingumas. Sioje dalyje yra net keli rodikliai, atspindintys $io amZiaus vaiky

psichikos sveikatg ir jos subjektyvy vertinima. Vienas tokiy rodikliy — ,,mokyklinio amZziaus vaiky,

kurie jauciasi labai laimingi arba pakankamai laimingi galvodami apie savo dabartinj gyvenima,

dalis (proc.)“. Remiantis 2016 m. atlikto tyrimo duomenimis, labai laimingais arba pakankamai

laimingais jauciasi 86,2 proc. tiriamyjy (8.1 pav.). IS jy didZiausig dalj sudaro penktokai, o maziausig

— devintokai. Lyginant savivaldybiy rodiklius, didZiausia dalis mokiniy atsake, kad jauciasi labai

laimingi arba pakankamai laimingi gyvena Skuodo r., Kretingos r., Neringos, Akmenés r., Elektrény,

Utenos r. ir Moléty r. savivaldybése (8.2 pav.). IS jy didZiausia dalis — Neringos savivaldybéje.

Maiziausia tokiy vaiky dalis — Palangos, Klaipédos m., Rietavo r., Silalés r., Pagégiy, Sakiy r. ir Kazly

Rldos savivaldybése, o pati maziausia — Zarasy r. savivaldybéje.
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8.1 pav. Mokyklinio amzZiaus vaiky, kurie jauciasi labai laimingi arba pakankamai laimingi
galvodami apie savo dabartinj gyvenima, dalis Lietuvoje 2016 m. (Saltinis Mokyklinio amZiaus vaiky
gyvensenos tyrimas)

Proc.

W 817-846(8)
B 84.6-86.0(13)
[] 86.0-86.9(9)
[] 86.9-88.4(23)
[] 88.4-94.1(7)

8.2 pav. Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie jauciasi labai laimingi arba pakankamai laimingi
galvodami apie savo dabartinj gyvenima, dalies (proc.) netolygumai Lietuvos savivaldybése 2016
m. (Saltinis Higienos instituto Mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos tyrimas)
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8.1. Patycios

PatyCios apibréziamos kaip nepageidaujamas, agresyvus elgesys tarp mokyklinio
amiziaus vaiky, kuris kyla i$ tikro arba suvokto galios disbalanso?®. Sis elgesys daZniausiai
pasikartojantis arba turi potencialg ilgainiui tapti pasikartojanciu. Tiek vaikai, is kuriy tyciojasi, tiek
vaikai, kurie tyciojasi, gali turéti rimty, ilgai besitesianéiy problemuy.

Teigiama, kad vaikai, i$ kuriy tyCiojamasi gali patirti depresijg bei nerima, o taip pat
stipresnius litidesio ir vienisumo jausmus®®. Taip pat gali pakisti jy miego ir valgymo ritmas, gali
biti pastebima, kad jy nebedomina veiklos, dominusios anksc¢iau. Negana to, Sios problemos gali
iSlikti net vaikui uZzaugus ir tapus suaugusiuoju. Kalbant ne tik apie emocines problemas — patycios
gali atsiliepti ir vaiko sveikatai, o taip pat paveikti mokinio akademinius rezultatus. Sie vaikai linke
ne taip aktyviai dalyvauti pamokose ar tiesiog praleisti pamokas.

BesityCiojantys iS kity wvaikai taip pat, tikétina, jsitraukia ir j kitas agresyvias ar
rizikingas veiklas, kurios iSlieka ir jiems suaugus. Pavyzdziui, tokie mokiniai dazniau nei kiti turi
alkoholio ir kity psichoaktyviy medziagy vartojimo problemy, daZniau jsivelia j mustynes, uzsiima
vandalizmu bei itin anksti pradeda aktyvy lytinj gyvenima. Tuo tarpu uzauge daZniau baudZiami uz
keliy eismo taisykliy paZeidimus ar nusikalstamg veika, taip pat tikétina, kad jie gali tapti
smurtautojais artimoje aplinkoje?.

2016 m. atliktas mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos tyrimas parodé, kad Lietuvoje
tyciojosi 45 proc. 5, 7 ir 9 klasiy moksleiviy (8.1.1 pav.). DidZiausia dalis patycias patyrusiy vaiky —
penktokai, o maziausia — devintokai. Lyginant §j rodiklj tarp savivaldybiy, pastebima, kad mazZiausia
dalis patycias patyrusiy moksleiviy gyveno Klaipédos m., Kretingos r., Skuodo r., Mazeikiy r.,
Pasvalio r., Panevézio m., Moléty r., Jonavos r., Kauno r., Elektrény, Marijampolés ir Alytaus m.
savivaldybése (8.1.2 pav.). IS jy maziausia dalis — 34,8 proc. — PanevéZzio m. savivaldybéje
gyvenantys vaikai. DidZiausia dalis vaiky, patyrusiy patycias, gyveno Neringos, Akmenés r.,
Pakruojo r., Silalés r., Vilkaviskio r., Kazly Ridos, Bir§tono, Kaisiadoriy r., Vilniaus r., Sal¢ininky r.,
Varénos r. ir Lazdijy r. savivaldybése. 1S jy didZiausia dalis — 56,1 proc. — gyveno Vilniaus r.
savivaldybéje.

4> What is bullying. Prieiga per interneta: <https://www.stopbullying.gov/bullying/effects> [Zitréta 2020 m. balandZio
4d.].

46 Effects of Bullying. Prieiga per interneta: < https://www.stopbullying.gov/bullying/effects> [ZiGréta 2020 m.
balandzio 4 d.].
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8.1.1 pav. Mokyklinio amziaus vaiky, i$ kuriy tyciojosi per paskutinius du ménesius, dalis (proc.)
Lietuvoje 2016 m. (Saltinis Higienos instituto Mokyklinio amZiaus vaiky gyvensenos tyrimas)

Proc.

[] 34.8-42.1(13)
[] 42.1-45.8(14)
[ 46.0-47.6(8)
B 47.6-49.9 (13)
B 49.9-56.1(12)

8.1.2 pav. Mokyklinio amziaus vaiky, i$ kuriy ty€iojosi per paskutinius du ménesius, dalies (proc.)
netolygumai Lietuvos savivaldybése 2016 m. (Saltinis Higienos instituto Mokyklinio amZiaus vaiky
gyvensenos tyrimas)
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Mokyklinio amZiaus vaiky gyvensenos tyrimo duomenimis, 2016 m. Lietuvoje i$ kity
tyciojosi 41,6 proc. 5, 7 ir 9 klasiy mokiniy (8.1.3 pav.). DidZiausia dalis besityCiojanciy vaiky —
septintokai, o maziausia — devintokai. Lyginant $j rodiklj tarp savivaldybiy matyti, kad didZiausia
dalis moksleiviy, kurie tyciojosi i$ kity, gyveno Pakruojo r., Rokiskio r., Rietavo, Pagégiy, Jurbarko
r., Vilkaviskio r., Kazly Rados, Kai$iadoriy r., Lazdijy r., Druskininky ir Sal¢ininky r. savivaldybése
(8.1.4 pav.). IS jy didZiausia dalis besityCiojan¢iy mokiniy — 57,8 proc. — gyveno Rietavo
savivaldybéje. Tuo tarpu maZiausia dalis besityciojanciy 5, 7 ir 9 klasiy mokiniy gyveno Neringos,
Klaipédos m., Palangos, Silutés r., Mazeikiy r., Pasvalio r., Panevéiio m., Jonavos r., Elektrény ir
Vilniaus m. savivaldybése. IS jy maziausia dalis — 30,3 proc. — gyveno Panevézio m. savivaldybéje.
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M 5 klasé

Proc.

| 7 klasé

m 9 klasé

Klaseés

8.1.3 pav. Mokyklinio amziaus vaiky, kurie patys tyciojosi i$ kity vaiky per paskutinius du ménesius,
dalis (proc.) Lietuvoje 2016 m. (Saltinis Mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos tyrimas)

8.1.4 pav. Mokyklinio amziaus vaiky, kurie patys tyciojosi i$ kity vaiky per paskutinius du ménesius,
dalies (proc.) netolygumai Lietuvos savivaldybése 2016 m. (Saltinis Mokyklinio amZiaus vaiky
gyvensenos tyrimas)
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8.2. Psichikos ir elgesio sutrikimai

0-17 m. amziaus vaiky ligotumas psichikos ir elgesio sutrikimais (FO0—F99), palyginti
2014 m. (740,5 iS 10 000 vaiky) ir 2018 m. (701,5 iS 10 000 vaiky), Siek tiek sumazéjo. (8.2.1
lentelé). DidZiausias ligotumas tiek 2014 m. (439,4 i$ 10 000 vaiky), tiek 2018 m. (463,7 iS 10 000
vaiky) buvo protiniy atsilikimy ir psichologinés raidos sutrikimy (F70—F89) grupés ligomis. Pusantro
karto sumazéjo ligotumas neuroziniais, stresiniais ir somatoforminiais sutrikimais (F40-F48) — 2014
m. ligotumas Sia ligy grupéje sieké 149 iS 10 000 vaiky, tuo tarpu 2018 m. rodiklis sumazéjo iki 97,9
i 10 000 vaiky. Zymiausias ligotumo padidéjimas — psichikos ir elgesio sutrikimais dél kity (ne
alkoholio) psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo. Sis rodiklis nuo 2014 m. (1,2 i¥ 10 000 vaiky) iki
2018 m. (2,7 i$ 10 000 vaiky) padidéjo daugiau nei 2 kartus.

8.2.1 lentelé. Vaiky ligotumas psichikos ir elgesio sutrikimais 10 000 vaiky Lietuvoje 2014 ir 2018
m. (Saltinis Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, Privalomojo sveikatos draudimo
informaciné sistema PSD IS)

Ligotumas 10 000 vaiky
2014 m. 2018 m.
Psichikos ir elgesio sutrikimai (FOO-F99), is jy: 740.5 701.5
e protinis atsilikimas ir psichologinés raidos sutrikimai
439.4 463.7
(F70-F89);
e elgesioir ‘emo?/.jq‘sutrlklma/, ;.).mSIdedantys 203.6 208.0
vaikystéje ir paauglystéje (F90-F98);
e nuotaikos (afektiniai) sutrikimai (F30—-F39), is jy: 13.2 12.2
o depresijos (F32—F33); 12.0 11.4
® neuroziniai, stresiniai ir somatoforminiai sutrlk{Ta/ 149.0 97.9
(F40-F48), is jy:
o fobiniai nerimo sutrikimai (F40); 3.1 33
o kiti nerimo sutrikimai (F41); 9.1 10.2
e psichikos ir elgesio sutrikimai dél alkoholio vartojimo 25 26
(F10); ' '
e psichikos ir elgesio sutrikimai dél kity psichoaktyviyjy 19 57
medziagy vartojimo (F11-F19); ) ’
e Sizofrenija, Sizotipinis ir kliedesiniai sutrikimai (F20— 21 57
F29). : '

2018 m. Lietuvoje didZiausias ligotumas psichologinés raidos sutrikimais buvo 1-4 m.
amziaus grupéje (8.2.1 pav.) — net 735 vaikai i$ 10 000 sirgo Sios grupés ligomis. Taip pat dideliu
ligotumu pasizyméjo ir 5-9 m. amziaus vaikai (644,2 vaikai iS 10 000). Maziausiai minétomis
ligomis sirgo 15—17 m. paaugliai (vos 80,5 i$ 10 000).
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8.2.1 pav. Vaiky ligotumas 10 000 vaiky psichologinés raidos sutrikimais (F80—F89) pagal amziaus
grupes Lietuvoje 2018 m. (Saltinis Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, Privalomojo
sveikatos draudimo informaciné sistema PSD IS)

Kaip minéta, 2018 m., lyginant su 2014 m. ligotumas psichikos ir elgesio sutrikimais
vartojant psichoaktyvias medziagas padvigubéjo. Bendrai Sio pobudZio psichikos sutrikimai badingi
iSskirtinai 7-17 m. amziaus vaikams. Stebint $j reiskinj laiko eilutéje matyti, jog 2018 m. pirmg
karta psichikos sutrikimai dél kity psichoaktyviyjy medziagy vartojimo pralenké psichikos
sutrikimus dél alkoholio vartojimo (8.2.2 pav.). Matyti, kad ligotumas psichikos sutrikimais dél
alkoholio vartojimo isliko gana stabilus per visg stebimg laikotarpj — nei padidéjo, nei sumazéjo.
Tuo tarpu ligotumas psichikos sutrikimais dél kity psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo nuo 2016

m. kasmet vis augo.
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8.2.2 pav. 7-17 m. vaiky ligotumo 10 000 vaiky psichikos ir elgesio sutrikimais vartojant
svaiginamasias medZiagas dinamika Lietuvoje 2014—2018 m. (Saltinis Higienos instituto Sveikatos
informacijos centras, Privalomojo sveikatos draudimo informaciné sistema PSD IS)
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Visgi, analizuojant detaliau matyti, kad tarp 7-14 m. amZiaus vaiky ligotumas
psichikos ir elgesio sutrikimais dél svaiginamyjy medziagy vartojimo buvo itin mazas —vos 1,2 i$ 10
000 vaiky sirgo psichikos sutrikimais dél alkoholio vartojimo, beveik tiek pat — dél kity
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo (8.2.3 pav.). Pats didZiausias ligotumas Sios grupés ligomis
tarp paaugliy — 15-17 m. jaunuoliy. Net 13,7 i$ 10 000 tokio amziaus vaiky sirgo psichikos ir elgesio
sutrikimais dél kity psichoaktyviyjy medziagy vartojimo ir vos maziau — dél alkoholio vartojimo.
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14 13.3 :
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>
= 19 Psichikos sutrikimai dél
m . .
c>> 3 alkoholio vartojimo
S
S s
A 4 B Psichikos sutrikimai dél
, 12 1.3 kity psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo
0 - B varto)
7-14 15-17
AmZiaus grupés

8.2.3 pav. 7-17 m. vaiky ligotumas 10 000 vaiky psichikos ir elgesio sutrikimais vartojant
svaiginamasias medZiagas pagal amZiaus grupes 2018 m. (Saltinis Higienos instituto Sveikatos
informacijos centras PSD 1S)

2014-2018 m. ligotumas jvairaus sunkumo depresijos epizodais labai nesikeité. Per §j
laikotarpj kasmet sirgo apie 11-12 0-17 m. amZiaus vaiky i 10 000 (8.2.4 pav.). Analizuojant
ligotuma depresijomis pagal lytj, 2014 m. tarp mergaiciy ligotumas depresijomis buvo 2,1 karto
didesnis nei berniuky. Tuo tarpu 2018 m. depresijomis sirgo net 3,4 karto daugiau mergaiciy nei
berniuky. Minétais metais berniuky ligotumas depresijomis buvo pats maziausias (5,2 iS 10 000
berniuky) per visg analizuojamg penkmetj, o mergaiciy — pats didziausias (17,8 iS 10 000

mergaiciy).
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8.2.4 pav. Vaiky ligotumo 10 000 vaiky depresijomis dinamika Lietuvoje 2014—2018 m. (Saltinis
Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, Privalomojo sveikatos draudimo informaciné
sistema PSD IS)
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2018 m. Lietuvoje ligotumas depresijomis buvo didZiausias tarp 15-17 m. paaugliy
(54,2 is 10 000 vaiky)(8.2.5 pav.). Visgi jau 10-14 m. amZiaus grupéje pastebimas gana ryskus
padidéjimas, lyginant su jaunesniais vaikais. Aptariamais metais depresija sirgo Sioje amZziaus
grupéje 10,2 i$ 10 000 vaikuy.

60 54.2

Py [,
o o

10 000 vaiky
w
o

20
10.2
10
0.2 0.3 .
0
1-4 5-9 10-14 15-17

AmiZiaus grupés

8.2.5 pav. Vaiky ligotumas 10 000 vaiky depresijomis pagal amZiaus grupes Lietuvoje 2018 m.
(Saltinis Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, Privalomojo sveikatos draudimo
informaciné sistema PSD IS)

Apibendrinant, galima pastebéti, kad 2018 m. savivaldybiy 0-17 m. vaiky ligotumo
psichikos ir elgesio sutrikimais rodikliai labai skirtingi. Siame kontekste rykiai i$siskyré Panevéfio
m. (1383,8 iS 10 000 vaiky) ir Druskininky savivaldybés (1445,3 iS 10 000 vaiky). O net 20
savivaldybiy ligotumas psichikos ir elgesio sutrikimais buvo tarp 367 ir 494 i$ 10 000 vaiky.

10 000 vsiku

[ 287-498(20)

W 110-15%02)

8.2.6 pav. Vaiky ligotumo 10 000 vaiky psichikos ir elgesio sutrikimais netolygumai Lietuvos
savivaldybése 2018 m. (Saltinis Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, Privalomojo
sveikatos draudimo informaciné sistema PSD IS)
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8.3. Vaiky saviZudybés

Analizuojant paskutiniy penkeriy mety (2014-2018 m.) duomenis, negalima aiskiai
iSskirti vaiky mirtingumo dél savizudybiy tendencijos (8.3.1 pav.). Lietuvoje Siuo laikotarpiu rodiklis
svyravo nuo 1,56 iS 100 000 vaiky 2016 m. iki 3,26 iS 100 000 vaiky 2015 m., o, paskutiniais
duomenimis, 2018 m. i$ 100 000 vaiky nusizudé 2.
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8.3.1 pav. Vaiky mirtingumo 100 000 vaiky dél savizudybiy (X60-X84) dinamika Lietuvoje 2014-
2018 m. (Saltinis Mirties atvejy ir jy priezas¢iy valstybés registras)

2018 m. Lietuvoje nebuvo né vienos mirties dél savizudybés jaunesniy nei 15-17 m.
amziaus grupéje (8.3.2 pav.). Taciau pries tai per metus dél savizudybés mirdavo po 4-5 vaikus nuo
10 iki 14 m. Taip pat 2018 m. (kaip ir 2014 m.) 15-17 m. amZiaus grupéje nusizudé 10 vaiky.
Didesnis dél savizudybés mirusiyjy tokio amziaus vaiky skaicius (12) buvo tik 2015 m. Kaip minéta,
maziausias nusizudziusiy vaiky skaiCius buvo 2016 m. — tiek 10-14 m., tiek 15-17 m. amZiaus
grupése po 4 vaikus, kurie miré deél savizudybeés.
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8.3.2 pav. Vaiky mirciy skaiciaus dinamika dél savizudybiy (X60—X84) pagal amziaus grupes 2014—
2018 m. (Saltinis Mirties atvejy ir jy priezas€iy valstybés registras)
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Detaliau analizuojant 10-17 m. amziaus vaiky savizudybiy skaiciy skirtingais mety
ménesiais, matyti, kad jis skirtingas (8.3.3 pav.). Zinoma, atvejy skai¢ius gana mazas, todél kalbéti
apie tendencijas neblty tikslinga, kai skirtumai tesiekia vieng atvejj, taciau pastebimi tam tikri
pasikartojimai. Galima teigti, kad 2015-2018 m. Lietuvoje savizudybiy atvejai daznesni rudens ir
Ziemos meénesiais. 2018 m. i$ visy 10-17 m. amzZiaus vaiky, mirusiy dél savizudybés, 8 tycia
susizalojo pasikardami, pasismaugdami ir uzdusdami bei 2 tycia susiZzalojo nusoke nuo aukstumos.
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8.3.3 pav. Vaiky savizudybiy skai¢ius 2015-2018 m. pagal ménesius 10-17 m. amZiaus grupéje
(Saltinis Mirties atvejy ir jy priezasciy valstybés registras)
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LIETUVA, 2014-2018 m.

9. VAIKY SVEIKATA PERINATALINIU PERIODU

Perinataliniu  periodu vadinamas
laikotarpis, kuris prasideda nuo 22-os pilnos (154
dienos) vaisiaus gyvenimo savaités (vaisius sveria
500 gramy) ir baigiasi 7 pilnos dienos po gimimo
(168 val.) 4.

labiausiai veikiama motinos elgesio pries néstuma

Vaiko sveikata daugeliu atvejy

ir jo metu, taciau teigiama, kad jeigu vaisius

iSsivysto iki perinatalinio periodo bidamas

sveikas, tuomet sumaZéja jvairiy vystymosi
sutrikimy tikimybé dél to, kad dauguma organy
$iuo laikotarpiu jau bina beveik susiformave “8.
Sveikas perinatalinis periodas atspindi sveikg vaiko
gyvenimo pradZig, gimima ir jo pirmas gyvenimo
dienas.

Sudarius tinkamas

salygas,
naujagimis gali iSgyventi net ir gimes pries
numatytg gimdymo laikg, jeigu jau yra sulaukes
Negyvy gimusiyjy
(negyvagimiy®) skaicius Lietuvoje, tenkantis 1 000

perinatalinio periodo.

gimusiyjy per paskutinius 5 metus, svyravo, taciau
turéjo nezymig mazéjimo tendencija (9.1 pav.).

2014-2018 m. Lietuvoje maZzéjo negyvy
gimusiyjy skaicius, tenkantis 1 000

gimusiyjy.

2018 m. pagrindinés negyvagimiy mirties
prieZastys buvo antenataliné hipoksija ir
hipoksija gimdymo metu.

2014-2018 m. mazéjo ankstyvasis
neonatalinis mirtingumas.

2018 m. pagrindinés neonatalinio
mirtingumo prieZastys buvo jgimtos
formavimosi ydos ir jgimtos infekcijos.

Vidutinis visy gimdyviy ir pirmq kartg
gimdZiusiy motery amzius didéjo. MaZéjo
nepilnameciy gimdymuy skaicius.
Apie pusé visy naujagimiy (iki 3 ir iki 6
men.) maitinami kratimi.

2014 m. Sis rodiklis sieké 4,7 iS 1 000 gimusiyjy, o 2018 m. sumazéjo iki 4,2 i 1 000 gimusiyjy.
Pagrindinés buklés, |lémusios jy zatj, buvo antenataliné hipoksija (P20.0) ir hipoksija gimdymo
metu (P20.1, P20.9, P21). Taip pat mazéjo ir ankstyvasis neonatalinis mirtingumas — 2014 m. miré
1,7 kadikiai iS 1 000 gimusiyjy, o 2018 m. — 1,3 i 1 000 gimusiyjy. 2018 m. pagrindinés buklés,
l[émusios jy mirtj, buvo jgimtos formavimosi ydos (0,8/1 000 gyv.) ir jgimtos infekcijos (0,4/1 000
gyv.).

47 Higienos institutas, 2010. Pagrindinés sveikatos statistikos sgvokos, jy apibrézimai ir skai¢iavimas.

48 Higienos institutas, 2014. Lietuvos vaiky visuomenés sveikatos buklés poky¢iai ir netolygumai.

49 Negyvagimis — vaisius, gimes be gyvybés Zenkly, sveriantis daugiau kaip 500 gramy, motinos néstumo trukme
daugiau kaip 22 néstumo savaités (daugiau kaip 154 dienos nuo apvaisinimo).
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9.1 pav. Gimusiyjy negyvy ir ankstyvy neonataliniy mirciy skaiciaus, tenkancio 1000 gimusiyjy,
dinamika Lietuvoje 2014—2018 m. (Saltinis Higienos instituto Sveikatos informacijos centas)

Vienas i$ faktoriy, veikianciy naujagimio sveikatg, yra motinos amzius. Analizuojant
2014-2018 m. laikotarpj Lietuvoje, matyti, jog tiek vidutinis gimdyviy amzius, tiek pirma kartg
gimdZiusiy motery amzius didéjo (9.2 pav.). 2014 m. pirmg kartg gimdziusiy gimdyviy amZius buvo
vidutiniSkai 27 m., o 2018 m. jau sieké 27,8 m. Tuo tarpu visy gimdyviy (gimdZiusiy pirma ir ne
pirma kartg) vidutinis amzius 2014 m. buvo 28,8 m., 0 2018 m. sieké beveik 30 m.
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9.2 pav. Vidutinio gimdyviy amZiaus ir pirmg kartg gimdZiusiy motery amZiaus dinamika Lietuvoje
2014-2018 m. (Saltinis Lietuvos statistikos departamentas)

2018 m. i$ viso gimdé 177 nepilnametés (0,68 proc. visy gimdZiusiyjy), tai yra 1,7
karto maziau nei 2014 m., kada gimdé 297 nepilnametés. Pastebéta, kad kasmet gimdo vis maziau
nepilnamecdiy (9.3 pav.). Jaunesniy nei 16 m. merginy gimdymy rodiklis mazéjo nedaug, bet
stabiliai. 2014 m. Lietuvoje Sioje amziaus grupéje 1 000 mergaiciy teko 0,19 gimdyviy, 0 2018 m. 1
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000 mergaiciy teko 0,1 gimdyve. Didziausias 16—17 m. amZiaus gimdyviy rodiklis buvo 2016 m. —
8,36 i$ 1 000 mergaiciy, o 2018 m. jis jau sumazéjo iki 5,91 i$ 1 000 mergaiciy.
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9.3 pav. Nepilnameciy mergaiciy gimdymuy skaiciaus, tenkancio 1 000 mergaiciy (< 16 m. ir 16-17
m.), dinamika Lietuvoje 2014—-2018 m. (Saltinis Higienos instituto Sveikatos informacijos centras,
Lietuvos statistikos departamentas)

Teigiama, kad Zindymas yra geriausias budas uztikrinti kadikiui visaverte mitybg bei
suteikti visas jo augimui ir normaliam vystymuisi reikalingas medZiagas. Siekiama, kad kuo didesné
naujagimiy dalis baty maitinami kratimi kuo ilgiau — maZziausiai 6 mén. 2018 m. daugiau nei pusé
(68,4 proc.) kudikiy maitinti kratimi iki 3 mén. ir beveik pusé (49,6 proc.) jy — iki 6 mén. (9.4 pav.).
Tuo tarpu 2014 m. iki 3 mén. kratimi maitinti 61,4 proc. naujagimiy, o iki 6 mén. — 44,9 proc.
Analizuojant §j penkmetj, matyti nezymi didéjimo tendencija. Tikétina, kad vis daugiau vaiky ir
ateityje bus maitinami kratimi bent iki rekomenduojamo termino.
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9.4 pav. Kadikiy, maitinty kratimi iki 3 ir iki 6 ménesiy, dalies (proc.) dinamika Lietuvoje
2014—2018 m. (Saltinis Higienos institutas)
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LIETUVA, 2014-2018 m.

10. VAIKY MIRTINGUMAS

10.1. Kadikiy mirtingumas

Kadikiai statistikoje apibréziami kaip
vaikai iki vieneriy mety. DidZiausia Sio amZiaus
vaiky mirties rizika yra pirmaja jy gyvenimo
savaite. Kudikiy mirtinguma bene labiausiai veikia
motinos sveikata, gyvensena, taip pat ir Salies
sveikatos prieZitros sistema. Todél daznai kadikiy
mirtingumo rodiklis naudojamas kaip vienas iS
svarbiausiyjy Salies gyventojy bendros sveikatos
rodikliy. Jeigu Sis rodiklis nevirsija 10 mirciy 1 000
gyvy gimusiyjy, laikoma, kad kadikiy mirtingumas
Salyje labai mazas.

Lietuvoje kadikiy mirtingumas
kasmet neperkopia 5 mirciy, tenkanciy 1 000 gyvy
gimusiyjy, iSskyrus 2009 m., kai jis sieké 5,6 mirtis
1 000 gyvy gimusiyjy (10.1.1 pav.). Nors nuo 2013

Nuo 2009 m. iki 2018 m. vaiky ir kadikiy
mirtingumas maZzéjo.

2018 m. dZiausias vaiky (1-17 m.)
mirtingumas buvo dél iSoriniy mirties
prieZasCiy ir piktybiniy naviky.

1-6 m. amZiaus vaiky mirtingumo
struktdroje pirmgsias vietas uzémeé isorinés
mirties prieZastys, infekcinés ir parazitinés

bei nervy sistemos ligos.

7-17 m. amZiaus vaiky daZniausia mirties
prieZastis buvo iSorinés mirties prieZastys ir
piktybiniai navikai.

m. Sis rodiklis nezymiai didéjo, 2017 m. jis buvo maziausias ne tik per stebimg laikotarpj, bet,

tikétina, ir per visg Salies istorija.

Analizuojant kadikiy mirtingumg pagal amziy, matyti, kad didZiausias mirtingumas —
kadikiy, vyresniy nei 27 d. (taciau iki 1 m. pagal kadikio apibréZzimg). Palyginus Sios grupés
mirtinguma su kitomis amZiaus grupémis, matoma, kad vyresniy nei 27 d. kadikiy mirtingumo
tendencija labiausiai veikia ir bendro kudikiy mirtingumo tendencija.
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10.1.1 pav. Kadikiy mirtingumo 1 000-iui gyvy gimusiyjy dinamika pagal amziy Lietuvoje 2009—
2018 m. (Saltinis Lietuvos statistikos departamentas)

Analizuojant kadikiy mirties priezastis Lietuvoje per paskutinius 10 mety, matyti, kad
mirties priezasciy struktlra kasmet iSlieka beveik identiska (10.1.2 pav.). Apie 40 proc. visy mirusiy
kadikiy miré nuo perinatalinio laikotarpio ligy, apie 30-40 proc. — nuo jgimty formavimosi ydy.
Bltent tai ir yra pagrindinés kadikiy mirties priezastys. Tiesa, Zvelgiant j ankstesniy mety struktdrg,
galima pastebéti, kad dar viena dazna mirties prieZastis — iSorinés mirties priezastys. Jos kasmet
sudarydavo apie 10 proc. kadikiy mirciy, tac¢iau 2018 m. nebuvo né vieno tokios mirties atvejo.
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10.1.2 pav. Kadikiy mirciy priezaséiy struktiros poky¢iai Lietuvoje 2009-2018 m. (Saltinis Mirties
atvejy ir jy priezasciy registras)

Be abejo, minétos kadikiy mirties priezastys skyrési ir pagal amziaus grupes (10.1.3
pav.). 2018 m. Lietuvoje nuo perinatalinio periodo ligy daZniausiai miré 0-6 d. amziaus kudikiai.
taip pat, nors ir kiek rec¢iau, 6-27 d. mazyliai. Vyresniy nei 27 d. kadikiy daZniausia mirties
priezastis aptariamais metais — jgimtos formavimosi ydos.
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10.1.3 pav. Kadikiy mirties priezasciy struktira pagal amziaus grupes Lietuvoje 2018 m. (Saltinis
Mirties atvejy ir jy priezasciy valstybés registras)
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10.2. 1-17 m. amZiaus vaiky mirtingumas

2014-2018 m. Lietuvoje 1-17 m. amzZiaus vaiky mirtingumas mazéjo (10.2.1 pav.).
2014 m. Sis rodiklis buvo 27,1 mirtys, tenkancios 100 000 vaiky, o 2018 m. sumazéjo iki 18,8
mirciy, tenkanciy 100 000 vaiky. Visu stebimu laikotarpiu berniuky mirtingumas buvo gerokai
didesnis nei mergaiciy, nors tas skirtumas 2018 m. buvo mazesnis nei 2014 m. 2018 m. mergaiciy
ir berniuky mirtingumas skyrési 1,4 kartus, o 2014 m. skirtumas siekeé 1,8 karto.
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10.2.1 pav. 1-17 m. mergaiciy ir berniuky mirtingumo (100 000 vaiky) dinamika Lietuvoje 2014—
2018 m. (Saltinis Lietuvos statistikos departamentas)

Zvelgiant j vaiky mirtingumo pokycius skirtingose amziaus grupése, matyti, kad
bégant metams rodiklis iSlieka labai stabilus, tendencija nekinta nei vienoje amZiaus grupéje
(10.2.2 pav.). DidZiausias mirtingumo rodiklis kadikiy iki 1 m. grupéje, o kity amziaus grupiy
padétis kito. Paskutiniais, 2018 m. Lietuvoje (iSskyrus iki 1 m. amZiaus grupe) didZiausias
mirtingumas buvo 15-17 m. amZiaus vaiky grupéje (12,6 mirties atvejai 100 000-iui vaiky), o
maziausias 5-7 m. amZiaus grupéje (4,2 mirties atvejai 100 000-iui vaiky).
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10.2.2 pav. Vaiky mirtingumo 100 000 vaiky dinamika skirtingose amziaus grupése Lietuvoje 2014—
2018 m. (Saltinis Lietuvos statistikos departamentas)

2018 m. matomi ir Lietuvos savivaldybiy 1-17 m. vaiky mirtingumo rodikliy skirtumai
(10.2.3 pav.). Didziausias Sio amziaus vaiky mirtingumas Moléty r. savivaldybéje (123,9 iS 100 000
vaiky) vaiky. Nemaizas jis ir Akmeneés r., Pasvalio r., Svencioniy r. ir Varénos r. savivaldybése. Vaiky
miréiy neuzfiksuota net 26 Salies savivaldybése — Alytaus r., Anyksciy r., BirStono, BirZy r.,
Elektrény, Joniskio r., Jurbarko r., Kalvarijos, Kauno r., Kazly Rados, Klaipédos r., Kédainiy r.,
Marijampolés, Pagégiy, Neringos, Palangos, Prieny r., Rietavo, Taurages r., Traky r., Ukmergés r.,
Utenos r., Visagino, Siauliy r., Silalés r. ir Sirvinty .
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10.2.3 pav. 1-17 m. amziaus vaiky mirtingumo 100 000 vaiky netolygumai Lietuvos savivaldybése
2018 m. (Saltinis Lietuvos statistikos departamentas)

Kaip minéta, 2018 m. nemiré né vienas kadikis dél iSoriniy mirties priezasciy. Deja,
1-17 m. amZiaus grupéje tai buvo pagrindiné mirties priezastis (10.2.4 pav.). Net 48 proc. vyresniy
nei 1 m. vaiky miré dél vienokio ar kitokio tipo traumos. Antroji pagal daznumag mirties prieZastis —
piktybiniai navikai, nuo kuriy miré net 13 proc. 1-17 m. vaiky.
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= [Sorinés mirties priezastys
® Jgimtos formavimosi ydos
Kraujotakos sistemos ligos

= Kitos priezastys

m Piktybiniai navikai
= Nervy sistemos ligos

u Infekcinés ir parazitinés ligos

10.2.4 pav. 1-17 m. amZiaus vaiky mirtingumo priezasciy struktira Lietuvoje 2018 m. (Saltinis
Higienos institutas, Mirties atvejy ir jy priezasciy valstybés registras)
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Paprastai stebint 1-17 m. vaiky priezasciy struktdrg iSrySkédavo ir trecioji pagal
daznumag mirties priezastis — jgimtos formavimosi ydos, tac¢iau 2018 m. apskritai trecioji priezastis
neisryskéjo, nes be minéty dviejy pagrindiniy priezasciy visos kitos sudaré panasia jy struktaros
dalj (7-8 proc.). Nepaisant to, jgimtos formavimosi ydos jtrauktos j analize, siekiant nustatyti, kaip
kito mirtingumas nuo Sios buklés 2014-2018 m. (10.2.5 pav.) Matyti, kad iSorinés mirties
priezastys, nors ir pagrindiné mirtingumo prieZastis, turéjo ryskig tendencija mazéti. 2014 m.
mirtingumas dél iSoriniy mirties priezasciy sieké 14,2 atvejus, tenkancius 100 000 vaiky, o 2018 m.
— 9,1 atvejus, tenkancius 100 000 vaiky. Tiesa, 2017 m. Sis rodiklis buvo dar maZesnis (maziausias
per aptariamg penkmetj) — 8,4 atvejai, tenkantys 100 000 vaiky. Tuo tarpu mirtingumas nuo
piktybiniy naviky 1-17 m. amziaus vaiky grupéje isliko stabilus visu 2014-2018 m. laikotarpiu ir
sieké apie 3 atvejus, tenkancius 100 000 vaiky. Panasi situacija ir analizuojant mirtingumg nuo
jgimty formavimosi ydy — 2014 m. Sis rodiklis sieké 2,2 mirtis, tenkancias 100 000 vaiky, o 2018 m.
sumazéjo iki 1,3 mirciy, tenkanciy 100 000 vaiky.

16 14.24
14 12.23
12
9.72
2 9.09
‘T 8.38
>
S 8
o
§ 6
3.35
4 3.01 3.06 548 2.75
<
+
. 221 = 57 1.68 —91.27
2014 2015 2016 2017 2018
Metai
ISorinés mirties prieZastys ==@==Piktybiniai navikai ==@==|gimtos formavimosiydos

10.2.5 pav. 1-17 m. amziaus vaiky mirtingumo dél dazniausiy priezas¢iy 100 000 vaiky dinamika
Lietuvoje 2014—2018 m. (Saltinis Mirties atvejy ir jy priezas¢iy valstybés registras)

Detaliau analizuojant 1-17 m. vaiky mirtinguma dél iSoriniy mirties priezasciy,
matyti, kad 2016-2018 m. vaikai daZzniausiai miré dél nelaimingy atsitikimy — nuo 9 iki 10 i$ jy
pateko j transporto jvykius, o nuo 13 iki 20 vaiky miré dél kity iSoriniy atsitiktiniy suzeidimy (10.2.1
lentelé). Apzvelgiamu laikotarpiu apie 2 atvejai iS 100 000 buvo mirtys dél savizudybés, o apie 0,2—
0,4 atvejai iS 100 000 — mirtys dél pasikésinimy.
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10.2.1 lentelé. 1-17 m. amZiaus vaiky mirtingumas pagal isorines mirties prieZastis Lietuvoje 2016—
2018 m. (Saltinis Mirties atvejy ir jy prieZasciy valstybés registras)

2016 m. 2017 m. 2018 m.
lZorinés mirties prieZastys Rodiklis Rodiklis Rodiklis
Abs. sk. | 100 000 | Abs. sk. | 100 000 | Abs. sk. | 100 000
vaiky vaiky vaiky
IS viso 45 9,3 40 8,4 41 8,7
Nelaimingi atsitikimai, i$ jy: 31 6,4 23 4,8 25 5,3
e transporto jvykiai 11 2,3 10 2,1 9 1,9
° k|t1 |§o.r|n|§| atsitiktiniai 20 a1 13 27 16 34
suzeidimai

Savizudybés 8 1,7 13 2,7 10 2,1
Pasikésinimai 1 0,2 2 0,4 1 0,2

Norint pagilinti supratimg apie vaiky mirtinguma ir mirties priezastis, verta tai panagrinéti

dar tikslesnémis amziaus grupémis. Taigi, pirmoji aptariama grupé — 1-6 m. (prieSmokyklinio

amziaus vaikai). Antroji svarbi grupé, aptariama kitame skyriuje — 7-17 m. vaikai (mokyklinio

amtZiaus vaikai).

10.3. 1-6 m. amZiaus vaiky mirtingumas

2014-2018 m. 1-6 m. amziaus vaiky mirtingumas Lietuvoje sumazéjo 1,6 karto
(10.3.1 pav.). 2014 m. Sios grupés mirtingumas sieké 24,7 atvejus, tenkancius 100 000 vaiky, o
2018 m. — 15,2 atvejus, tenkancius 100 000 vaiky.
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10.3.1 pav. 1-6 m. amZziaus vaiky mirtingumo 100 000 vaiky dinamika Lietuvoje 2014—2018 m.
(Saltinis Lietuvos statistikos departamentas)
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2018 m. 1-6 m. amziaus vaiky grupéje. dazniausi (30 proc.) mirties atvejai dél iSoriniy
mirties priezasciy (10.3.2 pav.). Kitos dvi pagrindinés mirties priezastys — infekcinés ir parazitinés
ligos (22 proc.) bei nervy sistemos ligos (15 proc.). Kaip minéta, Sioje amZziaus grupéje
mirtingumas, palyginus su kity amziaus grupiy vaikais, mazas, todél Sios ligos neatsispindi bendroje
vaiky mirties prieZzasciy strukturoje.

= |Sorinés mirties priezastys = Piktybiniai navikai
m Jgimtos formavimosi ydos = Nervy sistemos ligos

Kraujotakos sistemos ligos = Infekcinés ir parazitinés ligos

m Kitos priezastys

10.3.2 pav. 1-6 m. amZiaus vaiky mirtingumo priezasciy struktira Lietuvoje 2018 m. (Saltinis
Mirties atvejy ir jy priezascCiy valstybés registras)

Kalbant apie Siy trijy pagrindiniy mirties priezascCiy pokycius per paskutinj penkmet;j,
sunku iSskirti ryskias tendencijas, nes mirtingumas nebuvo stabilus (10.3.3 pav.). PavyzdzZiui,
lyginant mirtinguma dél iSoriniy mirties priezasciy 2014 m. ir 2018 m., Sis sumazéjo daugiau nei
perpus (nuo 9,6 iki 4,5 atvejy, tenkanciy 100 000 vaiky), taciau 2016 m. jis Sokteléjo iki 10 mirties
atvejy, tenkanciy 100 000 vaiky, t. y. buvo didZiausias per visg stebimg penkmetj. Tuo tarpu
mirtingumas dél kity dviejy mirties priezasc¢iy — nervy sistemos ligy ir jgimty formavimosi ydy —
mazéjo 2014-2016 m., o iskart kitais metais jau didéjo. 2017 m. mirtingumas nuo jgimty
formavimosi ydy buvo 3 kartus didesnis nei 2016 ir 2018 m.
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10.3.3 pav. 1-6 m. vaiky mirtingumo 100 000 vaiky nuo pagrindiniy mirties priezasciy dinamika
Lietuvoje 2014-2018 m. (Saltinis Mirties atvejy ir jy priezasciy valstybés registras)
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10.4. 7-17 m. amZiaus vaiky mirtingumas

Antroji svarbi vaiky amzZiaus grupé — mokyklinio amZziaus (7-17 m.) vaikai. Jy
mirtingumas Lietuvoje per paskutinj penkmetj mazéjo (10.4.1 pav.). 2014 m. 100 000 vaiky teko
28,4 mirties atvejai, o 2018 m. Sis rodiklis sumazéjo 1,4 kartus (21 mirties atvejis, tenkantis 100

000 vaiky).
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10.4.1 pav. 7-17 m. amziaus vaiky mirtingumo 100 000 vaiky dinamika Lietuvoje 2014—2018 m.
(Saltinis Lietuvos statistikos departamentas)

7-17 m. amiziaus vaiky grupéje net 56 proc. miréiy jvyko dél iSoriniy mirties
priezasciy (10.4.2 pav.). Taip pat 16 proc. Sio amziaus vaiky mirtingumo struktlros uzémeé mirtys
nuo piktybiniy naviky. Kitos priezastys sudaré po 6 proc. ar maziau visy mirties priezasciy.

- i

= [Sorinés mirties priezastys = Piktybiniai navikai
m Jgimtos formavimosi ydos = Nervy sistemos ligos

Kraujotakos sistemos ligos = Kitos priezastys

10.4.2 pav. 7-17 m. amZiaus vaiky mirtingumo prieZasciy struktiira Lietuvoje 2018 m. (Saltinis
Mirties atvejy ir jy priezasciy valstybés registras)

Taigi, 2018 m. pagrindiné 7-17 m. amZiaus grupés vaiky mirties priezastis. buvo
iSorinés mirties prieZastys. Visgi mirtingumas dél iSoriniy mirties priezasciy, stebint paskutinius
penkerius metus, Zymiai sumazéjo 2016 m. (9,5 mirties atvejai, tenkantys 100 000 vaiky). O 2018
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m. jau buvo 11,9 mirties atvejy, tenkanciy 100 000 vaiky (10.4.3 pav.). Stebint $j penkmetj, dar
negalima daryti tvirtos iSvados, kuria kryptimi juda tendencija. Tuo tarpu analizuojant antrg pagal
daznuma mirties priezastj — piktybinius navikus, galima matyti, kad 2014-2018 m. mirtingumas dél
minétos prieZasties Siek tiek didéjo. 2014 m. Sis rodiklis buvo 3,1/100 000 vaiky, o 2018 m. —
3,4/100 000 vaiky. Tiesa, 2017 m. mirtingumas nuo piktybiniy naviky 7-17 m. amZiaus vaiky
grupéje didZiausias per visg analizuojamga penkmetj (3,7/100 000 vaiky).
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10.4.3 pav. 7-17 m. amZiaus vaiky mirtingumo dél pagrindiniy mirties priezasc¢iy 100 000 vaiky
dinamika Lietuvoje 2014—2018 m. (Saltinis Mirties atvejy ir jy priezas¢iy valstybés registras)
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