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Vaiky sveikata Lietuva, 2001—2013 m.

IVADAS

Vaikai — labiausiai pazeidziama visuomenés dalis. Suaugusiy Zmoniy pozidris j
sveikatg formuojasi vaikystéje, todél svarbu, kad sveikos gyvensenos jgudziai bity diegiami
nuo pat mazumeés. Tai turi tapti natdraliu gyvenimo budu. Pasaulio sveikatos organizacijos
duomenimis, daugelio sergamumo ir mirtingumo atvejy tarp vaiky ir jauny zmoniy galima
iSvengti. Atlikti tyrimai rodo, kad vien tik mazai ekonominiy istekliy reikalaujancios
priemonés, nukreiptos mazinti skurda bei eismo jvykiy skaiciy, gali isSgelbéti du trecdalius
jauny Zzmoniy gyvybiy.

Sesioliktosios Vyriausybés 2012—2016 mety programoje ijtvirtintas siekis daug
démesio skirti vaiky sveikatai, siekiant pagerinti jy sveikatos rodiklius. Siekiama valstybés
mastu testi visuomenés sveikatinimo procesa, ypatinga démesj skiriant sveikos gyvensenos
jpro¢iy ugdymui, su sveikata susijusiems naudingiems jproc¢iams, vertybéms bei elgesio
formavimuisi skatinti. LR Seimas, atsiZvelgdamas j sSeSioliktosios Vyriausybés 2012—2016
mety programa, 2014-uosius paskelbé Vaiky sveikatos metais. Per juos atlikta daug darby
vaiky sveikatos labui, ir, kas svarbiausia, nuspresta juos testi. ,Vaiky sveikatos metai
nesibaigia gruodzio 31-aja. Sie metai davé impulsa idryskinti problemines sritis ir numatyti
tolesnes veiklos kryptis. O a$ dziaugiuosi, kad sveikatos apsaugos sistemoje dirba
specialistai, gydytojai, neabejingi vaiky sveikatos stiprinimui,“ — tokiais ZodZiais testi

Ve —

Sis leidinys — viena i§ Vaiky sveikatos mety sveikatos stiprinimo priemoniy.
Jame isanalizuoti vaiky sveikatos ir juos jtakojanciy rodikliy pokyciai 2001—2013 metais.
Leidinyje pirmiausia apzvelgiami sveikata ijtakojantys veiksniai: demografiné,
socialine—ekonominé padétis, gyvensena (zalingi jprociai, mityba, fizinis aktyvumas), ligy
prevencija, vaiky sveikatos prieziiira, sergamumas ir ligotumas dazniausiomis ligy grupémis
(kvépavimo sistemos, odos ir poodzio, virskinimo sistemos, akiy, jungiamojo audinio ir
skeleto—raumeny sistemos ligomis), placiau apzvelgiamos vaikams aktualiausios traumy ir
ju aplinkybiy, psichikos sveikatos temos, apzvelgiama vaiky sveikata perinataliniu periodu
bei vaiky mirtingumas. Kiekvieno skyriaus pradzioje pateikiamos svarbiausios zinutés, kurios
placiau vystomos kiekviename skyriuje.

Linkime jdomaus skaitymo, naujy Ziniy ir
tolimesniy darby vaiky sveikatos labui.

Higienos instituto Sveikatos informacijos centro kolektyvas
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Vaiky sveikata

1. DEMOGRAFIJA

Lietuvoje ir daugelyje pasaulio saliy deél
pageréjusios sveikatos priezilros ilgéja vidutiné tikétina
gyvenimo trukme, vyresniy gyventojy atsiranda vis daugiau
ir jie senéja. Be to, mazéjant gyventojy skaiciui ateityje
mazés ir darbingo amziaus zmoniy skaicius. Tai svarbu
kalbant apie solidarumo principu paremta Siuolaikine
socialine apsauga, kai darbingo amziaus asmenims dél
gyventojy senéjimo tenka vis didesné nasta. Todél svarbu
suprasti, kad gimstamumo didinimui ir vaiky bei jy sveikatos
prieziurai palanki valstybés politika yra gyvybiskai svarbi.

Lietuvoje 2013 m. buvo 538 tukst. vaiky, kurie
sudaré 18,2 proc. visy gyventojy. Vaiky dalis (proc.) nuo
visy Salies gyventojy per 13 mety sumazéjo nuo 24,1 iki
18,2 proc. (1.1 pav.). IS viso vaiky Salyje sumazéjo
35,7 proc. (nuo 836,8 tukst. iki 538,2 tudks.), o visy

Lietuva, 2001—2013 m.

Vaiky skaicius Lietuvoje
mazeéja sparciau nei visy
gyventojy skaicius

Del migracijos per 13 mety
salyje vaiky sumazéjo siek
tiek daugiau nei is viso
Taurages apskrityje yra
gyventojy

Demografinés senatvés
koeficiento didéjimas didina
nastq soacialinei ir sveikatos

apsaugos sistemoms

gyventojy skaicius sumazéjo 14,8 proc. (nuo 3,47 mln. iki 2,96 mln.).
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1.1 pav. Vaiky dalies (proc.) nuo visy gyventojy pokyciai Lietuvoje 2001—2013 m.
(Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas)

Per 2001—2013 m. kasmet gimdavo vidutiniskai 30 tiikst. gyvy naujagimiy, o
gimstamumas svyravo tarp 8,6 ir 10,2 gyvy gimusiyjy 1000 gyventojy (1.2 pav.). Mazi
gimstamumo ir auksti visy gyventojy mirtingumo rodikliai lémé neigiama natdraly prieaugj

salyje.
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1.2 pav. Gimstamumo 1000 gyv. pokyciai Lietuvoje 2001—2013 m.
(Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas)

Vaiky skaicius per 13 mety sumazéjo ir dél vaiky mirciy (1.3 pav.), nors vaiky
mirtingumas per 13 mety mazéjo. 2001—2007 m. kasmet mirdavo 440—580 vaiky,
2008—2010 m. Sis skaiCius budavo apie 300—390 vaiky mirciy, o 2011—2013 m. vaiky
mirdavo 240—290. Daugiau informacijos apie vaiky mirtinguma ir jo priezastis pateikiama
10 skyriuje.
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1.3 pav. Vaiky mirtingumo, tenkancio 100 000 vaiky, pokyciai Lietuvoje 2001—2013 m.
(Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas)
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Vaiky sveikata Lietuva, 2001—2013 m.

Prie vaiky skai¢iaus mazéjimo prisidéjo ir migracija (1.4 pav.). IS viso per 13
mety laikotarpj i§ alies iSvyko 113,7 tiikst. asmeny iki 19 m. amziaus (imtinai)', atvyko —
17,5 tikst. IS viso dél migracijos asmeny iki 19 m. amziaus (imtinai) sumazéjo 96,2 tukst., o
daugiau nei pusé jy (52,4 tukst.) buvo vaikai iki 14 m. amziaus. Palyginimui: 105,5 tikst.
gyv. gyvena Tauragés apskrityje, 96,8 tiikst. gyventojy yra Panevézio m. sav., o 51,4 tikst.
gyventojy yra visoje Kédainiy r. sav. Vaiky isvykimas is salies buvo ir pagrindiné mokyklinio
amziaus vaiky nesimokymo mokykloje priezastis (daugiau informacijos apie tai pateikiama 2
skyriuje).
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1.4 pav. 0—14 m. ir 0—19 m. amziaus asmeny (tdkst.) migracijos saldo pokyciai
Lietuvoje 2001—2013 m. (Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas)

Demografinés senatvés koeficientas, kuris rodo pagyvenusiy (60 mety ir
vyresnio amziaus) zmoniy skaiciy, tenkantj Simtui vaiky iki 15 mety amziaus, didéjo
(1.5 pav.). Iki 2006 m. 100 vaiky teko maziau kaip 89 pagyvene asmenys, o nuo 2007 m.
vaiky salyje kasmet buvo vis maZiau nei pagyvenusiy zmoniy.

! Migracijos duomenys pateikiami 0-19 m. amZziaus grupei, nes toks skirstymas pateikiamas oficialioje Lietuvos
statistikos departamento statistikoje.



Vaiky sveikata

Lietuva, 2001—2013 m.
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1.5 pav. Demografinés senatvés koeficiento (pagyvenusiy (60 m. ir vyresniy) zmoniy sk., tenkancio
100 vaiky iki 15 m.) pokyciai Lietuvoje 2001—2013 m. pradzioje

(Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas)

Kaip minéta, Lietuvoje 2013 m. buvo 538 tukst. vaiky, tai sudaré 18,2 proc.
visy gyventojy. Savivaldybése vaiky dalis buvo ne vienoda (1.6 pav.). Desimtyje savivaldybiy
vaiky buvo daugiau nei 20,0 proc. Pastebima, kad didesné dalis vaiky buvo tose
savivaldybése, kurios yra Vidurio ir Vakary Lietuvoje bei aplink Vilniy, mazesné dalis —
Siaurés Ryty ir Piety Lietuvoje.

Berniuky 2013 m. buvo daugiau nei mergaiciy: berniukai sudaré 51,3 proc.,
mergaités — 48,7 proc. vaiky. Mieste gyveno dvigubai daugiau vaiky nei kaime (mieste —
65,8 proc., kaime — 34,2 proc.).
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1.6 pav. Vaiky dalis (proc.) nuo visy savivaldybeés gyventojy Lietuvos savivaldybése 2013 m.
(Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas)

Apibendrinus visus minétus demografinius rodiklius, aisku, kad valstybés
politika turéty buti nukreipta pagerinti salygas vaikams gimdyti ir auginti. Nekreipiant
démesio j vaiky skaiCiaus mazéjima ir vyresnio amziaus asmeny skaiciaus didéjimga ateityje
bus susiduriama su didele nasta, susijusia su socialinés apsaugos uztikrinimu.



Vaiky sveikata Lietuva, 2001—2013 m.

2. SOCIALINE—EKONOMINE PADETIS

o Sé.llle.S gyventom. svelkat'a. yra glauc!zm Salyje sumaZéjo socialinés
susijusi su socialine ir ekonomine padetimi. Kai kuriose | ,izikos Seimy ir jose auganciy
uzsienio Salyse (Austrijoje, Belgijoje, Suomijoje, vaiky skaicius
Svedijoje 2) §i rysj valdZios atstovai supranta, todél
sveikatos, darbo bei socialine politika kuria viena | Skurdo rizikq patiria didesné
ministerija. dalis vaiky nei suaugusiyjy

Zinoma, kad geresnés socialinés salygos e i ..
kuria tink linkvbes 3 ) dointi L. Socialinés padéties gerinimas
su .urla. .1|-1 amas ap lI.‘I ybes zrm.)vn(.ams. r}Jpln .lS say1m1 ir Salyje gali reikimingai prisideti
artimaisiais. Gaudami geresnj issilavinima ir didesnes prie sveikatos gerinimo

pajamas gyventojai galimai turi daugiau sveikatos Ziniy ir
geba geriau save prizitréti. Prastos gyvenimo salygos daro tiesioginj neigiama poveikj
sveikatai, o menkas sveikatos rastingumas ir skurdas daznai veda i save Zalojantj elgesi,
kuris taip pat neigiamai veikia gyventojy sveikata®.

Nuo 2004 m. salyje sumazéjo socialinés rizikos Seimy skaicius: 2004 m. jy buvo
16,9 tukst. (5 Seimos 1000 gyventojy), o iki 2013 m. pabaigos Siy Seimy skaicius nuosekliai
sumazéjo iki 10,2 tdkst. (3 Seimos 1000 gyventojy). Kartu sumazéjo ir vaiky, auganciy
socialinés rizikos Seimose, skaicCius. 2004 m. 50,1 vaikas iS 1000 gyveno socialinés rizikos
Seimoje, o 2013 m. — 38,8 vaikai iS 1000 (absoliutus skaicius sumazéjo nuo 36,9 tikst.
2004 m. iki 20,7 tUkst. 2014 m.). Tad vidutiniskai vienoje socialinés rizikos Seimoje augo 2
vaikai.

Paskutiniais metais (2013 m.) apie ketvirtadalis vaiky gyveno Zemiau skurdo
rizikos ribos (2.1 pav.). Vaiky skurdo rizikos lygis* per paskutinius penkerius metus svyravo
apie 24 proc., o skurdo rizikos gylis® — apie 29 proc. Skurdo rizika patyré didesné vaiky nei
suaugusiyjy dalis. Tokios socialinés salygos galéjo padaryti neigiama jtaka vaiky sveikatai.

Nuo 2001 m. salyje buvo skiriama daugiau lésy socialinéms iSmokoms seimoms
ir vaikams (2.2 pav.): 2001 m. Seimoms ir vaikams buvo isSleista 579 mln. Lt, o0 2012 m. —
1 563 mln. Lt. Sios iSlaidos buvo iSmokamos natilira (prekémis ir paslaugomis) arba pinigais,
skirtais padengti islaidas, susijusias su néstumu, gimdymu, jsivaikinimu, vaiky auginimu ir
kity Seimos nariy priezidra. Kaip buvo aptariama 1 skyriuje, vaiky skaicius Salyje nuo
2001 m. sumazéjo, todél padidéjusios socialinés apsaugos islaidos Seimoms ir vaikams rodo,
kad vienam asmeniui tenka didesné islaidy dalis nei ankscCiau.

2 LR socialinés apsaugos ir darbo ministerija. Interneto svetainé (angly k.), useful links, international
organizations (www.socmin.lt/en/useful-links/international-organizations.htmtl).

3 World Health Organization. A Conceptual Framework for Action on the Social Determinants of Health.
Discussion Paper Series on Social Determinants of Health, 2. Geneva, 2010.

* Skurdo rizikos lygis - gyventojy, esanciy Zemiau skurdo rizikos ribos, dalis.

> Skurdo rizikos gylis - procentais idreikstas vidutinis skurstanciyjy pajamy skirtumas uz skurdo rizikos riba.

9
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2.1 pav. Vaiky skurdo rizikos lygio ir gylio pokyciai Lietuvoje 2009—2013 m.
(Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas)
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2.2 pav. ISmoky Seimai ir (ar) vaikams pokyciai pagal iSmoky tipa Lietuvoje 2001—2012 m.
(Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas)

Viena iS socialinés apsaugos rasiy yra nemokamas moksleiviy maitinimas, kuris
skiriamas atsizvelgiant | gaunamas Seimos pajamas. Nemokamai matinamy moksleiviy
skaiCius Salyje per 2005—2013 m. vidutiniskai buvo 129,7 tukst. ir jy maitinimui buvo
skiriama apie 78,4 mln. Lt kasmet. 2013 m. nemokamai maitinamy moksleiviy skaicius buvo
108,8 tukst., kuriems pamaitinti skirta 71,1 mln. Lt.

Salyje 2013 m. 100 mokyklinio amZiaus (7—16 m.) vaiky teko 37,5 nemokamai
maitinami mokiniai. Savivaldybése Sis skaiCius skyrési ir svyravo nuo 12 iki 77 nemokamai
maitinamy mokiniy 100 mokyklinio amziaus vaiky (2.3 pav.).

10
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2.3 pav. Nemokamai maitinamy mokiniy sk., tenkantis 100 mokyklinio amziaus (7—16 m.) vaiky,
Lietuvos savivaldybése 2013 m. (Saltinis: Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnyba
prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos)

2013—2014 mokslo metais Salyje buvo 291,0 tikst. bendrojo ugdymo mokykly
mokiniy iki 16 m. (imtinai). IS visy mokyklinio amziaus vaiky (7—16 m.) mokykloje nesimoké
15,6 tikst. mokiniy ir tai sudaré 5,4 proc. nuo visy Sio amziaus vaiky salyje, nors pagal LR
Konstitucija, asmenims iki 16 m. mokslas yra privalomas. Nesimokymo mokykloje priezastys
buvo jvairios: vaikai buvo iSvyke i$ salies (75,5 proc. nesimokanciy), nerasti (15,4 proc.
nesimokanciy) arba nelanké mokyklos dél socialiniy, psichologiniy ir kity priezasciy
(9,1 proc.). Tai, kad pagrindiné mokyklose nelankymo priezastis buvo iSvykimas is salies,
dar karta atspindi emigracijos masta, aptarta 1 skyriuje.

Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokiusiy mokykloje, dalis Lietuvos
savivaldybése svyravo nuo 2 iki 13,3 proc. (2.4 pav.), tad kai kuriose savivaldybése beveik
kas desimtas mokyklinio amziaus vaikas nesimoké. Didziausia dalis mokykloje nesimokiusiy
mokyklinio amZiaus vaiky 2013 m. buvo maZosiose savivaldybése: Pagégiy, Silutés r.,
Visagino ir Birstono savivaldybése.

11
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[]2-4(19)
[] 4-56(20)
I 56-76(12)
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2.4 pav. Mokyklinio amziaus (7—16 m.) vaiky, nesimokanciy mokykloje, dalis (proc.) Lietuvos
savivaldybése 2013—2014 mokslo metais (Saltinis: Svietimo informaciniy technologijy centras)

Su socialine vaiky padétimi yra susijusios vaiky nusikalstamos veikos. Nuo
2004 m. nepilnameciy, jtariamy padarius nusikalstamas veikas, skaicius, tenkantis 100 000
14—17 m. amziaus vaiky, sumazéjo nuo 2 tukst. iki 1,7—1,8 tiikst. IS viso per 2011—2013 m.
salyje kasmet apie 2,5 tukst. nepilnameciy buvo jtariami padare nusikalstamas veikas, o
nusikalstamas veikas padariusiy vaiky skaicius, tenkantis 100 000 14—17 m. amziaus vaiky,
savivaldybése labai skyrési (2.5 pav.).

Kitas svarbus ir paprastai neigiamai vertinamas socialinis reiskinys yra vaiky
globos jstaigos. Salyje 2013 m. buvo 93 vaiky globos jstaigos, kuriose gyveno 4,4 tikst.
vaiky. Sis skai¢ius nuo 2007 m. buvo sumaZéjes, nes minétais metais $alyje buvo 113 vaiky
globos jstaigy, kuriose gyveno 5,8 tiikst. vaiky. Nepaisant globos jstaigose auganciy vaiky
skai¢iaus sumazéjimo, tokiy vaiky yra daug ir tai néra laikoma gera praktika. Zinoma, kad
nuo kudikystés globos namuose gyvenancio vaiko raida atsilieka. Paauges jis susiduria su
neigiamu visuomenés pozidriu, kartais — net su atskirtimi. Taip pat globos namuose auge
vaikai yra linke dazniau nusikalsti, nusizudyti. Kai kurie autoriai vaiky institucine globg sieja
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Vaiky sveikata Lietuva, 2001—2013 m.

su smurtu vaiky atzvilgiu®. Dél $iy priezas¢iy yra svarbu mazinti vaiky, gyvenanéiy globos
jstaigose, skaiciy juos apgyvendinant Seimose.

[ ] 250-880(3)
[ ] 880- 1500 (14)
[ 1500- 1745 (13)
Wl 1745-2355(21)
B 2355- 3685 (9)

2.5 pav. Vidutinis nepilnameciy, jtariamy padarius nusikalstamas veikas, skaicius, tenkantis 100 000
14—17 m. amZiaus vaiky Lietuvos savivaldybése 2011—2013 m. (Saltinis: Informatikos ir rysiy
departamentas prie Vidaus reikaly ministerijos)

Susirapinima kelia tai, kad apie ketvirtadalis vaiky paskutiniais metais gyveno
zemiau skurdo ribos. Gyventojy socialinés padéties gerinimas mazinant skurda ir nepritekliy
padéty pagerinti vaiky ir kity gyventojy sveikata.

¢ Eurochild, Hope and Homes for Children. De-institutionalisation and quality alternative care for chlidren in
Europe. October 2012.
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Vaiky sveikata

Lietuva, 2001—2013 m.

3. GYVENSENA

Paauglysté yra vienas
sudétingiausiy vaiko raidos etapy. Jos
laikotarpiu daZniausiai pirmg kartg

iSbandomos psichoaktyvios medziagos:
tabakas, alkoholis, lakiosios medziagos
ir narkotikai, kurie veikia Zmogaus
psichika, keiCia Zmogaus elgesj ir gali
sukelti psichine ar fizine
priklausomybe’*%.

Kad psichoaktyviy
medziagy vartojimo problema
egzistuoja ir tarp mdsy Salies paaugliy
rodo salies mokyklose vykdomas
Pasaulio sveikatos organizacijos
koordinuojamas tarptautinis mokyklinio
amziaus vaiky gyvensenos ir sveikatos
tyrimas HBSC (angl. Health behaviour in
School-aged Children)®. Vykdant §j
tyrima kas ketveri metai tuo paciu metu
pagal vieningg metodikg atliekama
reprezentatyvi 11, 13 ir 15 mety
mokiniy apklausa.

ESPAD —  tarptautinis
lyginamasis tyrimas, kas ketverius
metus atliekamas daugelyje Europos
valstybiy nuo 1995 m. Pagrindinis ESPAD

Nuo 2003 m. iki 2007 m. maZéjusi kasdien
rakanciy 13 ir jaunesnio amZiaus vaiky dalis vél
padidéjo

Beveik visi Lietuvos moksleiviai, dalyvave ESPAD
tyrime, nurodé vartoje alkoholj bent 1—2 kartus

per gyvenimq

Per pastargsias 30 dieny vartojanciy alkoholj
mokiniy dalis 2003—2011 m. laikotarpiu mazéja

Berniukai dazniau vartoja aly bei spiritinius
gérimus, mergaités dazniau renkasi vyng

15 m. berniuky ir mergaiciy, pripaZinusiy, kad
nors kartq gyvenime vartojo kokius nors
narkotikus, dalis dideja (2002—2010 m.)

Su amZiumi berniukai geriau galvoja apie savo
kdno apimtis, mergaités atvirksciai — kuo
vyresnés, tuo labiau linkusios save vertinti

kritiskai

Su amZiumi mazéja mokiniy dalis, kurie
pusryciauja bei vaisius valgo kasdien, taCiau
didéja vartojanciyjy gaiviuosius gérimus dalis

Lietuvoje 11, 13 ir 15 m. amZiaus grupése
fiziskai aktyviausi 11 m. berniukai

tyrimo tikslas — surinkti tinkamus palyginimui duomenis apie alkoholio, tabako ir narkotiky
vartojima tarp 15—16 m. amZiaus vaiky jvairiose Europos valstybése’.

3.1. Rukymas

Apklausos (HBSC 2009/2010 m.) duomenimis, 11 m. amziaus grupéje buvo

5,2 proc. rukanciy berniuky ir 1 proc. mergaiciy, taciau 13 m. amziuje riilkanciais save laiké

” Hibell B, Guttormsson U, Ahlstrom S, Balakireva O, Bjarnason T, Kokkevi A et al. (Eds.). (2009): The 2007
ESPAD Report - Substance Use Among students in 35 European Countries. The Swedish Council for Information
on Alkohol and Other Drugs (CAN). Stockholm: Sweden, 2009.

8 Currie C, Gabhainn SN, Godeau E, Roberts C, Currie D, Picket W et al. (Eds.). Inequalities in Young People‘s
Health. HBSC International Report from the 2005/2006 Survey. Copenhagen: WHO Regional Office for Europe,
2008. (Health Policy for Children and Adolescents, No 5).

° ESPAD. The 2011 ESPAD Report. Substance use Among Students in 36 European Countries. 2012.
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Vaiky sveikata Lietuva, 2001—2013 m.

jau 16,5 proc. berniuky ir 11,2 proc. mergaic¢iy, o 15 m. amziuje — beveik kas antras
(43 proc.) berniukas ir kas trecia (33,3 proc.) mergaité.

2002 m. Lietuvoje rukanciy 11—15 m. amziaus berniuky buvo 23,6 proc., o
mergai¢iy — 14,6 proc. Rakanciyjy dalis 2006 m. sumazéjo, taciau 2010 m. tyrimo
duomenimis, rukanciy mokiniy dalis vél praktiskai pasieké 2002 m. lygj: 21,2 proc. tarp
berniuky ir 15 proc. tarp mergai¢iy (3.1.1 pav.). Rikymo paplitimo tarp paaugliy
sumazéjimas 2006 m. buvo siejamas su padidintomis valstybés pastangomis tabako
kontrolés srityje (reklamos ir rikymo vieSose vietose uzdraudimas, jspéjamuyjy uzrasy ant
cigarediy pakuociy spausdinimas ir kt.).

25 23,6
21,2
20 1 17,3
5 14,6 15
c 15 - 12,5
[}
e
o 10 .
5 .
0 n T T T T T T
2002 2006 2010 2002 2006 2010
Berniukai Mergaités

3.1.1 pav. 11—15 m. rukanciy berniuky ir mergaiciy dalies (proc.) pokyciai Lietuvoje 2002—2010 m.
(Saltinis: HBSC 2009/2010 m. tyrimas)

ESPAD tyrimo duomenimis, tarp 36 Europos Saliy Lietuvos paaugliai pagal
rakymo bent karta per 30 dieny rodiklj buvo 9-je vietoje. 54 proc. 2011 m. apklausty
Europos 15—16 m. moksleiviy teigé, kad jie bent karta buvo ruke cigaretes, o 28 proc.
teigé, kad jie ruké cigaretes per paskutines 30 dieny. HBSC 2009/2010 m. duomenimis, tarp
to paties amziaus Lietuvos mokiniy bent karta gyvenime rikusiy cigarete buvo 74 proc.
(77 proc. berniuky ir 70 proc. mergaiciy).

Bent karta gyvenime rikiusiyjy 15—16 m. amziaus mokiniy dalis Lietuvoje
didziausia buvo 2003 m. — 80 proc. Mokiniy, teigusiy, kad ruké kasdien bidami 13 m.,
Lietuvoje 2003 m. buvo didesné dalis nei 2007 m. ar 2011 m. — i$ viso 13 proc. 2007 m.
7 proc. mokiniy teigé, kad ruké kasdien budami 13 m., 0 2011 m. — 10 proc. (3.1.2 pav.).
Lyginant su kitomis salimis, Lietuva pagal sj rodiklj buvo vidutinéje pozicijoje.

'O ESPAD. The 2011 ESPAD Report. Substance use Among Students in 36 European Countries. 2012.
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Vaiky sveikata Lietuva, 2001—2013 m.

100
90 m Bent karta ruke 15-16 m. mokiniai
%0 80 E Badami 13 m. ruké kasdien

71

Procentai

2003 2007 2011
Metai

3.1.2 pav. Rukanciyjy mokiniy dalis (proc.) pagal amziy ir rikymo jprocius Lietuvoje
2003—2011 m. (Saltinis: ESPAD 2011 m. tyrimas)

3.2. Alkoholiniy gérimy vartojimas

Alkoholio vartojimas nuo vaikystés gali sukelti neigiamy pasekmiy sveikatai dar
jaunystéje arba jau suaugus. Taip pat Sis zalingas jprotis neretai pakenkia asmens gerovei ir
socialiniam gyvenimui. Bent 1—2 kartus per gyvenima vartoje alkoholi nurodé 95 proc.
Lietuvos 15—16 m. paaugliy. Vartoje alkoholj bent 1—2 kartus per paskutinius 12 ménesiy
nurodé 85 proc. paaugliy. Per pastarasias 30 dieny vartoje alkoholinius gérimus nurodé
63 proc. paaugliy.

Per pastarasias 30 dieny vartojusiy alkoholj 15—16 m. mokiniy dalis nuo
2003 m. iki 2011 m. sumazéjo 18 proc. Tarp lyCiy Sis rodiklis praktiskai nesiskyré
(3.2.1 pav.).

Lyginant Lietuvos mokiniy dalj, kurie per pastarasias 30 dieny vartojo alkoholj
3 ir daugiau karty, su kitomis Europos salimis, Lietuva buvo 11 vietoje (32 proc.) is 18 saliuy.
Daugiausiai paaugliy, vartojusiy alkoholj 3 ir daugiau karty per ménesj, buvo Graikijoje
(51 proc.), Belgijoje (49 proc.), Danijoje (49 proc.), o maziausiai alkoholj vartojo Siaurés
Saliy paaugliai: Islandijos (5 proc.), Norvegijos (11 proc.), Svedijos (14 proc.).
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Vaiky sveikata

Lietuva, 2001—2013 m.

Procentai

100
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m2003 =m2007 m2011

80 77

78 76
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IS viso

Berniukai Mergaités

3.2.1 pav. Per pastarasias 30 dieny vartojusiy alkoholj 15—16 m. mokiniy dalis (proc.) 2003—2011 m.
(Saltinis: ESPAD 2011 m. tyrimas)

Per paskutines 30 dieny daugiausiai mokiniai vartojo aly, maziau vyng ir
spiritinius gérimus. Tarp Lietuvos mokiniy alaus vartojimas per paskutines 30 dieny 2003 m.
ir 2011 m. buvo didesnis nei tarp kity ESPAD saliy mokiniy. Nuo 2003 m. iki 2007 m. alaus ir
spiritiniy gérimy vartojimas buvo sumazéjes ketvirtadaliu, vyno vartojimas sumazéjo
perpus. Nuo 2007 iki 2011 m. spiritiniy gérimy vartojimas nepakito, o alaus ir vyno
vartojimas padidéjo. Alus buvo populiaresnis tarp berniuky — 2011 m. 65 proc. jy vartojo
aly. 42 proc. is tyrime dalyvavusiy mergaiciy rinkosi aly, 52 proc. — vyna (3.2.2 pav.).

70

Dalis (proc.)

60 m Lietuva m ESPAD saliy vidurkis

2003 2007 2011
Alaus vartojimas

2003 2007 2011 2003 2007 2011
Vyno vartojimas Spiritiniy gérimy
vartojimas

3.2.2 pav. Alkoholiniy gérimy vartojimas per paskutines 30 dieny pagal rasj 2003—2011 m. Lietuvoje
ir ESPAD 3alyse (Saltinis: ESPAD 2011 m. tyrimas)
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Vaiky sveikata Lietuva, 2001—2013 m.

Gryno alkoholio 2007 m. mokiniai daugiausiai suvartojo gerdami sidra (15 ml
gryno alkoholio), aly (14 ml) bei spiritinius gérimus (11 ml). 2011 m. pirmoje vietoje taip
pat buvo alus (19 ml), antroje — spiritiniai gérimai (9 ml), trecioje — sidras (7 ml)
(3.2.3 pav.).

20 19
18
16
14
12
10

Grynas alkoholis mililitrais

O N M O

Alus Cidras Alkoholiniai Vynas Spiritiniai
kokteiliai gérimai

3.2.3 pav. Gryno alkoholio suvartojimas mililitrais pagal alkoholiniy gérimy riisis 2007 m. ir 2011 m.
Lietuvoje (Saltinis: ESPAD 2011 m. tyrimas)

3.3. Narkotiniy medziagy vartojimas

Lietuvoje 2011 m. 21 proc. mokiniy buvo bande bent karta ar daugiau vartoti
narkotines medziagas. Berniukai buvo labiau linke isbandyti narkotines medziagas nei
mergaités. Nuo 2003 m. mokiniy, kurie buvo bande bet kokiy narkotiniy medziagy, dalis
padidéjo trecdaliu. IS visy ESPAD tyrime dalyvavusiy Saliy, tokiy mokiniy maziausiai buvo
Norvegijoje — 5 proc., Albanijoje — 8 proc., Graikijoje — 11 proc.

Marihuanos ar hasiSo vartojimas taip pat padidéjo. Sias narkotines medziagas
labiau vartojo berniukai. Inhalianty vartojimas 2011 m., lyginant su 2003 m., buvo
padidéjes (3.3.1 pav.).

Pirmyjy bandymy vartoti populiariausius nelegalius narkotikus —
kanapes/marihuang/hasisa — skaicius didéja proporcingai amziui ir labai padidéja
laikotarpiu nuo 14 iki 15 mety. 2007 m. ir 2011 m. daugiausiai paaugliy pabandé vartoti
Siuos narkotikus btidami 15 mety (3.3.2 pav.).
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Vaiky sveikata Lietuva, 2001—2013 m.

40
35 | |S viso m Berniukai = Mergaités

30
‘w25
-
20

2
a 15

2003 2007 2011 2003 2007 2011 2003 2007 2011
Bet kokios Marihuana ir hasisas Inhaliantai
narkotinés medz.

3.3.1 pav. Nelegaliy narkotiky vartojimas bent kartg per gyvenima (proc.) Lietuvoje 2003—2011 m.
(Saltinis: ESPAD 2011 m. tyrimas)

12

m 2007
10 m2011 94092

Procentai

9 ir maziau 10-11 m. 12-13 m. 14 m. 15 m.
m.

AmzZius

3.3.2 pav. Dalis mokiniy, kurie minétame amziuje pirma karta pabandé vartoti marihuana/hasisa
2007 m. ir 2011 m. (Saltinis: ESPAD 2011 m. tyrimas)

3.4. Mityba

PusryCiy valgymas kiekvieng dieng turi jtakos didesniam gaunamy
mikroelementy kiekiui, visavertiskesnei mitybai. Tam jtakos taip pat turi vaisiy ir darzoviy
vartojimas, mazesnis gaiviyjy gérimy vartojimas. PusrycCiy atsisakymas yra labai paplites
tarp jauny zmoniy Europoje ir tai koreliuoja su Zzalingais jprociais, tokiais kaip rikymas,
alkoholio vartojimas ir mazas fizinis aktyvumas.
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Vaiky sveikata Lietuva, 2001—2013 m.

Didziausia dalis Lietuvos ir kity HBSC saliy mokiniy kasdien nevalgé pusryciy
bldami 15 m. amziaus. Visose amziaus grupése didesné dalis berniuky nei mergaiciy kasdien
pusryCiavo. Lyginant su kitomis sSalimis, Lietuvos moksleiviai nezymiai prasCiau suvokia
pusryciy svarba (3.4.1 pav.).

100
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50 -
40 -
30 -
20 -
10 -

0 -

® Berniukai B Mergaités m HBSC vidurkis, abi lytys
71

61 61

Procentai

11 m. 13 m. 15 m.
Amzius

3.4.1 pav. Vaiky dalis (proc.) Lietuvoje, kurie valgo pusrycius kiekvieng diena

(Saltinis: HBSC 2009/2010 m. tyrimas)

Sveikos mitybos jprocius daugelyje Saliy atspindi vaisiy ir darZoviy vartojimas.
Pasaulio sveikatos organizacija rekomenduoja per dieng suvalgyti bent 400 gramy jvairiy
darZoviy, neskaitant bulviy''. HBSC tyrimo duomenimis, 26 proc. Lietuvos 11 m. berniuky
vaisius valgé kiekvieng dieng, mergaiciy — 34 proc. Tyrimas taip pat parodé, kad su
amziumi mazéjo mokiniy dalis, kurie vaisius valgé kasdien (3.4.2 pav.). Kaime gyvenantys
berniukai vaisius valgé reciau, o darZoves dazniau nei mieste gyvenantys jy bendraamziai.
Kaime gyvenancios mergaités vaisius valgé reciau nei miesto mergaités, taCiau darzoviy
vartojimas tarp jy nesiskyré'2.

HBSC tyrimo duomenimis, Lietuvoje mazesné 11—15 m. amziaus vaiky dalis nei
HBSC salyse kasdien vartojo gaiviuosius gérimus. Taip pat kasdien vartojanciy gaiviuosius
gérimus dalis musy salyje didéjant amziui beveik nekito, o HBSC salyse — su amziumi Siek
tiek padidéjo. Lietuvoje mazesné dalis mergaiciy nei berniuky kasdien vartojo gaiviuosius
gérimus (3.4.3 pav.).

" Metodinés rekomendacijos: sveikos mitybos rekomendacijos. Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centras ir
kt. Vilnius, 2010.

"2 7aborskis A, Laglinaité R. Vaisiai ir darzovés mokinio valgiarastyje: mityba ir socialiniai netolygumai
2002—2010 metais, Lietuvos sveikatos moksly universiteto Medicinos akademija.
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Lietuva, 2001—2013 m.
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3.4.2 pav. Vaiky dalis (proc.) Lietuvoje, kurie vaisius valgo kiekvieng diena
(Saltinis: HBSC 2009/2010 m. tyrimas)
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3.4.3 pav. Vaikuy, kasdien gerianciy gaiviuosius gérimus, dalis Lietuvoje (proc.).
(Saltinis: HBSC 2009/2010 m. tyrimas)

Virssvoris ir nutukimas tarp jauny zm

sutrikusi gyvenimo kokybeé)™.

13 Currie C, Gabhainn SN, Godeau E, Roberts C, Currie D, Picket W et al. (Eds.). Inequalities in young People‘s

oniy yra visuomeneés sveikatos problema.
Nutukimas ir virssvoris sukelia tokius sveikatos sutrikimus kaip miego apnéja, ortopedinés
problemos ar Sirdies ir kraujagysliy ligos bei diabetas, kurie atsiranda dél sutrikusios
medziagy apykaitos. Taip pat galimos psichosocialinés problemos (patycCios, depresija,

Health. HBSC International Report from the 2005/2006 Survey.
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Vaiky sveikata Lietuva, 2001—2013 m.

Genetikos ir aplinkos veiksniy kompleksinés priezastys prisideda prie
perteklinés energijos suvartojimo ir/ar nepakankamo energijos sunaudojimo. HBSC
duomenys rodo, kad vaikai, kurie turi virSsvorio, yra labiau linke atsisakyti pusryciy, yra
maziau fiziskai aktyvus ir daugiau laiko praleidzia prie televizoriaus.

Lietuvoje panasi mokiniy dalis kaip kitose HBSC salyse mano, jog yra per stori.
Mergaiciy, manandiy, jog yra per storos, dalis su amziumi didéjo ir Lietuvoje, ir kitose HBSC
salyse. Berniuky, mananciy, kad yra per stori, dalis Lietuvoje su amziumi nezymiai mazéjo,
o kitose HBSC salyse beveik nepakito (3.4.4 pav.).

50

H Berniukai
m Mergaites 40
40 - v 1. L 39
HBSC saliy mergaités 33
30 27 —

23 99

Procentai

20
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11 m. 13 m. 15 m.
Amzius

3.4.4 pav. Vaiky dalis (proc.) Lietuvoje, kurie mano, kad jie yra per stori
(Saltinis: HBSC 2009/2010 m. tyrimas)

Kitose Europos salyse: Vokietijoje (53 proc.), Liuksemburge (52 proc.),
Slovénijoje (54 proc.) bei Skotijoje (52 proc.) taip pat didZiausig dalj mananciy, kad yra per
storos, sudaro 15 m. mergaités.

3.5. Fizinis aktyvumas

Seimos jprociai ir tradicijos tyrimuose akcentuojami kaip vieni svarbiausiy
veiksniy, formuojanciy vaiko gyvensena. Tyrimais nustatyta, kad sveikos gyvensenos jprociy
formavimuisi svarbus tévy (ypa¢ motinos) asmeninis gyvensenos pavyzdys, taciau kalbant
apie fizinj aktyvuma, pastebéta, kad tévy fizinio aktyvumo jprociai patys savaime neturi
reikSmingos jtakos vaiky fizinio aktyvumo poreikiui — norg mankstintis skatina tik ta fiziskai
aktyvi tévy veikla, kuria uzsiimama kartu su savo vaikais'.

' Norkus A. Sveika gyvensena Lietuvos studenty populiacijoje: edukacinis diagnostinis aspektas. Daktaro
disertacija, 2012.
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Vaiky sveikata Lietuva, 2001—2013 m.

Itin daug jtakos vaiky ir paaugliy fiziniam aktyvumui turi bendraamziai,
draugai. Nustatyta, kad vaikams turintiems daugiau draugy budingas didesnis fizinis
aktyvumas, negu vieniSiems jy bendraamziams. Be to, pastebéta, kad daugiau draugy
turintys vaikai renkasi jvairesnes fizinio aktyvumo alternatyvas. Pazymétina, kad virssvoris
gali bdti ne tik fizinio pasyvumo pasekmé, bet ir priezastis — virSsvorio turintys vaikai ir
paaugliai yra maziau fiziskai aktyvids ir tai siejama su iS bendraamziy jauciama
marginalizacija, stigmatizacija virSsvorio turintiems vaikams''®.

Lietuvoje fiziskai aktyvesni berniukai nei mergaités. Moksleiviai fiziSkai
aktyvesni jaunesniame, t.y. 11 m. amziuje. Lyginant su HBSC tyrimo Saliy vidurkiu, Lietuvos
moksleiviai Siek tiek maziau fiziskai aktyvis — 23 proc. 11 m. berniuky (HBSC — 28 proc.) ir
17 proc. to paties amziaus mergaiciy (HBSC — 19 proc.) (3.5.1 pav.).

40

m Berniukai ® Mergaites
35

m HBSC saliy berniukai HBSC saliy mergaités
30 28

Ul

Procentai
N N
o

15
10
5
0
11 m. 13m. 15 m.
Amzius

3.5.1 pav. Moksleiviy dalis (proc.), kurie kasdien maziausiai 1 valanda uzsiima vidutine ar intensyvia
fizine veikla (Saltinis: HBSC 2009/2010 m. tyrimas)

'> Cadogan S.L, Keane E, Kearney P.M. The effects of individual, family and environmental factors on physical
activity levels in children: a cross-sectional study. BMC Pediatr. 2014; 14: 107/ doi. 10.1186/1471-2431-14-
107. PubMed PMCID: PMC4029993. PMID: 24745362.

"¢ Salvy S.J, Haya K, Bowker J, Hermans R. Influence of peers and friends on children‘s and adolescents eating
and activity behaviors. Psysiology and Behaviour 106 (2012) 369-378.

23



Vaiky sveikata

4. LIGY PREVENCIJA

Ligy prevencijai svarbu, kad vaikai periodiskai
lankytysi pas savo Seimos gydytoja. Per 2001—2013 m.
laikotarpj j ambulatorines asmens sveikatos prieziliros
jstaigas kreipési 92,6—95,9 proc. jose prisirasiusiy 0—6 m.
amziaus vaiky. | Sias jstaigas iki 2003 m. kreipési mazesné
dalis mokyklinio amziaus (7—17 m.) vaiky nei
ikimokyklinuky, taciau nuo 2003 m. apsilankiusiyjy vaiky
dalis buvo didesné 7—17 m. amziaus grupéje.

2013 m. prie kurios nors asmens sveikatos
prieziliros jstaigos buvo prisirase 212 756 ikimokyklinio

Lietuva, 2001—2013 m.

DidZioji dalis vaiky apsilanko
sveikatos prieZidiros jstaigose
bent kartq per metus

Vaiky profilaktiniy skiepijimy
apimtys salyje yra
pakankamos, kad ir toliau
baty islaikytas kolektyvinis
imunitetas

amziaus (0—6 m.) vaikai. IS jy 95,9 proc. minétais metais apsilanké pas gydytoja, dirbantj
ambulatorinéje grandyje. IS 344 025 mokyklinio amziaus (7—17) vaiky 2013 m. apsilanké

taip pat didzioji dalis vaiky — 95,7 proc. (4.1 pav.).

Tokie duomenys rodo, kad didzioji dalis vaiky apsilanko sveikatos priezitros
jstaigose bent karta per metus, todél pirminé ir antriné sveikatos priezilira turi geras

galimybes jgyvendinti ligy prevencija tarp vaikuy.
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4.1 pav. Vaiky, kurie lankési ambulatorinése sveikatos priezitiros jstaigose, dalies nuo visy
prisirasiusiy vaiky pokyciai Lietuvoje 2001—2013 m. (Saltinis: Higienos instituto Sveikatos
informacijos centras, Privalomojo sveikatos draudimo informacine sistema SVEIDRA)

Vaikams aktuali uzkreciamyjy ligy problema, su kuria taip pat galima kovoti
panaudojant pirminés sveikatos priezitros isteklius. Vaikai yra visuomenés dalis, kuri
ypatingai rizikuoja susirgti perduodamomis ligomis dél to, kad juy higienos jgtidziai dar
vystosi ir budami dideliuose vaiky kolektyvuose jie gali greitai perduoti ligos uzkratg vienas
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kitam. Todél sprendziant Sig visuomenés sveikatos problema negalima apsieiti be vakciny,
kurios yra patikimiausias biidas apsaugoti vaikus ir suaugusius nuo uzkreciamyjy ligy plitimo
ir nereikalingy neigiamy padariniy sveikatai. Kuo daugiau gyventojy yra pasiskiepije, tuo
stipresnis kolektyvinis imunitetas ir maZesné galimybé ligos uzkratui plisti.

Lietuvoje galioja Vaiky profilaktiniy skiepijimy kalendorius ', pagal kurj
atitinkamo amziaus vaikai yra nemokamai skiepijami j profilaktiniy skiepijimy kalendoriy
jtrauktomis vakcinomis: tuberkuliozés, hepatito B, kokliuso, difterijos, stabligés, B tipo
Haemophilus influenzae, poliomielito, tymy, epideminio parotito, raudonukés vakcina. Nuo
2014 m. pabaigos j profilaktiniy skiepijimy kalendoriy jtraukta ir pneumokokiné vakcina.

Paskutiniai duomenys rodo, kad nuo 2001 m. skiepijimy apimtys beveik visomis
vakcinomis, kurios minétais metais jau buvo jtrauktos j profilaktiniy skiepijimy kalendoriy,
buvo ne mazesnés nei 92 proc. (4.1 pav.). 2004 m., kai vaikai pradeti profilaktiskai skiepyti
nuo B tipo Haemophilus influenzae, skiepijimy nuo Sios ligos apimtys buvo apie 30 proc.,
2005 m. — apie 60 proc., ir 2006 m. pasieke kity ligy skiepijimy apimtis
(9.1 pav. pavaizduoti skiepijimo Sia vakcina pokyciai nuo 2006 m.).
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4.1 pav. Vaiky profilaktiniy skiepijimy apimciy pokyciai Lietuvoje 2001—2013 m.
(Saltinis: Uzkreciamyjy ligy ir AIDS centras)

Mazdaug nuo 2009 m. buvo pastebimas skiepijimy apimciy mazéjimas, taciau
paskutiniais metais paskiepyty vaiky dalis pasieké didesnes nei 97 proc. skiepijimy apimtis
(iSskyrus skiepijimy nuo tymuy, raudonukeés ir epideminio parotito apimtis). Tokie skaiciai
rodo stipry kolektyvinj imuniteta ir padeda gerus pamatus jgyvendinant Nacionalinéje

"7 LR vaiky profilaktiniy skiepijimy kalendorius patvirtintas LR sveikatos apsaugos ministro 2014 m. vasario 27
d. jsakymu Nr. V-283 (TAR, 2014, Nr. 2014-02276)
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imunoprofilaktikos 2014—2018 m. programoje'® numatyta tiksla iSlaikyti ne mazesnes kaip
90—-95 proc. vaiky skiepijimo apimtis.

Svarbu paminéti ir tai, kad ateinanciais metais tikimasi skiepy nuo tymuy,
raudonukés ir poliomielito apimciy padidéjimo, nes nuo 2016 m. j ikimokyklinio ir
priesmokyklinio ugdymo jstaigg vaikas galés biti priimamas tik tokiu atveju, jeigu bus
vakcinuotas nuo minéty ligy (jeigu tam nebus kontraindikacijy)®.

Vaikai taip pat skiepijami kitomis vakcinomis, kurios néra jtrauktos i
profilaktiniy skiepijimy kalendoriy. Uzkreciamyjy ligy ir AIDS centro duomenimis, 2013 m.
vaikai dazniausiai buvo skiepijami sezoninio gripo, pneumokokinés, rotavirusinés infekcijos
ir erkinio encefalito vakcinomis.

Daugiau nei 12 tikst. vaiky 2013 m. paskiepyti bent viena?® vakcinos nuo
pneumokoninés infekcijos doze, nors tais metais minéta vakcina dar nebuvo jtraukta j
profilaktiniy skiepijimy kalendoriy. 240 mergaiciy paskiepytos bent viena doze vakcinos nuo
Zmogaus papilomos viruso, kas laikoma veiksminga profilaktika pries gimdos kaklelio vézj.
Daugiau nei 9 tikst. vaiky paskiepyti sezoninio gripo vakcina, i$ kuriy 6,2 tikst. priklausé
rizikos grupei, todél buvo vakcinuoti valstybés [éSomis. Nuo rotavirusinés infekcijos 2013 m.
bent viena vakcinos doze 2013 m. paskiepyti 1,6 tukst. naujagimiy. Vaikai taip pat buvo
skiepijami nuo véjaraupiy — 2013 m. bent vieng vakcinos doze nuo Sios ligos gavo daugiau
nei 900 vaiky. 5,9 tukst. vaiky buvo skiepijami nuo erkinio encefalito ir daugiau nei 600
vaiky — nuo hepatito A. Maziau vaiky (kelios deSimtys) buvo paskiepyti nuo meningokokinés
infekcijos, geltonojo drugio, viduriy Siltinés, pasiutligés, stabligés.

Dalis isvardinty ligy, nejtraukty j profilaktiniy vaiky skiepijimy kalendoriy, yra
rekomenduojamos arba privalomos keliaujantiems j kai kurias uzsienio salis, taciau jgytas
imunitetas islieka ir apsaugo nuo uzkreciamujy ligy sugrizus atgal j salj. Manoma, kad
nesant reikalavimo ar rekomendacijy skiepytis pries keliaujant i svecias salis, vaiky
skiepijimas dél minéty ligy blity mazesnis.

Pakankamos vaiky profilaktiniy skiepijimy apimtys salyje leidzia teigti, kad ir
toliau bus islaikytas stiprus kolektyvinis imunitetas ir galésime tikétis, kad vaikai nebesirgs
tokiomis pavojingomis ligomis kaip poliomielitas, tymai, raudonuké, difterija, epideminis
parotitas ir kitos.

Dar viena ligy prevencijos priemoné valstybiniu mastu yra 2005 m. patvirtinta
vaiky kruminiy danty dengimo silantinémis medziagomis finansavimo programa. Pradzioje
pagal Sig programa buvo vykdomas 5—13 mety amziaus vaiky danty silantavimas, véliau
(nuo 2008 m.) Si programa pradéta taikyti 6—14 mety amziaus vaikams.

'8 Nacionaliné imunoprofilaktikos 2014-2018 mety programa patvirtinta LR sveikatos apsaugos ministro 2014
m. sausio 3 d. jsakymu Nr. V-8 (TAR, 2014, Nr. 2014-00061)

19 Dél LR sveikatos apsaugos ministro 2010 m. balandzio 22 d. jsakymo Nr. V-313 ,,Dél Lietuvos higienos normos
HN 75:2010 ,,|staiga, vykdanti ikimokyklinio ir (ar) priesmokyklinio ugdymo programa. Bendrieji sveikatos
saugos reikalavimai“ patvirtinimo* pakeitimo (TAR, 2014, Nr. 2014-07604)

2 Jeigu skiepijant reikalingos kelios dozés vakcinos su tam tikrai laiko tarpais, tai aprasant 2013 m. vaiky
skiepijimy duomenis buvo naudojami skaiciai tik apie pirma doze.
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Kasmet apie 15 proc. atitinkamo amziaus vaiky pasinaudojo silantavimo
programa, jiems buvo suteikta apie 50—60 tikst. silantavimo paslaugy. Per 9 metus Sia
programa jau pasinaudojo 400 tukst. vaiky, kuriems buvo suteikta 0,5 mln. silantavimo
paslaugy. Sios paslaugos i$ viso kainavo 14,2 mln. Lt.
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5. VAIKU SVEIKATOS PRIEZIURA

Rupinantis gyventojy sveikata yra
reikalingi iStekliai. Vaikai, kaip jautri visuomenés
grupé, reikalauja specializuotos priezidros, todél
pirmiausiai reikalingi gydytojai, kurie gali patarti
tévams dél vaiko prieziliros pirmaisiais jo gyvenimo
metais, padéti jiems pastebéti pirmuosius ligy
simptomus, sugebéti uzkirsti kelig naujoms ligoms,
tinkamai gydyti ir issaugoti vaiky sveikata.
Pakankami sveikatos priezitiros istekliai ir tinkamas

Gyadytojy, kuriy specializacija yra
vaiky ligos, skaicius 100 vaiky per 13
mety padidéjo

Vaikai pas visus gydytojus ir atskirai
pirminio lygio gydytojus lankeési vis

daZniau

Vaiky profilaktiniy apsilankymy pas

ju panaudojimas padeda jZengti j suaugusiyjy
pasaulj sveikiems.

Ivairiy specializacijy gydytojy musy
salyje 2013 m. is viso buvo 13,6 tiikst. Gydytojy,
kuriy specializacija yra vaiky ligos, buvo 1 079. Si
skaiCiy daugiausiai sudaré vaiky ligy gydytojai
(pediatrai), kity specializacijy vaiky ligy gydytojai
sudaré mazesne dalj (neonatologai, vaiky
kardiologai, vaiky endokrinologai, vaiky
pulmonologai, vaiky nefrologai, vaiky hematologai,
vaiky alergologai, vaiky gastroenterologai, vaiky
intensyvios terapijos gydytojai, vaiky neurologai ir
kiti ambulatoriniame ir stacionariniame lygyje
dirbantys gydytojai). Prie pirminés vaiky sveikatos
priezilros taip pat prisideda ir Seimos gydytojai,

gydytojus dalis kasmet didéjo

Vaiky vidutine guléjimo trukmé
sutrumpeéjo apie 2 dienas

Dazniausios vaiky hospitalinio
sergamumo priezastys — infekcinés ir
parazitinés, kvépavimo ir virskinimo

sistemos ligos

Vaiky hospitalinis sergamumas
padidéjo nepaisant to, kad vaiky
sveikatos priezidros istekliy ir
apsilankymy pas gydytojus padaugéjo

kuriy 3alyje tais paciais metais buvo 1 923. Siy gydytojy ypa¢ padaugéjo vykdant Lietuvos
sveikatos programa (1998—2010 m.), kurioje buvo numatyta pirminés sveikatos priezitiros
plétra perkvalifikuojant terapeutus, pediatrus ir kitus specialistus j Seimos gydytojus.

Vaiky ligy gydytojy skaicius, tenkantis 10 000 vaiky, per 13 mety Siek padidéjo
(5.1 pav.), taciau tai lémé ne vaiky ligy gydytojy skaicCiaus padidéjimas, o vaiky skaiciaus
sumazeéjimas (zr. 1 skyriy). Taciau tai nekeicia iSvados, kad zmogiskyjy istekliy rapintis
vaiky sveikata padaugéjo.

Panasi situacija yra ir kalbant apie vaiky ligy lovas (5.1 pav.), kuriy 2013 m.
buvo 1 431 ir tai sudaré 5,4 proc. iS visy Salyje buvusiy 26,6 tukst. stacionaro lovy.
Nepaisant to, kad paskutiniais metais vaiky ligy lovy skaiCius, tenkantis 10 000 vaiky, yra
didesnis nei anksCiau, tokiems pokyCiams jtakos turéjo vaiky skaiCiaus sumazéjimas, nes
absoliutus vaiky ligy lovy skaicius nepadidéjo. Be to, vaikai gydomi ir bendruose skyriuose
kartu su suaugusiais (vaiky lovos papildomai neisskiriamos).
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5.1 pav. Vaiky ligy gydytojy ir vaiky ligy lovy skaiciaus 10 000 vaiky pokyciai Lietuvoje
2001—2013 m. (Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras)

Sveikatos priezitros veiklos rodikliai (vaiky apsilankymai pas gydytojus)
papildo istekliy rodiklius. Nuo 2001 m. vaiky apsilankymy pas gydytojus skaicius, tenkantis
100 vaiky, padidéjo, ypa¢ nuo 2009 m. (5.2 pav.). Per 13 mety nuosekliai didéjo ir
apsilankymy pas pirminio lygio gydytojus skaicius, tenkantis 100 vaiky. Taciau abosliutus
apsilankymy skaicius pas gydytojus nuo 2001 m. sumazéjo 0,7 mln., o pas pirminio lygio

gydytojus — 0,4 mln.
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5.2 pav. Vaiky apsilankymy pas visus gydytojus ir pirminio lygio gydytojus skaiciaus 100 vaiky
pokyciai Lietuvoje 2001—2013 m. (Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras,

Privalomojo sveikatos draudimo informaciné sistema SVEIDRA)
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Pas gydytojus vaikai 2013 m. apsilanké iS viso 4,8 mln. karty ir tai sudaré
21,4 proc. visy gyventojy apsilankymy pas gydytojus. 100 vaiky teko 894 apsilankymai, tad
galima teigti, kad vienas vaikas pas gydytoja lankési vidutiniskai 9 kartus per metus.

Pas pirminio lygio gydytojus 2013 m. vaikai apsilanké 3,6 mln. karty. 100 vaiky
teko 677 apsilankymai pas pirminio lygio gydytojus (1 vaikas pas pirminio lygio gydytoja per
metus apsilanké vidutiniskai 7 kartus).

21,7 proc. i$ visy apsilankymy pas gydytojus 2013 m. buvo profilaktiniai,
77,8 proc. — dél ligos. Profilaktiniy apsilankymy dalis, lyginant su 2001 m., yra padidéjusi
41 proc. Tokj pokytj galéjo lemti grieztesné bendrojo ugdymo mokykly tvarka, kuri
jpareigojo mokinius kiekvienais metais profilaktiskai pasitikrinti sveikata ir i mokykla
pristatyti Vaiko sveikatos paZyméjima (forma 027-1/a). Sj reikalavima galima vertinti
teigiamai, nes 2013 m. net 96 proc. visy vaiky buvo bent karta apsilanke pas gydytoja ir
tokia nuolatiné vaiky sveikatos priezilra padidino galimybes issaugoti kuo geresne vaiky
sveikata.

Salies savivaldybése vaikai nevienodai daZnai lankési pas pirminio lygio
gydytojus (5.3 pav.), kuriems tenka didziausia profilaktiniy apsilankymy dalis. Vaiky
apsilankymy pas pirminio lygio gydytojus skaicius, tenkantis 100 vaiky, tarp kai kuriy
savivaldybiy skyrési beveik tris kartus. Pas pirminio lygio gydytojus daugiausiai lankési
Alytaus m. savivaldybés vaikai (1 vaikas pas gydytoja apsilanké 10 karty), nuo kuriy beveik
neatsilieka Visagino ir Siauliy m. savivaldybiy vaikai (1 vaikas pas gydytoja apsilanké
9 kartus). Rietavo savivaldybéje vaikai pas pirminio lygio gydytojus lankési maziausiai
(1 vaikas apsilanké vidutiniskai 3—4 kartus).
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5.3 pav. Vaiky apsilankymai pas pirminio lygio gydytojus 100 vaiky Lietuvos savivaldybése 2013 m.
(Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, Privalomojo sveikatos draudimo
informaciné sistema SVEIDRA)

2013 m. vaiky ligoninéje guléjo 31 tukst. (19 proc.) maziau nei 2001 m., taciau
vaiky hospitalinis sergamumas palyginus su 2001 m. yra padidéjes 26,3 proc. (5.4 pav.).
Tikétina, kad per 13 mety nedaug pakitus vaiky ligy lovy skaiciui isliko poreikis Sias lovas
islaikyti, todél vaiky i ligonine guldoma salyginai daugiau, nes vaiky skaicius Salyje mazéjo
greiciau nei absoliutus ligoninése guléjusiy vaiky skaicius. Be to, nuo 2011 m. j stacionaro
ligoniy skaiciy jtraukiami ir reabilitacijos ligoninése guléje asmenys, todél nuo minéty mety
buvo pastebimas ryskesnis vaiky hospitalinio sergamumo padidéjimas.
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5.4 pav. Vaiky hospitalinio sergamumo 1000 vaiky pokyciai Lietuvoje 2001—2013 m.
(Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, Privalomojo sveikatos draudimo
informaciné sistema SVEIDRA)

Daugiausiai hospitalizuojami kudikiai (jskaitant vos gimusius sergancius
naujagimius). Pagrindiné jy hospitalizacijos priezastis — perinatalinio periodo ligos
(PO0—P96), dél kuriy hospitalinis sergamumas 2013 m. buvo 360 iS 1000 kadikiy. Kalbant
apie hospitalizacijas vyresniy vai 1 m. amziaus vaiky grupéje, dazniausiai buvo
hospitalizuojami 1—4 m. amziaus vaikai — jy hospitalizacijos sudaré 38,7 proc. 1—17 m.
amziaus vaiky hospitalizacijy.

Kitos svarbios visy vaiky hospitalizacijy priezastys: kvépavimo sistemos ligos
(72,6 atvejai 1000 vaiky), infekcinés ir parazitinés ligos (31,1 atvejai 1000 vaiky) bei
virskinimo sistemos ligos (17,3 atvejai 1000 vaiky). Vaiky hospitalinis sergamumas dél kity
priezasCiy tais paciais metais nevirsijo 17 atvejy 1000 vaiky.

Per 13 mety laikotarpj hospitalinis sergamumas kvépavimo sistemos ligomis
svyravo nuo 51 iki 80 hospitalizacijy, tenkanciy 1000 vaiky (5.5 pav.). Vaiky hospitalinis
sergamumas virskinimo sistemos ligomis sumazéjo, o infekcinémis ir parazitinémis ligomis
padidéjo daugiau nei du kartus. DidzZigja dalj infekciniy ir parazitiniy ligy, dél kuriy 2013 m.
vaikai guléjo ligoninéje, sudaré Zzarnyno infekcinés ligos, iSskyrus kita infekcinés ir
nepatikslintos kilmés gastroenterita ir kolita (AO0O—AO08; 61,6 proc.).
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5.5 pav. Vaiky hospitalinio sergamumo infekcinémis ir parazitinémis, kvépavimo sistemos ir

virdkinimo sistemos ligomis 1000 vaiky pokyciai Lietuvoje 2001—2013 m. (Saltinis: Higienos instituto

Sveikatos informacijos centras, Privalomojo sveikatos draudimo informaciné sistema SVEIDRA)

pokytj, tikétina,

ligoniai.

Nuo 2011 m. vaiky hospitalinis sergamumas yra didesnis nei suaugusiyjy. Tokj
lémé j stacionaro ligoniy sudétj 2011 m. jtraukti reabilitacijos ligoniniy
Nepaisant to, vaiky guléjimo stacionare vidutiné trukmé nuo 2001 m. sumazéjo

apie 2 dienas (5.6 pav.) ir visais metais buvo 2—3 dienomis trumpesné nei suaugusiyjy.
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5.6 pav. Vaiky vidutinés guléjimo trukmés (dienomis) pokyciai Lietuvoje 2001—2013 m.
(Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, Privalomojo sveikatos draudimo

informaciné sistema SVEIDRA)
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Ilgiausia vaiky vidutiné guléjimo trukmé 2013 m. buvo dél tuberkuliozés
(A15—A19; 45,3 d.), psichikos ir elgesio sutrikimy (FO0O—F99; 11,4 d.), ypac nuotaikos
(afektiniy) sutrikimy (F30—F39; 16 d.) — tai yra normalus reiskinys, nes Siy ligy gydymas
ligoninéje dazniausiai yra ilgas procesas. Dél kity ligy vaikai ligoninéje vidutiniskai gulédavo
trumpiau: dél nudegimy — 9,8 d., piktybiniy naviky — 9,5 d., jungiamojo audinio ir
skeleto—raumeny sistemos ligy — 8,5 d., nervy sistemos ligy — 7,9 d. Taip pat 2013 m.
vaikai ligoninéje ilgai guléjo dél neklasifikuojamy kitur simptomy (10,7 d.) ir sveikatos
bikle veikianciy faktoriy (8,5 d.).

Hospitalinio sergamumo rodiklis tarp savivaldybiy 2013 m. skyrési taip pat apie
tris kartus (5.7 pav.). Daugiausiai buvo hospitalizuojami Akmenés ir Pakruojo r. savivaldybiy
vaikai (10 vaiky teko 3 hospitalizacijos), maziausiai — Neringos ir Vilkaviskio r. savivaldybiy
vaikai (10 vaiky teko apie 1,6 hospitalizacijos).

[] 159-188 (8)
[] 188-217(9)
[ 217-232(9)
B 232-254(18)
B 254-316 (16)

5.7 pav. Vaiky hospitalinis sergamumas 1000 vaiky Lietuvos savivaldybése 2013 m.
(Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, Privalomojo sveikatos draudimo
informaciné sistema SVEIDRA)

Apibendrinant galima teigti, kad dél daznesnio vaiky lankymosi pas gydytojus
greiciausiai padidéjo vaiky sergamumo rodikliai, kurie aptariami 6 skyriuje. Tai rodo, kad
grieztesnis reikalavimas profilaktiskai pasitikrinti sveikata kasmet prieS mokslo metus
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atnesé naudos — daugiau vaiky lankési pas gydytoja profilaktiskai ir dél to jiems buvo
anksciau nustatomos naujos ligos (tai prisidéjo prie sergamumo ir ligotumo rodikliy
padidéjimo). Daznesni profilaktiniai sveikatos patikrinimai tikriausiai prisidéjo prie bendro
hospitalizacijy rodiklio sumazéjimo.
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6. SERGAMUMAS IR LIGOTUMAS

Esama vaiky sveikatos bikle salyje
geriausiai apibudina sergamumo ir ligotumo rodikliai.
Sergamumas rodo, kokia dalis vaiky kasmet suserga
naujomis ligomis, t.y. Gmiomis ligomis, kuriy kiekvienas | Vaikai daZniausiai serga dmiomis
atvejis laikomas nauju, arba létinémis pirma karta virsutiniy kvépavimo taky
gyvenime registruojamomis ligos. Ligotumas rodo infekcijomis ir gripu, akiy,
bendra vaiky, kuriems diagnozuota bent viena liga, virskinimo sistemos, odos ir

v . <. s N . ) poodZio, infekcinémis ir
skaiciy 100 vaiky. Sis rodiklis apibudina, kokia vaiky e .

. o . . L parazitinemis, jungiamojo
dalis atitinkamais metais buvo llgvotl. audinio ir skeleto—raumeny

Kalbant apie uzregistruotas asmens sistemos ligomis bei daznai
sveikatos priezilros ijstaigose ligas, suvokiama, kad patiria traumas
sergamumas ir ligotumas priklauso ne tik nuo gyventojy ' '
sveikatos biklées, bet ir nuo istaigy galimybés | Registruotas vaiky sergamumas
diagnozuoti ligas, specialisty kvalifikacijos, teisingo ligy susijes su ju ].‘lz.lolo.gme. rglda r

. . . . . . . socialiniais veiksniais
kodavimo ir registravimo pilnumo, nuo pacienty ar jy
tévy pozilrio j sveivkatq (lankymosi ar nesilankymo 2013 m. vaiky ligotumas tarp
asmens sveikatos prieziuros jstaigose). savivaldybiy skyrési 2—3 kartus

Vaiky sergamumas nuo 2001 m.
padidéjo

Pastaraisiais metais, kai vaikams tapo
privaloma j ugdymo jstaigg kasmet pristatyti pazyma apie sveikata, padidéjo vaiky
apsilankymy pas gydytoja skaicius per metus — beveik visi vaikai (95,8 proc.) bent karta per
metus atvyko pas gydytoja pasitikrinti sveikatos (daugiau informacijos apie vaiky
apsilankymus pas gydytojus pateikiama 4 ir 5 skyriuose). Galimai dél Sios priezasties per
13 mety vaiky sergamumas ir ligotumas siek tiek padidéjo (6.1 pav.). Paskutiniais metais
1 vaikui buvo uzregistruojamos vidutiniskai 2—3 naujos ligos, o iS viso serganciy bent viena
liga vaiky buvo 8—9 is 10 vaiky.

Vaiky ligotumo struktdroje (6.2 pav.) 2011—2013 m. didziausig dalj sudaré
kvépavimo sistemos ligos (J00—J99), iS jy daugiausiai buvo Gminiy virsutiniy kvépavimo taky
infekcijy (UVKTI) ir gripo (JOO—J11). Taip pat didele dalj sudaré akiy (HO0—H59), odos ir
poodzio (LO0—L99), virskinimo sistemos (K09—K93), jungiamojo audinio ir skeleto—raumeny
sistemos (MO0—M99) ligos, traumos (S00—T98) bei infekcinés ir parazitinés (AO0O—B99) ligos.

2013 m. 22,6 vaikams is 100 vaiky nustatyti simptomai, pozymiai ir nenormalis
klinikiniai laboratoriniai radiniai, neklasifikuojami kitur. Ligomis, kurios priklauso kitoms
ligy grupéms (nepavaizduotoms 6.2 pav.), 2013 m. sirgo ne daugiau nei 4 vaikai is
100 vaiky. Didziausig ligotumo dalj 2013 m. sudariusios ligos aptariamos Siame skyriuje,
iSskyrus traumas, kurios aprasytos 7 skyriuje ,,Traumos ir ju aplinkybés“.

Vaiky sergamumo ir ligotumo rodikliai yra labai panasus. Tai reiskia, kad vaikai
arba sirgo umiomis ligomis, arba jiems pirma karta buvo diagnozuota létiné liga, todél
Siame skyriuje daugiau bus nagrinéjamas ligotumas, parodantis, kiek iS viso yra serganciy
vaiky.
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6.1 pav. Vaiky sergamumo ir ligotumo 100 vaiky pokyciai Lietuvoje 2001—2013 m.
(Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, Privalomojo sveikatos draudimo
informaciné sistema SVEIDRA)

J00-J99
HO0-H59

L00-L99
K09-K93

g M00-M99
& S00-T98
B A00-B99
-

E00-E90
Q00-Q99
H60-H95

F00-F99

0 20

60 80

40
100 vaiky
6.2 pav. Vidutinis vaiky ligotumas 100 vaiky pagal tam tikras ligy grupes Lietuvoje 2011—2013 m.
Ligy grupés: J00—J99 — kvépavimo sistemos ligos; HO0—H59 — akiy ligos; LO0—L99 — odos ir poodzio
ligos; K09—K93 — virskinimo sistemos ligos (be danty ligy); MO0—M99 — jungiamojo audinio ir
skeleto—raumeny sistemos ligos; SO0—T98 — suzalojimai, apsinuodijimai ir tam tikri iSoriniy poveikiy
padariniai; AOO—B99 — infekcinés ir parazitinés ligos; EOO—E90 — endokrininés, mitybos ir medziagy
apykaitos ligos; Q00—Q99 — jgimtos formavimosi ydos, deformacijos ir chromosomy anomalijos;
H60—H95 — ausy ligos; FOO—F99 — psichikos ir elgesio sutrikimai (Saltinis: Higienos instituto
Sveikatos informacijos centras, Privalomojo sveikatos draudimo informaciné sistema SVEIDRA)
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6.1. Kvépavimo sistemos ligos (J0O0—J99)

Vaiky ligotumas kvépavimo sistemos ligomis per 13 mety Siek tiek padidéjo
(6.1.1 pav.). Kaip minéta, didZiausig dalj Siy ligy visais metais sudaré UVKTI ir gripas (apie
80 proc.). Kasmet iS 100 vaiky kvépavimo sistemos ligomis sirgdavo 50—65 vaikai, i$ kuriy
40—60 vaiky sirgdavo UVKTI ir gripu.

65,5
70 62.5 ,
cc 7 56,6 58,7 58,7 59,0 57 9
60
50 -
> 50,0 51,2 51,9 51,9 929 50,9 48,9 497
X 40 1445 7,1 ’
S )
>
S 30
- ==g==Kvepavimo sistemos ligos (J00-J99)
20 —
=== UVKT]I ir gripas (J0OO-J11)
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Metai

6.1.1 pav. Vaiky ligotumo kvépavimo sistemos ligomis (JO0—J99) ir UVKTI bei gripu (JOO—J11)
pokyciai Lietuvoje 2001—2013 m. (Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras,
Privalomojo sveikatos draudimo informaciné sistema SVEIDRA)

2011-2013 m. duomenimis, dazniausiai dél UVKTI ir gripo j gydymo jstaigas
atvyko ikimokyklinio (1—6 m.) amziaus vaikai (6.1.2 pav.), recCiausiai — kiddikiai. Mokyklinio
amziaus vaiky sergamumas UVKTI ir gripu iSliko panasus nuo 7 iki 17 mety amZziaus. Gali
biti, kad ikimokyklinio amziaus vaiky sergamumas didesnis nei mokyklinio amziaus vaiky dél
to, jog tévai dazniau apsilanko pas gydytoja dél mazesnio vaiko ligos nei vyresnio vaiko. Tai
susije su galimybe vaika palikti namie sveikti vieng nesikreipus j gydytoja. Mazesnius vaikus
tévai dazniau neturi galimybés palikti namie, o lankancio dazrelj vaiko tévai daZniausiai
privalo pateikti pazyma apie vaiko liga, jeigu dél jos jis nelanko darzelio. Todél tévai yra
priversti  lankytis pas gydytoja dél nedarbingumo lapelio, o kartu vaikui yra
uzregistruojamas susirgimas. Mokyklinio amziaus vaiky tévai gali dazniau palikti vaika
gydytis vieng namie nevedant jo pas gydytoja, ypac jeigu ugdymo jstaigai pakanka rastisko
tévy rastelio pateisinant praleistas pamokas, todél vaiko susirgimas yra neuzregistruojamas.
Prie mazesnio vaiky sergamumo UVKTI ir gripu vyresniame amziuje taip pat gali prisidéti
stipresnis vyresniy vaiky imunitetas arba augant geréjantys asmens higienos jprociai ir
didéjantis supratimas, kaip reikia saugotis saltuoju mety laiku.
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6.1.2 pav. Vidutinis vaiky sergamumas UVKTI ir gripu (JO0—J11) skirtingose amziaus grupése
Lietuvoje 2011—2013 m. (Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, Privalomojo
sveikatos draudimo informaciné sistema SVEIDRA)
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Ne vienoda vaiky dalis Lietuvos savivaldybése 2011—2013 m. sirgo jvairiomis
kvépavimo sistemos ligomis (J00—J99), nes tarp kai kuriy savivaldybiy vaiky ligotumas
Siomis ligomis, tenkantis 100 vaiky, skyrési beveik du kartus (6.1.3 pav.). Kiekvienoje
savivaldybéje UVKTI ir gripas sudaré ne maziau nei 70 proc. visy kvépavimo sistemos ligy,
kuriomis tais metais sirgo vaikai.

2011—2013 m. didziausias vaiky ligotumas kvépavimo sistemos ligomis buvo
Marijampolés, Alytaus m. ir Siauliy m. savivaldybése, maZiausias — Vilniaus r., Pakruojo r.,
Neringos ir Vilkaviskio r. savivaldybése.
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- 54(16)
-59(13)
~62(9)
- 65(10)
~74(12)

6.1.3 pav. Vidutinis vaiky ligotumas kvépavimo sistemos ligomis (JO0—J99) 100 vaiky Lietuvos
savivaldybése 2011—2013 m. (Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, Privalomojo
sveikatos draudimo informaciné sistema SVEIDRA)

Siekiant isvangti bent dalies vaiky kvépavimo sistemos ligy, kuriy didziaja dalj
sudaro UVKTI ir gripas, svarbu didinti skiepy nuo gripo apimtis. Tai aktualu ne tik vaikams,
bet ir suaugusiems.

6.2. Odos ir poodzio ligos (LO0O—L99)
Dar viena svarbi vaiky sergamumo ir ligotumo priezastis — odos ir poodzio

ligos. Per 2001—2013 m. siomis ligomis kiekvienais metais sirgo mazdaug 11 vaiky is 100, o
per 13 mety ligotumas odos ir poodzio ligomis kasmet tolygiai didéjo (6.2.1 pav.).
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6.2.1 pav. Vaiky ligotumo odos ir poodzio ligomis (L0O0—L99) pokyciai Lietuvoje 2001—2013 m.
(Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, Privalomojo sveikatos draudimo
informaciné sistema SVEIDRA)

Dazniausiai vaikai susirgdavo odos ir poodzio ligomis bidami 1—2 m. amziaus
(6.2.2 pav.). Daugiausiai odos ir poodzio ligy sudaré dermatitas ir egzema (apie 60 proc.
vaiky odos ir poodzio ligy).

25 x B Sergamumas

m Ligotumas
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6.2.2 pav. Vidutinis vaiky sergamumas ir ligotumas odos ir poodzio ligomis (LO0—L99) skirtingose
amziaus grupése Lietuvoje 2011—2013 m. (Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos
centras, Privalomojo sveikatos draudimo informaciné sistema SVEIDRA)

Kadangi jaunesnio amziaus vaiky oda yra plonesné ir jautresné nei vyresnio
amziaus vaiky, jiems galimos daznesnés odos reakcijos i tam tikry veiksniy poveikj. Be to,
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ilgalaikés odos problemos daznai isryskéja jaunesniame amziuje, todél yra uzregistruojamos
ir tai atsispindi sergamumo struktdroje pagal amziy.

2011—2013 m. Lietuvos savivaldybése vaikai odos ir poodzio ligomis sirgo ne
vienodai daznai (6.2.3 pav.). Tarp kai kuriy savivaldybiy ligotumas skyrési tris kartus.
Daugiausiai serganciy odos ir poodzio ligomis vaiky buvo Panevézio r. savivaldybéje,
maziausiai — Alytaus m. ir Alytaus r. savivaldybése.

[]7-95(10)

[]95-12(19)
[ 12-135(14)
B 135-18(16)
B e-23501)

6.2.3 pav. Vidutinis vaiky ligotumas odos ir poodzio ligomis (LO0—L99) 100 vaiky Lietuvos
savivaldybése 2011—2013 m. (Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, Privalomojo
sveikatos draudimo informaciné sistema SVEIDRA)

6.3. Virskinimo sistemos ligos (be danty ligy; KO9—K93)

Per 2001—2013 m. kasmet virskinimo sistemos ligomis (be danty ligy) sirgo
mazdaug 11 vaiky iS 100 (6.3.1 pav.). Ligotumas Siomis ligomis per 2001—2013 m. didéjo.
Daugiausiai is visy virskinimo sistemos ligy vaikai sirgo gastritu, duodenitu (K29), dispepsija
ir kitomis skrandzio ir dvylikapirstés zarnos ligomis (K30—K31).

Vaikai virskinimo sistemos ligomis (be danty ligy) dazniausiai susirgdavo
blidami 1—2 mety amziaus, véliau su amziumi sergamumas mazéjo (5.3.2 pav.). Tokj vaiky
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sergamuma_virskinimo sistemos ligomis skirtingose amziaus grupése buty galima paaiskinti

jy jautrumu ankstyvame amziuje.
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6.3.1 pav. Vaiky ligotumo virskinimo sistemos ligomis (be danty ligy; K09—K93) pokyciai Lietuvoje
20012013 m. (Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, Privalomojo sveikatos

draudimo informaciné sistema SVEIDRA)
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6.3.2 pav. Vidutinis vaiky sergamumas virskinimo sistemos ligomis (be danty ligy; K09—K93)
skirtingose amziaus grupése 2011—2013 m. (Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos

centras, Privalomojo sveikatos draudimo informaciné sistema SVEIDRA)

Savivaldybése serganciy virskinimo sistemos ligomis vaiky 2011—2013 m. buvo

nuo 8 iki 20 iS 100 vaiky (6.3.3 pav.). Daugiausiai Siomis ligomis sirgo Panevézio m.

Panevézio r. savivaldybése gyvenantys vaikai.
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6.3.3 pav. Vidutinis vaiky ligotumas virskinimo sistemos ligomis (be danty ligy; K09—K93) 100 vaiky
Lietuvos savivaldybése 2011—2013 m. (Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras,
Privalomojo sveikatos draudimo informaciné sistema SVEIDRA)

Virskinimo sistemos ligos (be danty ligy) yra viena iS pagrindiniy vaiky
sergamumo priezasciy, todél svarbu uztikrinti subalansuotg ir pilnaverte vaiko mityba, kad
jis augty sveikas ir kuo maziau sirgty jvairiomis virskinimo sistemos ligomis.

6.4. Akiy ligos (HO0O—H59)

Akiy ligomis nuo 2001 m. sirgo vis daugiau vaiky (6.4.1 pav.). Vaikams
dazniausios is akiy ligy buvo voky, asary sistemos, akiduobés, junginés ligos (HO0—H13).
Taip pat daznai buvo uzregistruojama toliaregysté (H52.0), taciau tai yra normalu, nes
vaikai jau gimsta bilidami toliaregiais ir su amziumi jy rega normalizuojasi, jeigu
toliaregysté nebuvo labai didelé. Toliaregysté dazniausiai buvo uzregistruojama
ikimokyklinio amziaus vaikams ir pirmaisiais mokslo metais (6.4.2 pav.). Trumparegysté
iSryskéja pirmaisiais mokslo metais arba Siek tiek veéliau, pradéjus lankyti mokyklg ir
padidéjus kriviui akims. Ligotumas toliaregyste buvo didZiausias tarp 3—8 m. amziaus
vaiky, trumparegyste — tarp 13—17 m. amziaus vaiky.
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6.4.1 pav. Vaiky ligotumo akiy ligomis (HO0—H59) pokyciai Lietuvoje 2001—2013 m.
(Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, Privalomojo sveikatos draudimo
informaciné sistema SVEIDRA)
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6.4.2 pav. Vidutinis vaiky sergamumas ir ligotumas toliaregyste (H52.0) ir trumparegyste (H52.1)
skirtingose amZiaus grupése Lietuvoje 2011—2013 m. (Saltinis: Higienos instituto Sveikatos
informacijos centras, Privalomojo sveikatos draudimo informacine sistema SVEIDRA)

Lietuvos savivaldybése ne vienoda vaiky dalis sirgo akiy ligomis (6.4.3 pav.).
Tarp kai kuriy savivaldybiy Sis rodiklis skyrési  penkis kartus. DidZiausias ligotumas
2011—2013 m. buvo didesniuose miestuose — Vilniaus, Kauno, Panevézio, Klaipédos m.,
Klaipédos r. ir Marijampolés savivaldybése. Gali buti, kad didesnis vaiky ligotumas Siose
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savivaldybése yra susijes su geresne asmens sveikatos, ypac akiy ligy gydytojy, paslaugy
pasiula ir prieinamumu.

[]7-147(18)
[] 14.7-17(16)
O 17-215(11)
W 21.5-25(6)
W 25-365(9)

6.4.3 pav. Vidutinis vaiky ligotumas akiy ligomis (HO0—H59) 100 vaiky Lietuvos savivaldybése
2011—2013 m. (Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, Privalomojo sveikatos
draudimo informaciné sistema SVEIDRA)

6.5. Jungiamojo audinio ir skeleto—raumeny sistemos ligos (MO0—M99)
Nuo 2001 m. vaiky ligotumas jungiamojo audinio ir skeleto—raumeny sistemos
ligomis padidéjo. Kasmet nuo 6 iki 11 vaiky i§ 100 sirgdavo jungiamojo audinio ir

skeleto—raumeny sistemos ligomis (6.5.1 pav.). Mazdaug 4-5 vaikai i 100 sirgo
artropatijomis (MO0—M25) ir deformuojanciomis dorsopatijomis (M40—M43).
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6.5.1 pav. Vaiky ligotumo jungiamojo audinio ir skeleto—raumeny sistemos ligomis (MO0—M99)
pokyciai Lietuvoje 2001—2013 m. (Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras,
Privalomojo sveikatos draudimo informaciné sistema SVEIDRA)

Jungiamojo audinio ir skeleto—raumeny sistemos ligomis vaikai dazniau
susirgdavo vyresniame amziuje, nuo 13 mety (6.5.2 pav.). Vaiky, dar nelankanciy mokyklos,
sergamumas buvo mazesnis nei mokyklinio amziaus vaiky. Pradéjus lankyti mokykla vaiky
sergamumas pradeda didéti ir tampa 2—3 kartus didesnis nei ikimokyklinio amziaus vaiky.
Jungiamojo audinio ir skeleto—raumeny sistemos ligos daznai yra ilgalaikés, todél su
amziumi vaiky ligotumas jomis didéja.
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6.5.2 pav. Vidutinis vaiky sergamumas ir ligotumas jungiamojo audinio ir skeleto—raumeny sistemos
ligomis (MOO—M99) skirtingose amziaus grupése Lietuvoje 2011—2013 m. (Saltinis: Higienos instituto
Sveikatos informacijos centras, Privalomojo sveikatos draudimo informaciné sistema SVEIDRA)
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Lietuvoje kai kuriose savivaldybése vaiky ligotumas jungiamojo audinio ir
skeleto—raumeny sistemos ligomis skyrési beveik penkis kartus (6.5.3 pav.). Didziausias
ligotumas Siomis ligomis buvo Utenos r., Zarasy r. ir Rokiskio r. savivaldybése.

[]35-65(12)
[]65-74(8)
I 74-12(28)
B 12-16(9)
B 16-18(3)

6.5.3 pav. Vidutinis vaiky ligotumas jungiamojo audinio ir skeleto—raumeny sistemos ligomis
(MO0—M99) 100 vaiky Lietuvos savivaldybése 2011—2013 m. (Saltinis: Higienos instituto Sveikatos
informacijos centras, Privalomojo sveikatos draudimo informaciné sistema SVEIDRA)
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Vaiky sveikata Lietuva, 2001—2013 m.

7. TRAUMOS IR JU APLINKYBES

ISorinés priezastys (nelaimingi
atsitikimai, tyciniai susizalojimai, smurtas ir pan.)
yra viena pagrindiniy vaiky mirties prieZas¢iy. Siy
priezasCiy padariniai kasmet uzima aukstg vieta
vaiky sergamumo  strukturoje ir tampa
pablogéjusios sveikatos ar net nejgalumo
priezastimi.

Atsizvelgiant | tai, kad iSoriniy
priezasCiy atsiradimas daznai priklauso nuo
aplinkos, Siy priezasciy ir jy padariniy bity galima
nesunkiai isvengti. Uztikrinus eismo sauguma
sumazéty transporto ivykiy. Saugos
rekomendacijy laikymasis mus  supancioje
aplinkoje, ypaC joje esant vaikui, padéty
sumazinti nukritimuy, apsinuodijimuy,
nusiplikinimy, skendimy skaiciy. Paauglystés metu
aktualesnis tampa dél psichinés sveikatos,
emocinio aukléjimo ir visuomenés kulturos
pasireiskiantis smurtas savo ar kity atzvilgiu.

Dazniausiai vaikai nukencia nuo jvairiy
kano suZalojimy ir apsinuodijimy

DazZniausia vaiky traumy prieZastis —
nukritimai

Namai yra dazniausia vaiky traumos
vieta. Trecdalis visy traumy jvykio
vieta lieka nezinoma

Vaiky traumy prieZastys skiriasi pagal
amziy, lytj ir gyvenamqjq vietove

Nudegimai bidingiausi maziausiams
vaikams (0—4 m. amZiuje)

Apsinuodijimai dazniausi tarp 1—4 ir
15—17 m. amZiaus vaiky, taciau
skiriasi apsinuodijimo medZiagos

Sioje dalyje yra nagrinéjamos tik
stacionare guléjusiy vaiky traumos?' ir jy priezastys. Kadangi ligoninéje atsiduria vaikai,
kuriy traumos yra sunkesnés nei ambulatoriniy ligoniy, jy prevencijai deréty skirti didesnj
demes;.

Per 2001—2013 m. kasmet Ssalies ligoninése budavo gydoma apie
8,5—16,9 tukst. vaiky traumy. Absoliutus traumy skaicCius kasmet mazéjo, taciau nuo
2001 m. traumy skaicius, tenkantis 10 000 vaiky, beveik nepasikeité. Traumy struktdroje
visu minétu laikotarpiu daugiausiai buvo jvairiy kidno suzalojimy (S00—T14), maziau
apsinuodijimy (T36—T65) ir kity traumy (7.1 pav.).

2013 m. vaikai iS viso patyré 8,5 tikst. traumy, kurios buvo gydytos
stacionare. Daugiausiai tarp jy buvo kiino suzalojimy (S00—T14; 70,1 proc.), penkis kartus
maziau apsinuodijimy (T36—T65; 14,1 proc.). Dar maziau buvo nudegimy ir nuplikinimy
atvejy (T20-T36; 8,5 proc.), patekusiy pro naturalias angas svetimkuniy poveikio atvejy
(T15—T19; 2,0 proc.) ir kity traumy (T33—T35, T66—T98; 5,4 proc.).

2! Sjoje dalyje ZodZiu ,,traumos* yra jvardijama TLK-10-AM grupé ,,SuZalojimai, apsinuodijimai ir tam tikri
iSoriniy poveikiy padariniai“ (S00—T98), kurig sudaro jvairts kiino suzalojimai, pro natdralias angas patekusiy
svetimkiniy poveikis, nudegimai, nuplikinimai, apsinuodijimai, nusalimai ir kity iSoriniy poveikiy padariniai.
Kalbant apie atskiras traumy grupes jvardijama konkreti grupé.
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m Kiino suzalojimai (500-T14)
m Svetimkuniy, patekusiy pro natiralias angas, poveikis (T15-T19)
m Nudegimai / nuplikinimai (T20-T31)

Apsinuodijimas (T36-T65)
m Kita (T33-T35; T66-T98)

110,2; 70%

3,1; 2%
8,5; 5%

22,1; 14% 13.4: 9%

7.1 pav. Vaiky, guléjusiy stacionare, traumy pagal pobudj (500—T98) sk. 10 000 vaiky Lietuvoje
2013 m. (Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, Privalomojo sveikatos draudimo
informaciné sistema SVEIDRA)

Kaip minéta, klino suzalojimai sudaré didZiausia traumy dalj visose amziaus
grupése (7.2 pav.). 5—17 m. amziaus vaiky traumy struktdroje kiino suzalojimai sudaré net
apie 80 proc. nuo visy patirty traumy, 0—4 m. vaikams sudaré apie puse visy traumy, o
5—9 m. amziaus grupéje Sios traumos sudaré net 83 proc. Vaikams iki 5 m. amziaus didesne
dalj, palyginus su vyresniais vaikais, sudaré nudegimai ir nuplikinimai (20,3 proc.). 1—4 m.
ir 15—17 m. amziaus vaikai buvo apsinuodije dazniau uz kity amziaus grupiy vaikus -
apsinuodijimai Siose amziaus grupése sudaré atitinkamai 17,7 ir 23,2 proc. Dél svetimkiniy,
patekusiy pro natiralias kiino angas, poveikio daugiausiai nukentéjo vaikai iki 5 m. amziaus,
taciau siy traumy dalis buvo palyginus nedidelé.

Vaiky traumy, gydyty stacionare, priezastys 2013 m. buvo nurodytos 7,2 tikst.
atvejy (91,2 proc.). Dazniausia vaiky traumy priezastis visose amziaus grupése minétais
metais buvo nukritimai, kurie sudaré 43,4 proc. traumy priezasCiy (7.3 pav.). Dazna vaiky
iki 5 m. traumy priezastis buvo didmy, kars¢io ar liepsnos poveikis (20,8 proc.).
Apsinuodijimas buvo penktadalio 1—4 m. amziaus vaiky traumy priezastis. Transporto
traumos buvo daznesné 5—17 m. amziaus vaiky traumy priezastis (10,6 proc. atvejy). Nuo
10 m. tarp vaiky traumy priezasciy isryskéjo tyciniai susizalojimai ir pasikésinimai, kurie is
viso buvo 12,5 proc. Sio amziaus vaiky traumy priezastis.
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200
180

160 - B Kino suZalojimai (S00-
. Ti4)

140
B Apsinuodijimas (T36-Té5)

120 -

- - B Nudegimai / nuplikinimai
100 A (T20-T31)
80 - Svetimkiniy, patekusiy
60 pro

| natdralias angas, poveikis
40 - (T15-T19)
20 - mKita (T33-T35; Te6-T9E)

0 T T T T T
0 5-9

10 000 vaiky

1-4 10-14 15-17 Viso
(0-17)

AmzZiaus gr.
7.2 pav. Stacionare gydyty vaiky traumy pagal pobudj (S00—T98) sk. 10 000 vaiky skirtingose
amziaus grupése Lietuvoje 2013 m. (Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras,

Privalomojo sveikatos draudimo informaciné sistema SVEIDRA)

200
180 ® Nukritimai (W00-W19)
160 m DOy, karscio ar liepshos
140 | poveikis (X00-X19)
g 120 B Apsinuodijimas (X40-X49)
©
> ® Transporto trauma (VOO
g 100 v99)
© 30 e e
= m TycCiniai susizalojimai
60 (X60-X84)
40 u Pasikésinimai (X83-Y09)
20 MeZinoma
0 Kita
0 1-4 5-9 10-14 15-17 Viso
AmzZiaus gr. (0-17)

7.3 pav. Stacionare gydyty vaiky traumy pagal priezastis (VO0—Y98) sk. 10 000 vaiky skirtingose
amziaus grupése Lietuvoje 2013 m. (Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras,
Privalomojo sveikatos draudimo informaciné sistema SVEIDRA)

Vieta, kurioje jvyko trauma, 2013 m. buvo nurodyta 5,1 tukst. atvejy
(65,1 proc.; 7.4 pav.). Didziausia dalis traumy jvykdavo namuose. Vaiky iki 5 m. amziaus
traumos, jvykusios namuose, sudaré 21,7 proc. visiems vaikams jvykusiy traumy ir
75,2 proc. 0—4 m. amziaus vaiky traumy, kuriy vieta buvo Zinoma. Didéjant amziui traumuy,
jvykusiy namuose, dalis mazéjo. Mokymosi vietoje vaikai traumas daugiausiai patyré btidami
10—14 m. amziaus. Sporto zonoje patiriamos traumos buvo daznesnés 10—17 m. amzZiaus
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vaikams. Gatvéje ar automagistraléje patirtos traumos sudaré maza dalj (7,4 proc.), taciau
ju buvo Siek tiek daugiau nei mokymosi vietoje ar sporto zonoje patirty traumy. Tokios
traumy aplinkybés rodo, kad vaiky traumy prevencija yra tikslinga nukreipti j namy aplinka.

100% -
90% ] .
oor | B8 Sl (1920
- 70% 1 — e automagistrale
5 o0t | N R
Y 50% - ® Sporto zona
E 40% - (¥92.3)
30% - B Mokyrmosi vieta
20% - (Y92.21)
10% - I I mKita
0% - . . . .
0-4 5-9 10-14  15-17  Viso
Amziaus gr. (0-17)

7.4 pav. Stacionare gydyty vaiky traumy struktiira pagal zinoma jvykio vieta (Y92) Lietuvoje
2013 m. (Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, Privalomojo sveikatos draudimo
informaciné sistema SVEIDRA)

Kaip minéta anksCiau, daugiausiai traumy, kurias teko gydyti stacionare,
2013 m. buvo patirta dél nukritimy. Daugiau nei pusé (54,8 proc.) siy nukritimy jvyko
lygioje vietoje, perpus maziau (27,2 proc.) — iS aukscio (7.5 pav.). Beveik penktadalio
nukritimy pobidis nepatikslintas. Dél nukritimy iS aukséio daugiausiai ligoninéje gydomi
kadikiai. Pradéjus jiems vaikscioti (nuo 1 m.) nukritimy is aukscio dalis mazéja, o 10—17 m.
amziaus vaikai daugiau nei 60 proc. atvejy nukrenta lygioje vietoje.

Kitas aktualus stacionarinio gydymo reikalaujantis vaiky isoriniy priezasciy
sukeltas padarinys — apsinuodijimas. IS viso 2013 m. buvo 1,1 tukst. vaiky apsinuodijimy
(7.6 pav.), is kuriy pusé buvo dél narkotiky, vaisty ir biologiniy medziagy, trecdalis dél
alkoholio, penktadalis dél kity nemedicininés paskirties medziagy.

Daugiausiai buvo apsinuodijusiy 10—17 m. amziaus vaiky (597 atvejai), Siek
tiek maziau — 1—4 m. amziaus vaiky (430 atvejy). Apsinuodijusiy kadikiy ir 5—9 m. amziaus
vaiky buvo mazuma (atitinkamai 33 ir 84 atvejai).

10—17 m. paaugliai daugiau nei puse atvejy (338 atvejai) buvo apsinuodije dél
alkoholio, nors nemaza dalj (36,3 proc.) Sioje amziaus grupéje sudaré ir apsinuodijimas dél
narkotiky, vaisty ir biologiniy medziagy. Daugiau nei pusé 1—9 m. amziaus vaiky
apsinuodijimy buvo dél narkotiky, vaisty ir biologiniy medziagy, o kidikiai dazniausiai
patyré apsinuodijima dél kity nemedicininés paskirties medziagy.
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m IS aukscéio (WO06-
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(W19)

7.5 pav. Stacionare gydyty vaiky nukritimy (W00—W19) struktiira pagal pobudij skirtingose amziaus
grupése Lietuvoje 2013 m. (Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, Privalomojo
sveikatos draudimo informaciné sistema SVEIDRA)
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7.6 pav. Stacionare gydyty vaiky apsinuodijimy (T36—T65) sk. pagal apsinuodijimo medziaga
skirtingose amziaus grupése Lietuvoje 2013 m. (Saltinis: Higienos instituto
Sveikatos informacijos centras, Privalomojo sveikatos draudimo informaciné sistema SVEIDRA)

Salyje 2013 m. dél transporto traumy ligoninéje vaikai guléjo 592 kartus.
Kadikiai, nukentéje dél transporto traumy, buvo gydomi tik 5 kartus, 1—4 m. amziaus vaikai
— 37 kartus, 5—14 m. amziaus vaiky traumy dél transporto jvykiy buvo 374, o 15—17 m.
amziaus vaiky — 176.
Pusé visy keliy eismo jvykiuose traumas patyrusiy vaiky nukentéjo vaziuodami
pedaline priemone, daugiausiai tai buvo 10—14 m. amziaus vaikai (7.7 pav.). Siek tiek
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daugiau nei penktadalis visy vaiky patyré transporto traumas dalyvaudami eisme kaip
péstieji. Didelé dalis 15—17 m. paaugliy (40,1 proc.) nukentéjo vaziuodami motociklu ar
automobiliu.

100% -
80% | _ m¥aiiuojantis pedaline
? priemone (V10-V19)
. H Pestysis (VO0-V09)
& 60% +— .
g YaZiuojan tis
S automabiliu (V40-V49)
a 40% - By aZiucjan tis motociklu
(v20-v29)
20% = Kita (V30-V39; V50-
V99)
0% -
0-4 59 10-14 15-17 Viso
AmzZiaus gr. (0-17)

7.7 pav. Stacionare gydyty vaiky transporto traumy (V00—V99) struktira pagal transporto jvykyje
nukentéjusiojo statusa Lietuvoje 2013 m. (Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras,
Privalomojo sveikatos draudimo informaciné sistema SVEIDRA)

Gydyty stacionare vaiky nudegimy skaicCius Salyje 2013 m. buvo nedaug
mazesnis nei transporto traumy. IS viso uZregistruoti 522 nudegimy atvejai. Daugiausiai
nudegimy patyré vaikai iki 5 m. amziaus (416 atvejy), likusiy amziaus grupiy vaiky
nudegimy atvejai sudaro mazesne dalj (iS viso 5—17 m. amziaus grupéje buvo 106 atvejai).

Vaikai iki 5 m. amziaus dazniausiai nusidegindavo karstu maistu, gérimais,
riebalais ar maistiniais aliejais (55 proc.) bei karstu vandeniu ir jo garais (39,9 proc.;
7.8 pav.). Nudegimai dél Siy abiejy veiksniy vyresniems vaikams taip pat sudaré daugiau nei
puse nudegimy. Nudegimai dél karsto vandens ir gary nudegimy struktiroje su amziumi
sudareé vis mazesne dalj, taciau kuo vyresné buvo vaiky amziaus grupé, tuo didesné dalis jy
nudegimy buvo dél dumuy, gaisro ir liepsnos poveikio.
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7.8 pav. Stacionare gydyty vaiky nudegimy (X00—X19) struktira pagal nudegimo medziaga Lietuvoje
2013 m. (Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, Privalomojo sveikatos draudimo
informaciné sistema SVEIDRA)

Stacionare gydyty vaiky traumy priezastys 10 000 vaiky skyrési pagal lytj ir
gyvenamaja vietove (7.9 pav.). Salyje 2013 m. berniukai patyré 1,8 karto daugiau traumy
nei mergaités — tokia tendencija pastebima ir mieste, ir kaime.

Miesto berniukai daugiausiai traumy patyré 10—17 m. amziaus grupéje. Kaimo
berniukai daugiausiai traumy patyré bidami 15—17 m., o 1—4 m. ir 10—14 m. amziuje
traumy rodikliai buvo panasis. Galima atkreipti démesj j tai, kad miesto ir kaimo berniuky
traumy rodikliai amziaus grupése buvo beveik vienodi, tik 10—14 m. amziuje miesto
berniukai patyré akivaizdziai daugiau traumy nei to paties amziaus kaimo berniukai.
Mergaiciy traumy rodikliai skirtingose amziaus grupése mieste ir kaime svyravo nuo 71 iki
122 traumy, tenkanciy 10 000 mergaiCiy. Miesto mergaités daugiausiai traumy patyré
1—4 m. ir 15—17 m. amziuje, o kaimo mergaités — 1—4 m. amziuje.

Traumy priezascCiy struktira pagal lytj ir gyvenamaja vietove atitiko anksciau
Siame poskyryje aprasytas bendras tendencijas — didziausia dalis traumy buvo dél
nukritimy, vaikai iki penkeriy mety daznai nukentédavo nuo apsinuodijimy ir diimy, karscio
ar liepsnos poveikio, o transporto traumy skaicius 10 000 vaiky didédavo su amziumi.

Berniukai dél nukritimy nukentéjo beveik du kartus dazniau nei mergaités.
Tarp 0—4 m. amziaus kaimo vaiky diimy, karscio ir liepsnos poveikis buvo Siek tiek daznesné
traumy prieZastis nei tarp to paties amZiaus miesto vaiky. Sio amZiaus kaimo vaikai taip pat
dazniau nei miesto vaikai buvo apsinuodije.

15—17 m. miesto mergaiciy tyciniy susizalojimy rodiklis labiausiai isSsiskiria is
kity grupiy — jis beveik du kartus didesnis nei kity to paties amziaus vaiky. Tame paciame
amziuje berniukai daZniau patyré smurta savo atzvilgiu i§ kity. Si problema ypac svarbi
miesto berniukams (j juos pasikésinta buvo 5 kartus daugiau nei j miesto mergaites).
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Atsizvelgiant | traumy priezasciy skirtumus pagal lytj ir gyvenamaja vietove
suprantama, kad kai kuriy traumy priezastys yra nulemtos elgesio skirtumy, susijusiy su
lytimi. Taip pat galima jtarti jaunimo kulttros ir gyvenimo salygy poveiki, kurj nulemia
vaiky gyvenamoji vietove.
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7.9 pav. Stacionare gydyty vaiky traumy pagal priezastj (V0O0—Y98) sk. 10 000 vaiky pagal lytj ir
gyvenamaja vietove Lietuvoje 2013 m. (vertikali asis — amziaus gr., horizontali asis —
traumy sk. 10 000 vaiky) (Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, Privalomojo
sveikatos draudimo informaciné sistema SVEIDRA)

Salyje 2013 m. taip pat buvo ryskis stacionare gydyty vaiky traumy (S00—T98)
rodikliy skirtumai tarp savivaldybiy (7.10 pav.). Ypatingai issiskyré savivaldybés, esancios
Siaurinéje salies dalyje. Taip pat dideli traumy rodikliai buvo dalyje Vilniaus, Alytaus ir
Kauno apskriciy savivaldybiy. Palyginus nedideli vaiky hospitalizavimo dél traumy rodikliai
buvo tarp Utenos, Klaipédos, Marijampolés ir Tauragés apskriciy savivaldybiy vaiky.

Tokius skirtumus tarp savivaldybiy bdty sunku paaiskinti vien tuo, kad
skirtingose savivaldybése traumy daznis buvo ne vienodas. Panasu, kad savivaldybés,

56



Vaiky sveikata Lietuva, 2001—2013 m.

kuriose buvo didesni traumy rodikliai lokalizuojasi viena Salia kitos ir yra issidéscCiusios
aplink apskriciy centrus, todél tikétina, jog stacionare gydyty traumy skaiciui jtakg padaré
ne tik traumy sunkumas, bet ir skirtinga gydymo jstaigy darbo praktika.

[[] 0-90(14)

[] 90-118 (13)
[ 118-155(18)
B 155-175()
B 175-263(8)

7.10 pav. Stacionare gydyty vaiky traumy (S00—T98) sk. 10 000 vaiky Lietuvos savivaldybése
2013 m. (Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, Privalomojo sveikatos draudimo
informaciné sistema SVEIDRA)

Vaiky traumy, gydyty stacionare, duomenys rodo, kad vaiky traumy skaicius ir
jy priezastys yra susijusios su vaiko amziumi, o tiksliau jo raida ir sugebéjimais saugiai
elgtis aplinkoje, kurioje jis yra. Tai svarbu siekiant sumazinti vaiky traumy skaiciy
skirtinguose amziaus tarpsniuose. Kartu nereikia pamirsti ir saugios aplinkos bei suaugusiyjy
prieziuros, kuri padéty isvengti vaiky traumy ir iSsaugoti jy sveikata.
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8. PSICHIKOS SVEIKATA

Budami geros fizinés ir emocinés
sveikatos jauni Zmonés lengviau sprendzia
sunkumus, kilusius jvairiuose augimo etapuose,
lengviau isgyvena paauglystés laikotarpj. Vaiky
psichinés sveikatos formavimasis paauglystes
metu yra itin svarbus ir vélesniame gyvenime.

Tarptautinio tyrimo HBSC #
kuriame dalyvavo 43 Europos regiono salys,
2009—2010 m. duomenimis, didzioji dalis
dalyvavusiy tyrime 11 m. Lietuvos moksleiviy
teigé, kad jie yra patenkinti savo gyvenimu (85
proc. berniuky ir 83 proc. mergai¢iy). Siek tiek
daugiau berniuky nei mergaiciy buvo patenkinti
savo gyvenimu. Teigiamai apie savo gyvenima
atsiliepé 76 proc. 13 ir 15 m. amziaus
mergaiciy. Lyginant su kitomis sSalimis, Lietuvos
ir HBSC saliy berniuky skirtumai buvo labai
nezymis, didesni skirtumai pastebéti tarp 13 m.
mergaiciy (8.1 pav.).

Nelaimingiausi ir labiausiai nepatenkinti
savo gyvenimu is 11, 13 ir 15 m. amZiaus
moksleiviy buvo 13 ir 15 m. mergaités

Tyrimy duomenimis, Lietuvoje vyresni
mokiniai tycCiojosi is jaunesniy, o
patycias dazniausiai patyré 11 m.

berniukai

Vaiky sergamumas psichikos ir elgesio
sutrikimais per 2001—2013 m. didéjo

Sergamumas depresijomis 2001—2013 m.
buvo didesnis tarp mergaiciy

2011—2013 m. didZiausias vaiky
ligotumas psichikos ir elgesio sutrikimais
buvo PanevéZio m., maZiausias —
Alytaus r. savivaldybése

Vaiky savizudybiy skaicius nuo 2001 m.
iki 2013 m. mazai pakito
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8.1 pav. 11, 13 ir 15 m. amziaus mokiniy dalis (proc.) Lietuvoje ir HBSC Salyse, kurie yra patenkinti
savo gyvenimu (Saltinis: HBSC 2009/2010 m. tyrimas)

22 Currie C et al., eds. Social determinants of health and well-being among young people. Health Behaviour in
School-aged Children (HBSC) study: international report from the 2009/2010 survey. Copenhagen, WHO
Regional Office for Europe, 2012 (Health Policy for Children and Adolescents, No. 6).
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Vaiky sveikata Lietuva, 2001—2013 m.

8.1. Patycios

PatyCios yra asmeninés galios rodymas per agresija. Tai apibréziama kaip
neigiami fiziniai ar Zodiniai veiksmai, sukeliantys baime aukai ir kartojami siekiant parodyti
galios skirtuma tarp to, kuris tyciojasi, ir aukos. Pakartotinos patycios padeda asmenims
padidinti savo galia ir jauni Zmonés, kurie jas patiria, tampa vis labiau pazeidziami®.

Nukentéjusieji patiria daug problemy, tokiy kaip depresija bei nerimas. Sios
problemos paskatina sunkumus mokykloje, krastutiniais atvejais gali privesti prie
savizudybés. TycCiojimasis yra susijes su normalaus bendravimo stoka, sumazéjusiu gebéjimu
draugauti, vienatve, prastu mokymusi, psichosomatiniais sutrikimais bei svaiginanciy
medziagy vartojimu. Patyre patycias mokykliniame amziuje vaikai daznai susiduria su
depresija véliau paauglystéje ar suaugus®.

32 proc. Lietuvos 11 m. berniuky, dalyvavusiy HBSC tyrime, bent du kartus per
pastaruosius porg ménesiy patyré patycias mokykloje. Mergaités patyré maziau patyciy nei
berniukai. Taip pat pastebéta, kad didéjant mokiniy amziui, patycias patirianc¢iy mokiniy
dalis mazéjo (8.1.1 pav.).

35 37
30

30 m Berniukai
® Mergaites

22
o

25

20

Procentai

15

10

11 m. 13 m. 15 m.
Amzius

8.1.1 pav. Lietuvos 11, 13 ir 15 m. mokiniy, kurie bent du kartus per pastaruosius pora ménesiy
patyré patycias mokykloje, dalis (Saltinis: HBSC 2009/2010 m. tyrimas)

IS kity dazniau tyciojosi vyresnio, t.y. 13 ir 15 m. amziaus mokiniai,
dazniausiai berniukai. Mergaités is kity dazniausiai tyCiojosi blidamos 13 m. (8.1.2 pav.).

2 Currie C et al., eds. Social determinants of health and well-being among young people. Health Behaviour in
School-aged Children (HBSC) study: international report from the 2009/2010 survey. Copenhagen, WHO
Regional Office for Europe, 2012 (Health Policy for Children and Adolescents, No. 6).
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8.1.2 pav. Lietuvos 11, 13 ir 15 m. amziaus mokiniy dalis (proc.), kurie tyciojosi i$ kity mokykloje
bent du kartus per pastaruosius porg ménesiy (Saltinis: HBSC 2009/2010 m. tyrimas)

8.2. Psichikos ir elgesio sutrikimai

Vaiky sergamumas psichikos ir elgesio sutrikimais (FOO—F99) nuo 2001 m.
(312,3 iS 10 000 vaiky) iki 2013 m. (431,8 iS 10 000 vaiky) padidéjo 1,4 karto. Tokiam
sergamumo rodiklio padidéjimui jtakos galéjo turéti geréjanti psichikos ir elgesio sutrikimy
diagnostika, mazéjanti Siy ligy stigmatizacija. Kiekvienais metais sergamumo rodiklis
psichikos ir elgesio sutrikimais buvo nepastovus.

2013 m. didziausias vaiky sergamumas i$ psichikos ir elgesio sutrikimy grupés
buvo protiniu atsilikimu ir psichologinés raidos sutrikimais (F70—F89) — 214,5 is
10 000 vaiky (8.2.1 lentelé).

Psichologinés raidos sutrikimai dazniausiai buvo diagnozuojami iki 6 m., t.y.
ikimokyklinio amziaus vaikams (8.2.1 pav.). Didesnis ligotumas buvo 4—5 m. amziaus
grupéje. Su amziumi vaiky ligotumas psichologinés raidos sutrikimais, kaip ir sergamumas,
mazéjo.

2013 m. nerimo sutrikimais (fobiniai nerimo sutrikimai (F40) ir kiti nerimo
sutrikimai (F41)) vaikai dazZniausiai sirgo bidami 15—17 m. amziaus (53,7 iS 10 000 vaikuy;
vidutiniskai po 34 berniukus ir 62 mergaites). 11—14 m. amziaus grupéje 2013 m. nerimo
sutrikimais sirgo 2,3 karto maziau vaiky nei 15—17 m. amZiaus grupéje. Sie sutrikimai yra
reti, taciau jy isvis neturéty buti tarp vaiky.
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Vaiky sveikata

8.2.1 lentelé. Vaiky sergamumas psichikos ir elgesio sutrikimais
Lietuvoje 2001 m. ir 2013 m. (Saltinis: SVEIDRA)

10 000 vaiky

Lietuva, 2001—2013 m.

Sergamumas
10 000 vaiky
2001 m. | 2013 m.
Psichikos ir elgesio sutrikimai, i juy: 312,3 431,8
% protinis atsilikimas ir psichologinés raidos sutrikimai 112,4 214,5
% elgesio ir emocijy sutrikimai, prasidedantys vaikystéje ir paauglystéje 93,3 121,7
% nuotaikos (afektiniai) sutrikimai, i ju: 8,2 6,9
e depresijos 7,4 6,3
< nerimo sutrikimai, is jy: 6,8 7.5
e fobiniai nerimo sutrikimai 2,9 2,5
e kiti nerimo sutrikimai 4,0 5,1
«» psichikos ir elgesio sutrikimai dél alkoholio vartojimo 0,3 1,4
< psichikos ir elgesio sutrikimai dél kity psichoaktyviyjy medziagy 0,5 0,5
vartojimo
% sizofrenija, Sizotipinis ir kliedesiniai sutrikimai 0,8 1,1
2000
1800 1767,9
1600 m Sergamumas
. 1400 m Ligotumas
= 1200
>
S 1000
S 800
T 600
400
200
0
0-1 2-3 4-5 6-10 11-17
Amzius

8.2.1 pav. Vaiky sergamumas ir ligotumas psichologinés raidos sutrikimais 10 000 vaiky pagal

Privalomojo sveikatos draudimo informaciné sistema SVEIDRA)

amZiaus grupes Lietuvoje 2013 m. (Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras,

11—17 m. vaiky sergamumas psichikos ir elgesio sutrikimais vartojant alkoholj
per 2001—2013 m. laikotarpj svyravo nuo 0,5 iS 10 000 vaiky iki 3,1 iS 10 000 vaiky
(8.2.2 pav.). Sie sutrikimai daZniausiai buvo diagnozuojami nuo 13 mety amziaus: 2013 m.
13—14 m. amziaus grupéje susirgo 13 vaiky, 15—17 m. amziaus grupéje — 56 vaikai, kurie
sirgo psichikos ir elgesio sutrikimais vartojant alkoholj. Skirtumas tarp lyc¢iy buvo nezymus:
29 berniukai, 27 mergaités.
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Vaiky sveikata Lietuva, 2001—2013 m.

11—17 m. vaiky sergamumas psichikos ir elgesio sutrikimais vartojant
psichoaktyviasias medziagas 2013 m. buvo 0,8 i§ 10 000 vaiky. Sis rodiklis nuo 2010 m. iki
2013 m. padidéjo 1,3 karto (8.2.2 pav.). Skirtumo tarp lycCiy nebuvo: 10 berniuky ir 10
mergaiciy.

3,0 3.4
==4==Psichikos sutrikimai dél alkoholio vartojimo /
2,5
== Psichikos sutrikimai dél kity psichoaktyviyjy /
__gz 0 medz. vartojimo
> 1,5 /
81,5
S 1,1 1,1 1,2
B 1.0 ﬂ’R 0,8 H 0,8
’ 0,6
0,5 'w 0,6 0,7 05 0,7 0,5
0 0 0’5 T 0'2 T 0’3 T 0’4 T 0’5 T 0’4 T T T T , T T T 1
‘01 '02 03 '04 05 06 '07 08 '09 10 11 12 '3
Metai

8.2.2 pav. 11—17 m. vaiky sergamumo psichikos ir elgesio sutrikimais vartojant svaiginamasias
medziagas 10 000 vaiky pokyciai Lietuvoje 2001—2013 m. (Saltinis: Higienos instituto Sveikatos
informacijos centras, Privalomojo sveikatos draudimo informaciné sistema SVEIDRA)

Daugiausiai naujy vaiky psichikos ir elgesio sutrikimy vartojant svaiginamasias
medziagas buvo registruojama 14—17 m. amziaus grupéje. Psichikos sutrikimai vartojant
alkoholj tarp vaiky pasireiské Zymiai dazZniau nei vartojant psichoaktyvigsias medZiagas
(8.2.3 pav.).

Vaiky sergamumas depresijomis nuo 2004 m. mazéjo ir 2013 m. pasieké 6,3 is
10 000 vaiky. Beveik trigubai daugiau mergaiciy (245) nei berniuky (95) 2013 m. susirgo
depresijomis (2,6 karto) (8.2.4 pav.).
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14

m Psichikos ir elgesio sutrikimai vartojant 12,6
12 alkoholj
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psichoaktyviasias medZziagas

10 000 vaiky

11-13 14-15 16-17
AmzZius
8.2.3 pav. Vaiky sergamumas psichikos ir elgesio sutrikimais vartojant svaiginamasias medziagas
10 000 vaiky pagal amziaus grupes 2013 m. (Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos
centras, Privalomojo sveikatos draudimo informaciné sistema SVEIDRA)

18 <
15,4 ==4==|S ViSO
16 -
== Berniukai
14 /\17,9 2.3 -
11,/11,7 g 11,3
2" Tio1 10,1 g o
%10 - : ’ 8,653 8,8 9,3
(=]
S 8-
< 6
4
49 45 4,4 4,6
2 3,6 374
O T T T T T T T T T T T T 1
01 '02 03 '04 05 06 '07 '08 09 10 11 12 13
Metai

8.2.4 pav. Vaiky sergamumo depresijomis 10 000 vaiky pokyciai Lietuvoje 2001—2013 m.
(Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, Privalomojo sveikatos draudimo
informaciné sistema SVEIDRA)

Depresija vaikai dazniausiai pradédavo sirgti nuo 13 m. 2013 m. dél depresijos
kreipési 69 13—14 m. amziaus vaikai. Didziausias sergamumas depresijomis buvo tarp
15—17 m. amziaus vaiky (8.2.5 pav.). 2013 m. Sioje amziaus grupéje is 236 serganciy vaikuy,
74,6 proc. sudaré mergaités.
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8.2.5 pav. Vaiky sergamumas depresijomis 10 000 vaiky pagal amziaus grupes 2013 m. Lietuvoje
(Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, Privalomojo sveikatos draudimo
informaciné sistema SVEIDRA)

2011—2013 m. didziausias vaiky ligotumas psichikos ir elgesio sutrikimais buvo
Siose Lietuvos savivaldybése: Siauliy m. (1251 i§ 10 000 vaiky), Siauliy r. (1214,7 i3
10 000 vaiky), Panevézio m. (1208,4 is 10 000 vaiky). MaZiausias ligotumas Siais sutrikimais
buvo Kazly Ridos (244 is 10 000 vaiky), Varénos r. (308,7 is 10 000 vaiky), Vilniaus r. sav.
(313 iS 10 000 vaiky) (8.2.6 pav.).
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8.2.6 pav. Vidutinis vaiky ligotumas psichikos ir elgesio sutrikimais 10 000 vaiky Lietuvos
savivaldybése 2011—2013 m. (Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, Privalomojo
sveikatos draudimo informaciné sistema SVEIDRA)

8.3. Vaiky savizudybeés

Savizudybé — sudétinga problema, kuri neturi kokios nors vienintelés
priezasties ar paaiskinimo. Ja dazniausiai sukelia biologiniy, genetiniy, psichologiniy,
kultdriniy bei aplinkos faktoriy visuma. Dél savizudybiy jvyksta daugiausia ankstyvy mirciy,
kuriy jmanoma isvengti“.

Nuo 2001 m. iki 2013 m. Lietuvoje nusizudé 262 vaikai, iS jy 188 berniukai ir
74 mergaités. Berniukai Zudési 2,5 karto dazniau nei mergaités. Daugiausiai vaiky nusizudé
2004 m. (38 vaikai), maziausiai — 2011 m. (11 vaiky). Mirtingumo rodiklis per 2001—2013 m.
laikotarpj svyravo nuo 4 iki 15 iS 100 000 vaiky. Nuo 2011 m. savizudybiy skaicius iSaugo
3,5 karto (8.3.1 pav).

2 Currie C et al., eds. Social determinants of health and well-being among young people. Health Behaviour in
School-aged Children (HBSC) study: international report from the 2009/2010 survey. Copenhagen, WHO
Regional Office for Europe, 2012 (Health Policy for Children and Adolescents, No. 6).
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Lietuva, 2001—2013 m.
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8.3.1 pav. 13—17 m. amziaus vaiky mirtingumo dél savizudybiy (X60—X84) 100 000 vaiky pokyciai
Lietuvoje 2001—2013 m. (Saltinis: Mirties atvejy ir jy priezas¢iy valstybés registras,
Lietuvos statistikos departamentas)

Dazniausiai nusizudé vyresni nei 13 m. vaikai. 13—17 m. amziaus grupéje
2013 m. mirtingumas dél savizudybiy buvo 13,6 iS 100 000 vaiky (15 berniuky ir 8 mergaités)
(8.3.2 pav.). 2011 m. ir 2012 m. dél savizudybiy taip pat miré daugiau berniuky (10) nei

mergaiciy (5).
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8.3.2 pav. Vaiky mirciy skaiCius dél savizudybiy (X60—X84) pagal amZiaus grupes
2011—2013 m. (Saltinis: Mirties atvejy ir jy priezasciy valstybés registras)
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Vertinant 13—19 m. amziaus vaiky savizudybiy skaiciy, skirtingais mety
ménesiais jis buvo nevienodas?’. DaZnesni savizudybiy atvejai buvo pavasario (kovas,
balandis, geguzeé) ir rudens (lapkritis) ménesiais.

2013 m. 13—-17 m. amziaus vaikai dazniausiai Zudési pasikariant,
pasismaugiant ir uzddstant (20 mirciy iS 23, 2 mirtys pasiskandinant ir 1 mirtis tycia
apsinuodijus vaistais).
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8.3.3 pav. Vaiky savizudybiy skaicius 2010—2013 m. pagal ménesius 13—19 m. amziaus grupéje
(Saltinis: Mirties atvejy ir jy priezascCiy valstybés registras)

2 Vertinami 13—19 m. vaikai, nes 13—17 m. skaiciai $iai analizei nepakankami.
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Vaiky sveikata Lietuva, 2001—2013 m.

Vertinant 13—17 m. vaiky savizudybes per 2010—2013 m. laikotarpi,

pastebimos tam tikros tendencijos:

Savizudziy amzius jaunéja. lki 2013 m. nebuvo nusizudziusiy 13-mediy,
2013 m. jy buvo 3;

Nusizudziusiy vaiky skaiCius buvo nepastovus ir turéjo tendencija didéti: 2010 m.
nusizudé 10 vaiky, 2011 m. — 7 vaikai, 2012 m. — 15, 2013 m. — 23 vaikai;

2010—2012 m. nusizudé tiek pat miesto ir kaimo vaiky, o 2013 m. iS 23 nusiZzudziusiy
vaiky 15-ka buvo is kaimo;

Berniuky nusizudé daugiau negu mergaiciy.
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Lietuva, 2001—2013 m.

9. VAIKY SVEIKATA PERINATALINIU PERIODU

Perinatalinis periodas prasideda dar motinos
jsCiose, nuo 22-os pilnos vaisiaus gyvenimo savaités (vaisius
sveria 500 g), ir baigiasi praéjus 7 dienoms po gimimo. Jei
vaisius issivysto iki perinatalinio periodo blidamas sveikas,
tai Siuo laikotarpiu yra mazesné jvairiy vystymosi sutrikimy
tikimybé, nes dauguma organy jau buna beveik
susiformave. Zinoma, tai daznai priklauso nuo motinos
sveikatos ir elgesio pries néstuma ir jo metu. Sveika vaiko
gyvenimo pradzia, sveikas gimimas ir pirmos gyvenimo
dienos padeda tvirta pamata gerai vaiko sveikatai
kidikystéje ir véliau®.

95 proc. naujagimiy gimsta
normalaus (2,5—3,5 kg) arba
siek tiek didesnio
(3,5—4,5 kg) svorio

Kasmet gimdo vis vyresnio
amZziaus moterys

Kidikiy, bent dalinai matinty
krdatimi iki 3 arba 6 men.,
dalis didéjo

Laikoma, kad ir pries numatyta gimdymo laika gimes naujagimis gali iSgyventi,
jei yra sulaukes perinatalinio periodo (jeigu jam sudaromos tinkamos salygos). Negyvagimiy
ir 0—6 dieny amziaus naujagimiy mirciy skaicius, tenkantis 1000 gimusiyjy, per 13 mety
sumazéjo. Kasmet perinataliniu laikotarpiu mirdavo apie 228 vaikai — 1000 gimusiyjy teko
5,3—9,9 perinatalinés mirtys (9.1 pav.). Per 2001—2013 m. laikotarpj kasmet gimdavo apie
154 negyvagimiai*’ (1000 gimusiyjy teko 3,8—6,5 negyvagimiai).
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9.1 pav. Mirusiujy perinataliniu periodu ir negyvagimiy skaiciaus, tenkancio 1000 gimusiyjy, pokyciai
Lietuvoje 2001—2013 m. (Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centas)

26 HM Government. Healthy Lives, Healthy People: Our strategy for public health in England. 2010.
27 Negyvagimis - vaisius, gimes be gyvybés Zenkly, sveriantis daugiau kaip 500 gramy, motinos néstumo trukmé
daugiau kaip 22 néstumo savaités (daugiau kaip 154 dienos nuo apvaisinimo).
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Vaiky sveikata Lietuva, 2001—2013 m.

Turimais duomenimis, 2013 m. is visy 144 negyvagimiy ir 63 naujagimiy mirciy
buvo galima visiskai iSvengti tik 5. Salyginai iSvengiamos buvo 26 mirtys, o neiSvengiamy —
167 mirtys (9 atvejais nepazyméta iSvengimo galimybé).

2013 m. gimusieji daugiausiai turéjo jgimty formavimosi ydy (5,6 proc.) ir
centrinés nervy sistemos pazeidimy (2,8 proc.). 16,0 proc. neisnesioty naujagimiy turéjo
kvépavimo sistemos sutrikimy. Perinatalinio periodo ligos (P00—P96) buvo dazna vaiky
guléjimo ligoninéje priezastis. Per 2001—2013 m. laikotarpj dél Siy ligy ligoninéje kasmet
biidavo gydomi apie 11 tiks. vaiky?® ir 2013 m. tai sudaré apie 360 vaiky guléjimo ligoninéje
atvejy, tenkanciy 1000 kadikiy.

Lietuvoje neiSnesioty naujagimiy?’ skaicius 100 gyvy gimusiy per 13 mety
beveik nesikeité: jis nuolat vyravo tarp 4,5 ir 5,8. Gyvi naujagimiai, kuriy svoris buvo
mazesnis nei 2,5 kg, per ta patj laikotarpj sudaré 4,5—4,9 proc. gyvy naujagimiy. 2013 m. is
visy gyvy naujagimiy (27,4 tiikst.) didzioji dalis gimé normalaus (2,5—3,5 kg; 46,3 proc.) ir
Siek tiek didesnio svorio (3,5—4,5 kg; 46,7 proc.). Mazesnio nei 2,5 kg svorio naujagimiy
buvo 5 proc., didesnio nei 4,5 kg svorio — 2 proc. Mazas naujagimio svoris susijes su didesne
rizika ateityje susirgti iSemine Sirdies liga, hipertenzija, cerebrovaskulinémis ligomis.

Kaip minéta anksciau, vaiky sveikata perinataliniu laikotarpiu priklauso nuo
motinos amziaus, bendros biklés ir elgesio (zalingy jprociy, mitybos, fizinio aktyvumo,
darbo ir kt.). Pasaulio sveikatos organizacija nurodo, kad jaunos mamos turi didesne
tikimybe pagimdyti maZesnio svorio vaikus. Paaugliy gimdymai ir ankstyva tévysté gali
turéti neigiamos jtakos ne tik naujagimiui, bet ir tévams - jiems sunkiau siekti issilavinimo
ir geresnés socialinés padéties visuomenéje.

Lietuvoje mazo svorio naujagimius dazniau gimdo merginos iki 19 mety
amziaus arba 35-riy ir vyresnio amziaus gimdyvés. Nuo 2001 m. vidutinis gimdanciy motery
amzius padidéjo daugiau nei dvejais metais ir pasieké 29,2 metus (9.2 pav.). 2013 m.
didzioji dalis gimdziusiyjy buvo 25—29 m. (36,1 proc.) ir 30—34 m. (26,4 proc.) amziaus.
Pirma kartg gimdziusiy motery amzius per 13 mety padidéjo taip pat daugiau nei dvejais
metais: nuo 24,2 m. iki 26,8 m.

2013 m. i$ viso pagimdé 334 nepilnametés. Nepilnameciy gimdymai sudaré
1,3 proc. visy gimdymy — 1000 mergaiciy (15—17 m.) teko 6,5 gimdymai (9.3 pav.). 2011 m.
Sis rodiklis buvo maziausias per 13 mety laikotarpj.

28 pél perinataliniy buikliy gali biti stacionarizuojama ir véliau nei perinataliniu periodu.

2 NeisneSiotas naujagimis - tai prie$ laika gimes naujagimis ar negyvagimis, sveriantis ypa¢ maZzai (500—999
g), labai mazai (1000—1499 g) ar mazai (1500—2499 g), turintis neiSneSiotumo pozymiy, adaptacijos
perinataliniu periodu sunkumy, atitinkanciy neisnesSiotumo laipsniui.
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9.2 pav. Vidutinio gimdyviy amziaus ir pirma karta gimdziusiy motery amziaus pokyciai Lietuvoje
2001—2013 m. (Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas, Eurostat)
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9.3 pav. Nepilnameciy mergaiciy gimdymy skaiciaus, tenkancio 1000 mergaiciy (15—17 m.), pokyciai
Lietuvoje 2001—2013 m. (Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras)

Pasaulio sveikatos organizacija nurodo, kad jaunesnio amziaus mamoms yra

sunkiau uztikrinti vaiky zindyma pagal rekomendacijas. Zindymas yra pats geriausias biidas
uztikrinti kadikiui visaverte mityba, suteikti visas jo augimui ir normaliam vystymuisi
reikalingas medziagas, todél siekiama, kad kuo didesné kiadikiy dalis biity maitinami kratimi
kuo ilgiau — maziausiai 6 meén.

Remiantis turimais duomenimis, nuo 2002 m. Lietuvoje kudikiy, maitinty

kratimi, dalis Zymiai padidéjo: iki 6 mén. iSimtinai motinos pienu maitinty kudikiy dalis
padvigubéjo, o dalinai maitinty krutimi dalis per visa laikotarpj taip pat nuosekliai didéjo.
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Vaiky sveikata Lietuva, 2001—2013 m.

2013 m. daugiau nei pusé kudikiy buvo maitinti krutimi bent dalinai iki 3 ménesiy
(9.4 pav.). Bent is dalies iki 6 ménesiy maitinti kratimi buvo beveik pusé kiidikiy, o iSimtinai
(be papildomo primaitinimo) iki 6 ménesiy kratimi maitinti trecdalis kadikiy.

80
70 64 e=g==|ki 3 men.
61 62 60 (bent dalinai
60 maitinti
kratimi)
= 50 ) )
= =@i=|ki 6 mén.
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9.4 pav. Kudikiy, maitinty kratimi bent dalinai iki 3 ménesiy, bent dalinai iki 6 ménesiy ir
iS&imtinai iki 6 ménesiy, dalies (proc.) poky¢iai Lietuvoje 2002—2013 m. (Saltinis: Higienos instituto
Sveikatos informacijos centras)

Vaiky sveikata taip pat priklauso nuo jy motinos issilavinimo. Aukstesnj
issilavinima turinCios motinos paprastai turi daugiau sveikatos ziniy ir geba jas geriau
panaudoti. Didziausia 2013 m. gimdziusiy motery dalis turéjo aukstaji (46,9 proc.) arba
vidurinj issilavinima (31,6 proc.). Maziau buvo turinciyjy austesnijji (11,1 proc.), pagrindinj
(8,8 proc.) arba pradinj (1,5 proc.) issilavinima.

Kitas svarbus dalykas, darantis jtaka vaikui jau nuo jo pradéjimo, yra motinos
zalingi jprociai, kurie Zaloja abiejy sveikata. 2013 m. alkoholj néstumo metu vartojo (t.y.,
teigé vartojancios arba gydytojui tai buvo akivaizdu) 0,1 proc. motery, narkotikus — tokia
pati dalis motery. 8,6 gimdziusiyjy iki néstumo rikydavo, 5,1 proc. — riké ir néstumo
metu. Taciau tokie skaiCiai kelia abejoniy, nes néra zinoma, ar gimdancios moterys sako
tiesa apie savo zalingus jprocius pries nestuma ir jo metu.

IS visy 2013 m. gimdziusiy motery 65,5 proc. buvo visiskai sveikos. Likusi dalis
daugiausiai sirgo mazakraujyste (15,2 proc. iS visy gimdziusiyjy), lytiniy organy ligomis
(13,2 proc.), kvépavimo organy ligomis (6,4 proc.) ar kt.

Kadangi vaiko sveikatai nuo pat vaisiaus pradéjimo daro jtaka daug veiksniy,
yra svarbu rapintis ne tik vaiko sveikata jam gimus, bet ir visy bdsimy tévy, ypac motiny,
sveikata.
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Vaiky sveikata

10. VAIKY MIRTINGUMAS

10.1. Kadikiy mirtingumas

Kudikiu yra laikomas vaikas iki vieneriy
mety amziaus. Sio amZiaus vaiky mirtingumas didZziausias
pirmaja gyvenimo savaite. Dél Sios priezasties yra svarbi
gera motinos sveikata pries néstuma ir jo metu — tai

padeda vaikui gimti sveikam ir padidina tikimybe
iSgyventi pirmasias gyvenimo dienas, savaites bei
metus™.

Kddikiy  mirtingumo  rodiklis  daznai

naudojamas kaip salies gyventojy bendros sveikatos
indikatorius. Jeigu Sis rodiklis nevirsija 10 mirciy
1000 gyvy gimusiyjuy, laikoma, kad kudikiy mirtingumas
yra labai mazas®'.

Lietuvoje per paskutinius 13 mety kuadikiy
mirtingumas nebuvo didesnis nei 8,1 kudikiy mirtys
1000 gyvy gimusiyjy (10.1.1 pav.). Nuo 2001 m. Sis
rodiklis salyje sumazéjo daugiau nei dvigubai ir pasieké
3,7 kudikiy mirtis 1000 gyvy gimusiyjy. Atsizvelgiant j

nei 1 mén. amziaus.

Lietuva, 2001—2013 m.

Nuo 2001 m. iki 2013 m. vaiky
mirtingumas mazéjo

Didziausias vaiky mirtingumas
2001—2013 m. buvo dél isoriniy
mirties priezasCiy

Pagrindines kadikiy mirties
prieZastys — jgimtos
formavimosi ydos ir

perinatalinio laikotarpio ligos

1—6 m. amZiaus vaiky
mirtingumo struktdroje
pirmagsias vietas uzima isorinés
mirties prieZastys, jgimtos
formavimosi ydos bei mirtys del
piktybiniy naviky

7—17 m. amZiaus vaiky
dazniausia mirties priezastis
2001—2013 m. buvo isorinés

mirties priezastys

2013 m. salyje miré 110 kudikiy (10.1.2 pav.). Pagrindinés jy mirties priezastys

buvo perinatalinio laikotarpio ligos (PO0—P96; 37,3 proc.), jgimtos formavimosi ydos
(Q00—Q99; 34,5 proc.). Mirties priezasciy struktiira pagal mirusiy kiidikiy skaiciy Salyje per
13 mety laikotarpj beveik nepasikeité. Taip pat kasmet budavo ne daugiau nei 10 kudikiy
mirc¢iy nuo infekciniy ir parazitiniy ligy (AO0—B99), ne daugiau nei 20 mirciy nuo kvépavimo
sistemos ligy (JO0—J99) ar jvairiy simptomy ir netiksliai nurodyty priezasciy (RO0—R99),
tarp kuriy daznai isskiriamas naujagimio staigios (netikétos) mirties sindromas (R95).
ISoriniy mirties priezasciy (V00—Y89) kasmet bidavo vis maziau ir nuo 2003 m. jy skaicius
nevirsijo 20 mirciy per metus. Taip pat pasitaikydavo kiidikiy mirciy nuo piktybiniy navikuy,
nervy, virskinimo, kraujotakos sistemy ligy, endokrininés, mitybos ir medziagy apykaitos
ligy.

3% World Health Organization. Pregnancy, childbirth, postpartum and newborn care: a guide for essential
practice. Geneva, 2006.

3! Higienos institutas Sveikatos informacijos centras. Pagrindinés sveikatos statistikos savokos, jy apibrézimai
ir skaiciavimas. Vilnius, 2010.
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10.1.1 pav. Kidikiy mirtingumo poky¢iai pagal amziy Lietuvoje 2001—2013 m. (Saltinis: Mirties
atvejy ir jy priezasCiy valstybés registras, Lietuvos statistikos departamentas)
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10.1.2 pav. Kadikiy mirciy priezasciy skai¢iaus pokyciai Lietuvoje 2001—2013 m. (Saltinis: Mirties
atvejy ir jy priezasCiy valstybés registras, Lietuvos statistikos departamentas)

ISvardintos kiidikiy mirties priezastys skyrési pagal kadikiy amziy (10.1.3 pav.).
Pagrindinés mirties priezastys kadikystéje 2011—2013 m. buvo tos pacios visose amziaus
grupése (perinatalinio periodo ligos ir jgimtos formavimosi ydos, deformacijos ir
chromosomy anomalijos). Kadikiams sulaukus ménesio amziaus mirciy struktiiroje padidéjo
mirciy dalis dél isoriniy priezasciy, kvépavimo sistemos, infekciniy ir parazitiniy ligy ar kity
priezasciy, kuriy daugumos buvo galima isvengti ir taip sumazinti kiidikiy mirtinguma.

74



Vaiky sveikata Lietuva, 2001—2013 m.
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10.1.3 pav. Kudikiy mirties priezasciy struktira pagal amziaus grupes Lietuvoje 2011—2013 m.
(Saltinis: Mirties atvejy ir jy prieZasCiy valstybés registras)

Kadangi kidikysté, ypaC jos pradzia, yra labai svarbus laikotarpis vaiko
iSgyvenimui, svarbu uztikrinti salygas, padésiancias naujagimiui prisitaikyti ir islikti sveikam
po gimimo. Todél vaiko sveikata reikia ripintis dar pries jam gimstant.

10.2. 1—17 m. amziaus vaiky mirtingumas

Nuo 2001 m. iki 2013 m. 1—17 m. amziaus vaiky mirtingumas sumazéjo
36,2 proc. 2001 m. 100 000 vaiky teko 40,1 mirciy, 2013 m. — 25,6 mirtys. Minétu
laikotarpiu mirusiyjy 1—17 m. berniuky skaicius sumazéjo nuo 233 iki 74, t.y. 68,2 proc.,
mergaic¢iy — nuo 90 iki 56, t.y. 37,8 proc. (10.2.1 pav.). Lyginant vaiky mirtinguma pagal
amziaus grupés 2001—2013 m. visose amziaus grupése mirtingumas mazeéjo (10.2.2 pav.).
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10.2.1 pav. 1—17 m. mergaiciy ir berniuky mirtingumo 100 000 vaiky pokyciai Lietuvoje

2001—2013 m. (Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas)
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10.2.2 pav. Vaiky mirtingumo 100 000 vaiky pokyciai skirtingose amziaus grupése Lietuvoje

1—17 m. amziaus vaiky mirtingumas savivaldybése buvo nuo 0 iki 75,7 is
100 000 vaiky. Mazosiose savivaldybése (Rietavo r., Birstono) 2011—2013 m. neuzfiksuotas
né vienas vaiky mirties atvejis. Didziausias vaiky mirtingumas 100 000 vaiky 2011—2013 m.
buvo Siose savivaldybése: Neringos (75,7 i§ 100 000 vaiky), Svencioniy r. (62,2 i$

2001—2013 m. (Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas)

100 000 vaiky), Rokiskio r. (56 is 100 000 vaiky) (10.2.3 pav).
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10.2.3 pav. Vidutinis 1—17 m. amziaus vaiky mirtingumas 100 000 vaiky Lietuvos savivaldybése
2011—2013 m. (Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas)

Dazniausios 1—17 m. amziaus vaiky mirtingumo priezastys 2001—2013 m. buvo
iSorinés mirties priezastys (jvairios traumos, suzeidimai, apsinuodijimai ir kt.), piktybiniai
navikai bei jgimtos formavimosi ydos. 2013 m. Si vaiky mirtingumo struktidra isliko
nepakitusi. Minétais metais metais iS viso miré 130 1—17 m. amziaus vaiky (10.2.4 pav.).
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Vaiky sveikata Lietuva, 2001—2013 m.

1. ISorinés mirties
priezastys

2. Piktybiniai
navikai

3. lgimtos
formavimosi ydos
4. Nervy sistemos
ligos

5. Kraujotakos
sistemos ligos

6. Kai kurios
infekcinés ir
parazitines ligos
7. Kitos priezastys

10.2.4 pav. 1—17 m. amziaus vaiky mirtingumo priezasciy struktdra Lietuvoje 2013 m.
(Saltinis: Mirties atvejy ir jy priezasciy valstybés registras)

1—17 m. amziaus vaiky mirtingumas dél isoriniy mirties priezasCiy per
2001—2013 m. laikotarpj sumazéjo. Didziausias mirtingumas dél Siy priezasciy buvo 2007 m.
(26,9 iS 100 000 vaiky; is viso 169 vaikai), maziausias — 2013 m. (12,6 iS 100 000 vaiky; is
viso 64 vaikai). Nuo 2010 m. vaiky mirtingumas dél isoriniy priezasciy stabilizavosi
(10.2.5 pav.).
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10.2.5 pav. 1—17 m. amziaus vaiky mirtingumo 100 000 vaiky pokyciai Lietuvoje 2001—2013 m.

(Saltinis: Mirties atvejy ir jy priezas¢iy valstybés registras, Lietuvos statistikos departamentas)
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Vaiky sveikata Lietuva, 2001—2013 m.

Dazniausiai 2013 m. vaikai miré dél nelaimingy atsitikimy — 6,4 is
100 000 vaiky (33 vaikai: 12 vaiky pateko j transporto jvyki, 21 vaikas miré dél kity isoriniy

atsitiktiniy suzeidimy), savizudybiy — 4,5 iS 100 000 vaiky (23 vaikai) (10.2.1 lentelé).

10.2.1 lentelé. 1—17 m. amziaus vaiky mirtingumas pagal iSorines mirties priezastis Lietuvoje
2011—2013 m. (Saltinis: Mirties atvejy ir jy prieZasciy valstybés registras)

2011 m. 2012 m. 2013 m.
lSorinés mirties prieZastys Rodiklis Rodiklis Rodiklis
Abs.sk. | 100 000 | Abs.sk. | 100 000 | Abs.sk. | 100 000
vaiky vaiky vaiky

IS viso 71 13,3 66 12,7 64 12,6
Nelaimingi atsitikimai, i jy: 51 9,5 39 7,5 33 6,4
e transporto jvykiai 23 4,3 14 2,6 12 2,4

° k1tv1 1's,o.r1m.a1 atsitiktiniai 28 5.2 25 48 21 41

suzeidimai

Savizudybés 9 1,7 17 3,3 23 4,5
Pasikésinimai 3 0,6 3 0,6 4 0,8
Kitos priezastys 8 1,5 7 1,3 4 0,8

1—17 m. amziaus vaiky mirtingumas nuo piktybiniy naviky buvo antroje vietoje
mirtingumo struktiiroje Sioje amziaus grupéje. 2013 m. nuo Sios priezasties miré 16 vaiky
(100 000 vaiky teko 3,1 mirtys). Nuo 2001 m. iki 2013 m. mirtingumas nuo piktybiniy naviky
sumazéjo 13,9 proc. (t.y. 13 vaiky maziau miré 2013 m. nei 2001 m.). 2013 m. dazniausiai
vaikai miré nuo smegeny (6 mirtys) bei kepeny ir intrahepatiniy tulzies lataky (3 mirtys)
piktybiniy naviky (10.2.5 pav.).

1—17 m. amziaus vaiky mirtingumas nuo jgimty formavimosi ydy buvo trecioje
vietoje mirtingumo struktiiroje. 2013 m. nuo Sios priezasties miré 13 vaiky (100 000 vaiky
teko 2,6 mirtys). Nuo 2001 m. iki 2013 m. mirtingumas nuo jgimty formavimosi ydy
sumazéjo 29,7 proc. (t.y., 2013 m. miré 17 vaiky maziau nei 2001 m.) (10.2.5 pav.).

10.3. 1—6 m. amziaus vaiky mirtingumas

Nuo 2001 m. iki 2013 m. 1—6 m. vaiky mirtingumas sumazéjo 61,9 proc.
2001 m. 1—6 m. amziaus vaiky mirtingumas buvo didziausias (52,2 is 100 000 vaikuy;
117 vaiky), 2013 m. — maziausias (19,9 iS 100 000 vaiky; 35 vaikai) (10.3.1 pav.).

1—6 m. amziaus vaiky mirtingumo 2001—2013 m. struktiroje pirmasias vietas
uzémeé jgimtos formavimosi ydos, iSorinés mirties priezastys bei mirtys dél piktybiniy
naviky. 2013 m. 1—6 m. amziaus vaiky mirtingumo struktira isliko iS esmés nepakitusi nuo
2001 m. (10.3.2 pav.).
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10.3.1 pav. 1—6 m. amziaus vaiky mirtingumo 100 000 vaiky pokyciai Lietuvoje
2001—2013 m. (Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas)

1. lgimtos formavimosi
ydos

2. ISorinés priezastys

3. Piktybiniai navikai

4. Infekcineés ir parazitinés
ligos

5. Nervy sistemos ligos

6. Kraujotakos sistemos
ligos

7. Kvépavimo sistemos
ligos

8. Kitos mirties priezastys

10.3.2 pav. 1—6 m. amziaus vaiky mirtingumo priezasciy struktira Lietuvoje 2013 m.
(Saltinis: Mirties atvejy ir jy priezasCiy valstybés registras)

Nuo 2001 m. iki 2013 m. 1—6 m. vaiky mirtingumas nuo jgimty formavimosi

ydy sumazéjo 57 proc. Didziausias vaiky mirtingumas buvo 2001 m. (10,7 i$ 100 000 vaikuy;
24 vaikai), maziausias — 2013 m. (4,6 is 100 000 vaiky; 8 vaikai) (10.3.3 pav.).
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10.3.3 pav. 1—6 m. vaiky mirtingumo nuo jgimty formavimosi ydy 100 000 vaiky pokyciai Lietuvoje
2001—2013 m. (Saltinis: Mirties atvejy ir jy prieZasciy valstybés registras,
Lietuvos statistikos departamentas)

Nuo 2001 m. iki 2013 m. 1—6 m. vaiky mirtingumas dél iSoriniy mirties
priezasCiy sumazéjo 84,6 proc. Didziausias vaiky mirtingumas buvo 2001 m. (25,9 is
100 000 vaiky; 58 vaikai). Maziausias mirtingumas buvo 2013 m. (4 iS 100 000 vaikuy;
7 vaikai) (10.3.4 pav.). 2013 m. visi 1—6 m. vaikai miré nuo nelaimingy atsitikimy: j
autoavarija pateko 2 vaikai (3 ir 4 m. amziaus), salytj su nemotoriniais jrankiais turéjo
1 vaikas (5 m.), nuskendo 4 vaikai (1, 2, 4 ir 6 m. amziaus).
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10.3.4 pav. 1—6 m. vaiky mirtingumo nuo iSoriniy mirties priezasciy 100 000 vaiky pokyciai
Lietuvoje 2001—2013 m. (Saltinis: Mirties atvejy ir jy priezasciy valstybeés registras,
Lietuvos statistikos departamentas)
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10.4. 7—17 m. amziaus vaiky mirtingumas

7—17 m. amziaus vaiky mirtingumas nuo 2001 m. sumazéjo 19,4 proc. 2001 m.
miré 206 sio amziaus vaikai (35,5 i 100 000 vaiky). 2013 m. miré 95 vaikai (28,6 is
100 000 vaiky). Sioje amziaus grupéje daZniausiomis mirties prieZastimis 2001—2013 m.
buvo iSorinés mirties priezastys, piktybiniai navikai bei nervy sistemos ligos.

2013 m. 7—-17 m. amziaus vaiky mirtingumo priezasCiy struktdra isliko
nepakitusi (10.4.1 pav.).

. ISorinés priezastys

. Piktybiniai navikai

. Nervy sistemos ligos

. Kraujotakos sitemos ligos
. lgimtos formavimosi ydos
. Kitos mirties priezastys

10.4.1 pav. 7—17 m. amziaus vaiky mirtingumo priezasciy struktira Lietuvoje 2013 m.
(Saltinis: Mirties atvejy ir jy prieZas¢iy valstybés registras)

7—17 m. amziaus vaiky mirtingumas 100 000 vaiky dél iSoriniy mirties
priezasciy 2013 m. buvo 17,2 iS 100 000 vaiky (57 vaikai). Lyginant su 2001 m., Sis rodiklis
buvo sumazéjes 27,1 proc. Didziausias 7—17 m. amziaus vaiky mirtingumas dél isoriniy
mirties priezasciy buvo 2007 m. (30 is 100 000 vaiky; 136 vaikai). 2010 m. Sis rodiklis buvo
maziausias ir sieké 15,5 i 100 000 vaiky (60 vaiky) (10.4.2 pav.).

Sioje amZiaus grupéje 2013 m. mirtys dél idoriniy priezas¢iy buvo
pasiskirs¢iusios nevienodai: autojvykiuose zuvo 10 vaiky (9 m. — 3 vaikai, 17 m. — 2 vaikai,
kito amziaus vaiky mirtys buvo pavienés), dél savizudybiy miré 23 vaikai (amzius nuo
13 m.), dél paskendimy, uzdusimy miré 10 vaiky (dazniau nuo 13 m.), kitos mirtys buvo
pavienés.
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Vaiky sveikata Lietuva, 2001—2013 m.
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10.4.2 pav. 7—17 m. vaiky mirtingumo nuo isSoriniy mirties priezasciy 100 000 vaiky pokyciai
Lietuvoje 2001—2013 m. (Saltinis: Mirties atvejy ir jy priezasciy valstybés registras,
Lietuvos statistikos departamentas)
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