AN O Higienos
.’ institutas

KAIP TAPTI SVEIKATA STIPRINANCIA ASMENS SVEIKATOS PRIEZIUROS ISTAIGA:

PRAKTINE PATIRTIS IR SPRENDIMAI

Seminaro tikslas — Tobulinti asmens sveikatos priezitros jstaigy specialisty kompetencijas rengiant ir
jgyvendinant darbuotojy sveikatos stiprinimo programas, gilinti zinias apie darbuotojy sveikatos
stiprinimo principus ir metodus bei ugdyti gebéjimus taikyti darbuotojy jtraukimo priemones darbuotojy

sveikatai stiprinti.

Tiksliné grupé: ASP] administracijos darbuotojai, ASP] dirbantys profesinés sveikatos specialistai ir
darbuotojai, kurie gali dirbti profesinés sveikatos specialistais (darbo medicinos gydytojai, visuomenes
sveikatos specialistai, medicinos gydytojai, bendrosios praktikos slaugytojai).

Tobulinamos kompetencijos: Bendrosios (ne klinikinés (ne specialybinés)) kompetencijos.

Trukmé: 2 val.

Vykdymo biuidas: Nuotolinis per MS Teams platforma.
Data: 2026 m. birzelio 18 d. (ketvirtadienis)
Seminaro laikas (trukmé): 10:00-13:15

Laikas
09:45-10:00
10:00-10:15

10:15-11:00

11:00-11:15

11:15-11:30

11:30-11:45

11:45-12:00

12:00-12:30

SEMINARO DIENOTVARKE

Tema

Dalyviy prisijungimas / registracija

Imoniy pripazinimo darbuotojy sveikatg stiprinan¢iomis iniciatyvos pristatymas
Lektore Lolita Pilipaviciené, Higienos instituto Profesinés ir aplinkos sveikatos
centro Profesinés sveiktos skyriaus vyriausioji specialisté

Asmens sveikatos priezitiros jstaigos darbuotojy sveikatos stiprinimo programos
parengimas ir jgyvendinimas darbuotojy sveikatos stiprinimo programos
parengimas ir jgyvendinimas

Lektoré dr. Vida Juskelien¢, Higienos instituto Profesinés ir aplinkos sveikatos
centro Profesinés sveikatos skyriaus pataréja

Pertrauka

V5] Centro poliklinikos darbuotojy sveikatos ir emocinés gerovés stiprinimas taikant
sauso hidromasaZzo ir haloterapijos paslaugas

Lektori¢ Irmanté Statkonyté, organizaciné psichologeé

Kineziterapeuty uzsiémimai baseine

Lektorius Lukas Zukauskas, Darbuotojy saugos ir sveikatos tarnybos Profesinés
sveikatos specialistas

Darbuotojy gerovés strategija: ergonominiy sprendimy ir fizinio aktyvumo
integracija Respublikingje Vilniaus universitetingje ligonin¢je

Lektoré Irma Bukotiene, Darbuotojy saugos ir sveikatos tarnybos vyresnioji
specialisté-Profesinés sveikatos specialisté

Piety pertrauka



12:30-12:45 Darbuotojy poreikiy vertinimas
dr. Mecislovas Barkus, medicinos moksly daktaras, Infekcijy kontrolés gydytojas,
profesinés sveikatos specialistas

12:45-13:00 Nuo darbuotojy poreikiy jvertinimo iki praktiniy sprendimy: sveikatos stiprinimo
programos  rengimo  patirtis asmens  sveikatos  priziruos  jstaigoje
Lektoré Greta Grigutyté, Profesinés sveikatos specialisté-VieSyjy pirkimy
specialisté

13:00-13:15 Klausimai, diskusija, seminaro apibendrinimas
Moderator¢ Jurat¢ TamaSauskaité, Higienos instituto Profesinés ir aplinkos
sveikatos centro Profesinés sveiktos skyriaus vyriausioji specialisté

Renginyje dalyvavusiy specialisty duomenis apie profesinio tobulinimo valandas pateiksime
Kompetencijy platformoje. Sugeneruota pazymeéjimg rasite prisijunge prie Kompetencijy platformos
(https://kplatforma.vaspvt.gov.1t/).



https://kplatforma.vaspvt.gov.lt/

